KARDIOLOGIA OCZAMI PHILIPSA - str. 17

naktad 17 000 egz.

ISSN 2081 - 3422
Cena 5 zt
my
mp\atzber"?m
7€
O = Nr 1/31/2010

Mili Panstwo,  Media za pieniadze (z reklam oczywiscie),

co myélicie o kreuja nasze gusty i potrzeby pod dyktan-
artykule Wit-  do wielkich korporacji, naklaniajac nas
ka  Beresia do kupowania czesto bezwartosciowych, Finanse

. - (patrz strona n.ia]czqsae) zbyt drogml,l, iw w1e;.ks.zosc1 Ze Wzgébrza
21)? Do mnie przemawia jego pozytywny  nie potrzebnych gadzetéw. Naktaniajg nas

sposéb patrzenia na dorobek ostatnie- zatem do ,niekorzystnego dysponowania WaWEISklego
go 20.lecia. Cieszmy si¢, ze jako jedyni swoim mieniem” za co w my$l artykutu ~ Z historii medycyny
w Europie mamy dodatnie wskazniki 286, paragrafu 1 Kodeksu Karnego grozi Okuli styka

ekonomiczne, ze w ostatnich latach spa-  kara do lat 8 pozbawienia wolnosci. .
da przestepczo$é, ze w 2009 roku bylo Dermato'°g|a
mniej zabitych na naszych drogach, ze W medialnej dyskusji nie ten wygrywa kto Diagnostyka
nasze dzieci zapominaja o paszportach ma racje i rzeczowe argumenty, ale ten co obrazowa
i granicach, a dewizy kojarza raczej z de- ma dobrze dobrany zestaw hasel, ten co .
wizkami, wreszcie, ze mamy wolne media  efektowniej potrafi zbatamuci¢ widownie. Szkolenia
i nieograniczony dostep do sieci. Powazna dyskusja zamiera, w telewizji Podroze
ciggle te same glowy nie dyskutuja tyko Kultura
Ale ta wolno$¢ niesie tez spore zagrozenia,  przemawiaja — czesto nie na temat, nawet )
$wiat zaczyna by¢ manipulowany przez nie probujac dotknaé istoty omawianych ch'k Pana ZbYSZka
wielkie koncerny i media wiasnie. Przy-  problemow.
ktadem jest chocby ostatnia afera z gry-
pa AHINI - wystarczylto tylko cichutko Dlatego tak wazne sa zmiany rekrutacji
zmieni¢ definicje pandemii, nakreci¢ me-  chetnych do polityki, tak by o zmianach
dia i juz pare koncernéw farmaceutycz- prawa decydowali ludzie wyksztalceni,
nych zarobilo, na nikomu niepotrzebnych  do$wiadczeni, z zZyciowym dorobkiem, a
szczepionkach, kilka miliardéw dolaréw  nie cyniczni i bezwzgledni w dazeniu do
- punkt dla minister Kopacz, ze si¢ na to  wladzy i kasy manipulanci. Ludzie, kt6-
nie nabrafa. rzy za stanowisko gotowi sg zaplaci¢ kaz-
da cene - na przyklad buduja - za nasze
Czwarta wladza powoli staje sie pierwsza  oczywiscie pieniadze - stacje kolejowa w
— kreuje na przyktad Pana/Panig Nikt na  szczerym polu, byleby w swoim okregu
mega gwiazde, by sprzeda¢ pare milio- wyborczym.
néw bezwartosciowych plyt, a po roku nie
mozna sobie przypomnie¢ Jego/Jej nazwi-  Niestety — koniecznych zmian ordynacji
ska, o twarzy juz nie wspominajac. wyborczej musieliby dokona¢ ci wiasnie,
ktérzy na tym najbardziej ucierpig — dla-
Taki Andrzej L., bez mediéw nigdy wzyciu  tego mimo wielu osiagnie¢ ostatnich lat,
nie zostalby wicepremierem, a ze wzgledu  w tej dziedzinie nie przewiduje wielkich
na swoja przeszlo$¢ nie mogtby by¢ nawet  sukcesow.
kierownikiem magazynu w GSie. Krzysztof Smolarski
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FINANSE

Marcin Czebotariunas
Koordynator ds. Finansowania
Branzy Medycznej,

Siemens Finance Sp. z 0.0

Rok 2009 dla Siemens Finance Sp. z o. o.,
wbrew niesprzyjajacej koniunkturze na ry-
nku leasingu, byt kolejnym, najlepszym
rokiem w historii rozwoju firmy. Jako$§¢
oferty zostala doceniona nie tylko przez
stalych klientéw, ale tez i przez szybko
rosnacy ilo$¢ przedsigbiorstw korzysta-
jacych z tych ustug po raz pierwszy.

1. Leasing jest jednym z kluczowych pro-
duktéw firmy Siemens Finance Sp. z o. o.
Czy moglby nam Pan krétko opisa¢
podstawowe cechy leasingu operacyjnego
i leasingu finansowego?

Firma Siemens Finance Sp. z 0. 0. w swo-
jej ofercie posiada kilka produktéw fi-
nansowych skierowanych do réinych
branz. Sg to miedzy innymi: leasing ope-
racyjny, leasing finansowy, pozyczka oraz
wykup wierzytelnosci. Leasing operacyjny
najbardziej oplaca si¢ firmom, ktére
rozliczajg si¢ z VAT-u. Zaréwno oplata
wstepna, raty miesigczne jak réwniez
wykup opodatkowane sa 22% stawka
VAT, niezaleznie od tego, jaka stawka
VAT obowigzuje przedmiot finansowania.
Leasing finansowy, cho¢ sporadycznie,
réwniez jest wykorzystywany przez firmy
rozliczajace si¢ z VAT-u. Natomiast z po-
wodzeniem te¢ forme finansowania moga
wykorzystywac firmy z branzy medycznej,
ktére nie maja obowiazku rozliczaé sie
z VAT-u.

2. Zatem co jest znaczaca réznica miedzy
leasingiem operacyjnym a finansowym?

Znaczacy roznica sa stawki VAT. Firma
prowadzaca dzialalno$¢ medyczng, de-
cydujac sie na podpisanie umowy leasingu
operacyjnego, bedzie mogla wpisa¢
w koszty dzialalnosci gospodarczej wszy-
stkie raty powiekszone o 22% podatek
VAT. W przypadku leasingu finansowego,
firma réwniez zaplaci VAT, jednak stawka
podatku bedzie w wysokosci obowiazuja-
cej dla danego przedmiotu dostawy.
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LEASING OPERACYJNY, LEASING FINANSOWY, A MOZE POZYCZKA

- CZYLI, CO JEST BARDZIEJ OPLACALNE

W przypadku urzadzen medycznych sta-
wka VAT wynosi 7%. Ponadto firma bedzie
placi¢ nalezny podatek VAT nie w ratach,
jak to ma miejsce w leasingu operacyjnym,
ale zaplaci go jednorazowo po podpisaniu
umowy leasingu finansowego powiekszony
o VAT naliczany od sumy odsetek. Dlatego
firmom prowadzacym dzialalnos¢ medy-
czng spolka Siemens Finance poleca po-
zyczke, w ktorej nie ma potrzeby placenia
VAT-u.

3. Jak wyglada amortyzacja sprzetu
podczas okresu leasingowego?

W przypadku leasingu operacyjnego
amortyzacja jest po stronie finansujacego,
natomiast w przypadku leasingu fi-
nansowego lub pozyczki amortyzacja jest
po stronie klienta. Urzadzenia medyczne
amortyzowane s3 20% rocznie, tak wiec
wigkszoé¢ firm rozklada amortyzacje na
5 Jat.

4. Ktdra z opisanych form finansowania
jest wedlug Pana najkorzystniejsza?
Zaczng od leasingu operacyjnego, ktory
z racji 22% podatku VAT jest najmniej
korzystny dla firm prowadzacych dzia-
talno§¢ medyczng. Leasing finansowy
znacznie lepiej wykorzystuje 7% stawke
VAT. Ponadto klient wpisuje w koszty
amortyzacje oraz odsetki. Jednak naj-
bardziej korzystng forma finansowania jest
pozyczka, poniewaz klient nie musi ptaci¢
na poczatku umowy VAT-u, tak jak to ma
miejsce w przypadku leasingu finanso-
wego, jak i réwniez nie musi ponosi¢
dodatkowych optat zwigzanych z zakon-
czeniem umowy leasingu. Amortyzacja
jest rowniez po stronie klienta, a odsetki
wpisuje w koszty. Istotng réznica miedzy
leasingiem finansowym a pozyczka jest
fakt, iz dzigki pozyczce jesteSmy w stanie
sfinansowa¢ 100% wartosci faktury brutto.
Ponadto pozyczka czesto wykorzystywa-
na jest przez klientéw starajacych sie
o dotacje z UE, poniewaz faktura za urza-
dzenia jest wystawiona na klienta.

5. Czy w przypadku leasingu lub pozyczki
Siemens Finance Sp. z o. o. ubezpiecza

DLA FIRM PROWADZACYCH DZIALALNOSC MEDYCZNA?

sprzet medyczny?

Urzadzenia medyczne sa ubezpieczane
przez caly okres trwania umowy przez
firme¢ Siemens Finance Sp. z 0. 0. w ra-
mach wspolpracy z firma Generali S.A.
Ochrona ubezpieczenia obejmuje kra-
dziez, akty wandalizmu, zniszczenia,
pozar, zalania oraz inne ryzyka zgodnie
z Ogélnym Warunkami Ubezpieczenia.
Koszty ubezpieczenia ponosi klient, platne

raz w roku.

6. Jakie wymogi musi spelni¢ klient, aby
moéc otrzymac finansowanie w firmie
Siemens Finance Sp. z 0. 0.?

Firma Siemens Finance Sp. z o. o. finan-
suje sprzet medyczny za pomoca
dwodch procedur: uproszczonej i stan-
dardowej. Pierwsza, wykorzystywana jest
w transakcjach do kwoty 125.000,00 EUR
i skierowana jest glownie do lekarzy ze
specjalizacja. Wymogiem jest skom-
pletowanie podstawowych dokumentéw
prawno-rejestrowych takich jak: wpis do
ewidencji dzialalnosci gospodarczej lub
KRS, umowa spotki, REGON, NIP, prawo
wykonywania zawodu lekarza/specjaliza-
cja. Standardowym zabezpieczeniem jest
weksel z porozumieniem wekslowym
oraz umowa przewlaszczenia. Warunkiem
przyznania finansowania dla spotek jest
poreczenie weksla przez lekarza, ktory
posiada udzialy w danej spdlce. To, co jest
najistotniejsze w uproszczonej procedu-
rze, to fakt, iz tzw. oplata wstepna nie ma
znaczenia na wplyw zdolnoéci kredyto-
wej klienta. Finansujemy 100% inwestycji
do kwoty 125.000,00 EUR. Druga proce-
dura skierowana jest do firm prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng, ktérych wia-
$cicielami nie sg lekarze, badz nie chca
skorzysta¢ z procedury uproszczone;.
W tym przypadku oprdécz podstawowych
dokumentéw rejestrowych, wymogiem jest
dostarczenie dokumentéw finansowych
oraz wypelnienie dodatkowych wnioskow.
W procedurze standardowej nie ma limitu

kwoty finansowania.
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ZE WZGORZA WAWELSKIEGO

ZMANIPULOWANA PANDEMIA?

Warunkiem przetrwania i rozwoju kazdej wspdlnoty ludzkiej,
poczawszy od rodziny, a skonczywszy na wielkich organizmach
o zasiggu globalnym jest zaufanie. Sferg szczegolnie wymagajaca
podobnego nastawienia sg osoby i instytucje powolane do
niesienia pomocy czlowiekowi. Trzeba ufa¢ wychowawcom,
wladzy, uczonym, policji, adwokatom, sedziom, dziennikarzom,
stuzbie zdrowia i by¢ przekonanym, Ze norma zycia nie moze
by¢ podejrzliwo$é, nieustanne patrzenie na rece, $ledzenie,
podstuchiwanie, gromadzenie materialéw pozwalajacych kogo$
oskarzy¢, podlozy¢ mu noge i wyeliminowac z zycia spotecznego.

Ta ogdlna refleksja przychodzi na mysl, kiedy spoleczenstwo
poddawane jest, co pewien czas, prébie wytrzymatoéci na sygnaty
zwiastujace powszechne zagrozenie i to ze strony instytucji
miedzynarodowych, powotanych do tego, by dbaly o jego
bezpieczenstwo.

Kilka lat temu alarm dotyczyt spozywania wolowiny, poniewaz
stwierdzono trudno wykrywalna, ale $miercionosna dla czlowieka
chorobe wéciektych krow. Ofiarg tej kampanii stata si¢ niczemu
niewinna popularna wloska poledwica bistecca alla fiorentina,

Nie mogtem si¢ nadziwi¢ kie-
dy si¢ dowiadywalem, ze kto$
wygral proces w USA z kon-
tytoniowym.
o utrate zdrowia. To oznaczalo,

cernem Proces

Krzysztof Piasecki ze palacz myglal, ze papierosy
sa zdrowe. Okazalo sie, ze nie
sa. Dziwne. Ale proces wygral.
Poéiniej uslyszalem, ze kto§ wytoczyl proces McDonaldowi, bo
poparzyl sie kawa. Czyzby byl przekonany, ze dostanie zimna
kawe? W naszym kraju ludzie wiedza, ze papierosy sa szkodliwe,
co oczywiscie nie oznacza, ze ich nie palg. Polacy pala $wiadomie.
Czytajac sobie spokojnie, co im tam na paczkach wypisuje Mini-
ster Zdrowia. Co ciekawe ministrowie si¢ zmieniajg, a napisy s3
takie same. To jest jedyny przyktad na to, ze kolejne rzady ze so-
ba wspolpracuja. Kiedy$ widzialem jak przy kiosku stala staru-
szka i czytala napisy na papierosach. Na jednej paczce bylo na-
pisane: ,palenie przyspiesza proces starzenia sie skory” — ubawila

co Wlosi uznali za udany atak
konkurencji, na ich kulinarng
Po kilku latach
pojawilo si¢ ostrzezenie przed
ptasia grypa. Ilez stuzb bylo
zatrudnionych w $ledzeniu lotu

specjalnos¢.

ptakow, ktére mialy przenosi¢ bp Tadeusz Pieronek

grypy-
Wreszcie w zesztym roku $wiat stangt pod pregierzem pandemii

$miertelny zarazek tej
$winskiej grypy.

Latwowierne rzady wydaly miliardy na zakup niepotrzebnych,
w takiej ilosci, szczepionek, ktore dzi$ zalegaja w magazynach, bo
wirus nie okazal sie wcale taki grozny. To Swiatowa Organizacja
Zdrowia oglosita pandemie. Wiele wskazuje na to, ze falszywy
alarm, zostal wywolany checia zdobycia ogromnych pienie-
dzy przez miedzynarodowe firmy farmaceutyczne i moze kogo$
jeszcze.

Strach i pieniadz okazaly si¢ i tym razem silniejsze niz dobro
czlowieka.

ULOTKA

sie staruszka i czyta nastepna paczke: ,palenie moze doprowadzi¢
do bezplodnosci” - znéw sie ubawita. Czyta nastepna, a tam
informacja: ,palacze umieraja mlodziej” Staruszka krzyknela
do kioskarza: ,,pie¢ tych poprosze!”. Wydawaloby sie, ze Polacy
z wlasciwa sobie inteligencja korzystaja ze szkodliwych uciech zy-
cia, zdajac sobie sprawe z tego co robia. Bylem o tym przekonany.
Ale tylko ja. Bo c6z si¢ okazalo niedawno? Koncerny farma-
ceutyczne zaczynajg sie ba¢ naszych pozwoéw. Kazdy z nas styszat
stynng fraze: ,przed uzyciem przeczytaj ulotke, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuty”. Od razu nasuwa si¢ pytanie ,ale
dlaczego?”. I od paru miesigcy juz wiemy. Dodano druga cze$é
zdania ,,gdyz kazdy lek niewla$ciwie stosowany moze zagrazal
twemu zyciu lub zdrowiu” Achal

Znalaztem jednak luke w tym komunikacie, winno by¢ jeszcze:
»skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta w sprawie zazywania
tego leku! Teraz juz by bylo jak w USA. Szkoda, ze tylko to.
W konicu jednak od czego$ trzeba zaczaé.
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ZHISTORII MEDYCYNY

CHOROBY SERCA W NAJDAWNIEJSZYCH CZASACH

| PRADZIEJE KARDIOLOGII

Czy w prehistorycznych czasach nasi
praprzodkowie chorowali na serce?
Odpowiedz brzmi TAK, jesli myslimy
o S$miertelnej przypadlosci, ktéra
zwigzana jest trwale z czlowieczym
losem, od najdawniejszych czasow,
nawet tych, ktore poprzedzaly $wia-
doma egzystencje homo sapiens.
Choroba ta dotyczy przeciez nie tylko
czlowieka, ale i wielu innych istot
zywych, stojacych ponizej najwyzszego
szczebla rozwoju w darwinowskim
szeregu. A zatem takze bezpos$rednich
»poprzednikéw” homo sapiens, jego
starszych krewniakow.

Niewydolno$¢ krazenia mogla przy
tym wystapi¢ w przebiegu rdéznych
powaznych chordb, wad serca, standéw
septycznych, ciezkich urazéw, co
wiecej — we wszystkich przedziatach
wiekowych osobnikéw. Teoretycznie
miata wigc szanse by¢ dostrzezong
przez praprzodkéw-medykéw obda-
rzonych spostrzegawczoscig prawidet
przyrody, znacznie wczeéniej w dzie-
jach niz np. niedomoga wienicowa
serca. Ta ostatnia bowiem zaczela
sie ujawnia¢ dopiero  woéwczas,
kiedy zycie ludzkie stalo si¢ na tyle
dlugie, Zze $mier¢ naturalna, czyli
wynikajaca z biologicznego starzenia
sie organizmu mogla przewazy¢ nad
dominujacymi onegdaj przyczynami
$mierci: powszechnym zabijaniem
w walce o przetrwanie, urazowoscig
i infekcjami. Niewydolnos$¢ krazenia,
na upartego, moglaby zosta¢ w kon-
cu obwiniona odpowiedzialno$cia za
$mieré naturalng wiekszosci ludzi,
od milionéw lat. Nie o to przecie
chodzi, a o histori¢ rozumnego roz-
poznawania i przemyslanego po-
dejmowania prob leczenia choroby
bedacej w istocie wyrazem zachwiania
réwnowagi w ukladzie krazenia.
Zatozy¢ przy tym musimy, Ze
w dziejach medycyny, takiej postaci
niewydolnosci, jako konsekwencji
pozasercowych schorzen, czyli po
prostu powiklan krazeniowych innej

CZESC I

choroby nieubtaganie prowadzacej do
$mierci, dawni lekarze nie byli w stanie
odrézni¢ od pierwotnych chordéb
ukladu sercowo-naczyniowego.

W praktyce historyka medycyny ta-
twiej jest wyluskiwa¢ z tekstow
historycznych informacje o zejécio-
wej fazie np. choroby wiencowej
z jej drastycznymi bolowymi incy-
dentami, nizli raporty o prozaicznym
zalamywaniu si¢ zdrowia, stopnio-
wemu ,gasnieciu” zycia wéréd malo
spektakularnych objawow (z pew-
nymi wyjatkami) traktowanych jako
naturalny koniec zycia. Warto wiec
zaczg¢ od takich wlasnie ewiden-
tnych opisow cigzkiej choroby ser-
ca, w ktorych tez doszukaé si¢
mozna cech niewydolnosci. Bo prze-
ciez niewydolno$¢ krazenia jako
przypadto$¢, z ktora dawni lekarze
nie bardzo sobie radzili, zawsze
musiata zakonczy¢ si¢  zejSciem
$miertelnym, traktowanym jako tzw.
»$mier¢ naturalna”.

Pierwsze wzmianki o symptomach
choroby, ktéra obecnie nazywamy
niewydolnoscig serca, pojawily sie
w czasach antycznych w Egipcie,
Chinach, Grecji i Indiach. Ewangelia
$w. Lukasza Roz. 14; 2-6 opisuje, ze
w szabat Jezus uzdrowil czlowieka
chorego na puchling wodng. Na
podstawie przypowiesci tej mozna
przypuszczaé, ze byl to objaw
zaawansowanej niewydolnoéci serca:
A oto zjawil sig przed Nim pewien
cztowiek chory na wodng puchline.
Wtedy  Jezus  zapytal  uczonych
w prawie i faryzeuszow: Czy wolno
w szabat uzdrawial, czy tez nie? Lecz
oni milczeli. On zas dotkngt go zaraz,
uzdrowil i odprawil. A do nich rzekt:
ktéz z was, jesli jego syn albo wotl
wpadnie do studni nie wyciggnie go
zaraz, nawet w dzien szabatu? I nie
mogli mu na to odpowiedziec’. W re-
lacji tej, odnoszacej si¢ jednoznacznie
do zdarzenia zwiazanego z cierpie-

www.consultronix.pl

prof. Janusz H. Skalski
Klinika Kardiochirurgii Dziecigcej
w Krakowie Prokocimiu

niem chorego czlowieka i udzieleniem
mu cudownej pomocy znalazla si¢
réwniez przypowies¢ o ludzkiej
odpowiedzialnoéci i dylemacie prio-
rytetu moralnego. Chyba nieprzy-
padkowo przypowie$¢ owa towarzy-
szy wlasnie kwestii udzielenia pomo-
cy choremu. Czyz nie jest wiec
ukrytym przeslaniem dla nas, lekarzy
i personelu medycznego?

Najdawniejsze wzmianki, ktérych
tre§¢ mozemy interpretowac jako opis
choroby serca - najprawdopodobniej
choroby wienicowej i niewydolnosci
krazenia jako jej oczywistej konse-
kwencji - odnajdujemy w staroegi-
pskich papirusach, sprzed ok. 3500
lat. Serce dla Egipcjan bylo waznym
narzadem dla zycia, cho¢by dlatego,
ze stanowito centrum duchowe czto-
wieka. Tak zwany papirus Ebersa,
najobszerniejszy staroegipski tekst
o treSci medycznej, pochodzacy
z okresu ok. 1534-1550 przed
Chrystusem, zawiera fragmenty mo-
gace by¢ opisem choroby wienicowe;j.
Nie trudno sie zorientowal, ze w
niedomodze serca starozytny me-
dyk dostrzega przyczyne $mierci.
»Jesli badasz chorego na Zoladek,
cierpigcego z powodu boléow bar-
kéw, piersi i okolicy zoladka, po-
wiedz [mu - przyp.], ze powstaje
grozba $mierci”> W opisach staro-
zytnej medycyny egipskiej, mozolnie
przetozonej z hierogliféw, miejscami
wiecej poetyckiej prozy, fantazji
i przekazu transcendentnego niz
rzetelnej wiedzy medycznej. Z dru-
giej strony, dumnej, ale i niedosko-
nalej medycynie egipskiej naleza
sie stowa krytyki, gdyz zaciazyla
nad nig jej hermetyczno$¢ i, wbrew

1 Biblia Tysiaclecia, Wydawnictwo Pallotinum,
Poznan-Warszawa, 1980, s. 1200.



Z HISTORII MEDYCYNY

popularnym mniemaniom, brak ele-
mentarnej  znajomos$ci  anatomii.
Brak medycznego zainteresowania
morfologia ciala cztowieka sprawily,
Ze np. o sercowej przyczynie smierci
medyk egipski wiedzial niewiele.

Nieporéwnanie bardziej syntetyczng
medycyna zastynela starozytna Gre-
cja, ktorej osiagniecia, wraz z trady-
cjami medykow bliskiego i dalekiego
wschodu, tworzyly podstawy medy-
cyny $wiatowej, a my dzi$§ czujemy si¢
jej spadkobiercami.

Znane 1 czesto cytowane jest,
przypisywane Hippokratesowi stwier-
dzenie: ...skoro bdle wstepuja do serca,

Szacuje si¢, ze na $wiecie z powodu
naglego zatrzymania krazenia umie-
ra kazdego roku wiecej 0sob niz z po-
wodu raka piersi, raka prostaty, AIDS,
a takze pozaréw i wypadkéw drogo-
wych razem wzietych. Z okazji Swia-
towego Dnia Serca, przypadajacego
w tym roku 27 wrzeénia, firma Phi-
lips zainicjowala w najwiekszych kra-
jach  Europy program edukacyjny,
ktorego celem jest propagowanie prak-
tycznej wiedzy pomagajacej ratowac
zycie, dzieki przywracaniu prawidlo-
wej akcji serca. Elementem programu
jest internetowy portal edukacyjny
www.savelives.eu, ktory w polskiej we-
rsji jezykowej ruszyl 28 wrzesnia.

Nagle zatrzymanie krazenia (NZK)
moze przydarzy¢ sie kazdemu - bez
zadnego ostrzezenia, bez wzgledu na
wiek lub przebyte choroby. Wiekszo$¢
z nas nie wie, jak nalezy postepowac,
gdy jeste$my $wiadkami nagtego zatrzy-
mania krazenia. Niestety, oczekujgc na
przybycie fachowej pomocy medycznej,
tracimy cenny czas - resuscytacja krg-
zeniowo-oddechowa wraz defibrylacja
musi zosta¢ wykonana najpoiniej w
ciggu 10 minut, inaczej poszkodowany
umiera. Defibrylacja powoduje wstrzas
elektryczny serca, umozliwiajacy przy-
wrocenie jego prawidlowego rytmu. W
przypadku natychmiastowej defibryla-
Cji szansa przezycia wynosi nawet 75%.

szpony $ciskajg piersi. Nie wiemy czy
autor wypowiadal sie¢ w ten sposdb
o objawach dusznicy bolesnej i zawale
serca. Moze o schorzeniu plucnym,
skoro lekarze greccy z zamilowa-
niem zajmowali si¢ chorobami ptluc.
Cytat ten zamieszcza Seneka Miodszy
(I w. p.n.e.), niezly i dobrze znany po-
eta i filozof rzymski, w swej medytacji
o $mierci.

W Corpus Hippocraticum, dziele
przypisywanym Hippokratesowi (460-
377 p.n.e.), fenomenalnemu medy-
kowi starozytnej Grecji, w czgsci po-
$wieconej sercu (De corde), a po-
wstalym zapewnie nieco podzniej
(prawdopodobnie po epoce Ary-

ITY MOZESZ URATOWAC

KOMUS ZYCIE...

Szansa przezycia bez wykonania natych-
miastowej defibrylacji wynosi zaledwie
5%, dlatego uratowanie Zzycia osobie
z NZK zalezy od natychmiastowej inter-
wengji $wiadka zdarzenia.

Portal
prezentuje najwazniejsze wiadomosci

edukacyjny www.savelives.eu

na temat naglego zatrzymania krazenia,
resuscytacji  krazeniowo-oddechowej i
defibrylacji. ,Naszym celem jest podnie-
sienie $wiadomosci ludzi - tak, by uwie-
rzyli, ze kazdy, bez specjalistycznego
przeszkolenia, moze ocali¢ komus zycie.
Chcieliby$my, by Polacy zrozumieli, na
czym polega nagle zatrzymanie krazenia
oraz jak grozne konsekwencje moze ono
nie$¢ za sobg. Dzieki tej wiedzy, mozna
zapobiec czyjej$ $mierci” - moéwi prof.
Janusz Andres - Prezes Polskiej Rady
Resuscytacji.

»~Ogromne znaczenie ma umieszczenie
w danym rejonie lub zakladzie pracy
wigkszej liczby automatycznych defibry-
latoréw. Z naszych obserwacji wynika,
ze przeno$ny sprzet do defibrylacji, kto-
ry jeszcze kilka lat temu byt wyjatkowym
widokiem w Polsce, staje si¢ coraz bar-
dziej powszechny. Oznaczone specjalny-
mi znakami z emblematem serca skrzyn-
ki z defibrylatorami pojawily si¢ na
polskich lotniskach, w galeriach handlo-
wych czy w stolecznym metrze. Instaluja
je duze sieci sklepowe oraz restauracyjne.

www.consultronix.pl

stotelesa), nie znajdujemy opiséw
niedomogi serca. Szkoly lekarskie
na Kos i w Knidos w czasach
Hippokratesa i po nim budza nasz
podziw i szacunek za przenikliwo$¢
obserwacji klinicznych, umiejetnosé
okreslania niektorych innych obja-
wow chorobowych, ale nie zwigza-
nych z zaburzeniami krazeniowymi.
Tym zakresem medycyny lekarze
starozytnej Grecji nie interesowali si¢
zbytnio, albo tez, bedac kompletnie
bezsilnymi wobec podobnej formy
zagrozenia zycia, zadnego dzialania
nie podejmowali, nie chcieli po-
dejmowa¢, moze i nie probowali, bo
nie mieli pojecia co czynic.

c.d.n.

W duzych skupiskach ludzkich, na-
dal jednak jest ich zbyt malo. Bio-
rgc pod wuwage zalecenia ILCOR
- miedzynarodowego komitetu okreslaja-
cego zasady udzielania pierwszej po-
mocy na calym $wiecie - przeno$ne
defibrylatory ~ nalezy =~ umieszczac
wszedzie tam, gdzie prawdopodobie-
nstwo wystapienia NZK jest wigksze
niz raz na dwa lata” — méwi Karol We-
sotowski, koordynator kampani z ra-
mienia firmy Philips.

Partnerami programu s3 Polska Rada
Resuscytacji, Zakon Joannitéw, a takze
miesiecznik ,,Med-Info” i magazyn dla
stuzb ratujacych zycie ,Na Ratunek”

Royal Philips Electronics (NYSE: PHG,
AEX: PHI) jest zdywersyfikowang firma,
skupiong na ochronie zdrowia i popra-
wie jakosci ludzkiego zycia dzieki wpro-
wadzanym we wlasciwym czasie inno-
wacjom. Philips jest $wiatowym liderem
w ochronie zdrowia, ksztaltowaniu stylu
zycia oraz o§wietleniu, wykorzystujacym
technologie i wzornictwo do opracowy-
wania rozwigzan odpowiadajacych ludz-
kim potrzebom - zgodne z przyrzecze-
niem marki ,,sense and simplicity”.
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RETCAM II W OKULISTYCE DZIECIECE)J

Znaczny postep techniczny w me-
dycynie, szczegdlnie wyrazny w osta-
tnich latach, nie ominal okulistyki.
Wirdéd nowoczesnej i nowej aparatury
diagnostycznej sluzacej do oceny
tylnego odcinka galki ocznej, istotna
rola przypada ukladowi cyfrowego
obrazowania dna oka u dzieci -
RetCam II firmy Clarity Medical
Systems, Inc.

System, malo jeszcze dostepny szero-
kiemu gronu specjalistOw w naszym
kraju, zajmujacych si¢ problemami
okulistyki dziecigcej (nie bez znaczenia
sa wysokie koszty zakupu RetCam)
wart jest przyblizenia ze wzgledu na
swe bezsprzeczne walory w diagnosty-
ce, monitorowaniu przebiegu i ocenie
wynikéw leczenia chordéb siatko-
wki i nerwu wzrokowego u dzieci
w kazdym wieku, od noworodkéw
i niemowlat poczynajac.

Uzytkownik, dostajacy do dyspozycji
RetCam II, zwraca uwage na ogolny
wyglad, ksztalt i mase aparatu,
ktory jest lekki, mobilny i moze
by¢ przemieszczany do miejsca
badan (gabinet okulistyczny, sala
operacyjna, pokdj zabiegowy). Glo-
wng cze$¢ skladowg RetCam II
stanowi zaopatrzona w $wiatlowdd,
reczna kamera optyczna. Sluzy ona
do oceny dna oka, poprzez bezposre-
dnie przylozenie glowicy do rogéwki
badanej gatki ocznej. Urzadzenie umo-
zliwia rejestracje okolo 20 sekund
filmu (po 25 klatek/sekunde) w pelnej
rozdzielczo$ci co jest szczegdlnie
istotne przy badaniu wcze$niakoéw -
film uzyskuje sie szybciej, a podzniej
wybiera si¢ najlepsze ujecie. Ponie-
waz kamera dotyka do rogdéwki,
badanie wymaga uprzedniego
znieczulenia miejscowego, kroplo-
wego. Badanie wykonuje sie przy
szerokiej zrenicy, kamera pracuje
optymalnie przy Zrenicy 6 mm.
Najczesciej stosuje si¢ do rozszerzenia
zrenic 0,5%-1% roztwor Tropicamidu.
Glowica aparatu jest przystosowana
do badania matych galek ocznych,
ktore sa typowe u dzieci urodzonych

przedwczesnie i niemowlat. Kamera
jest polaczona z ruchomg konsols,
na ktorej zamontowany jest panel
kontrolny i kolorowy monitor wideo.
Dzieki zastosowaniu soczewek o du-
zym zakresie pola widzenia (w ba-
daniu dna oczu dzieci wcze$niakow
z retinopatia wczesniakéw pole wi-
dzenia wynosi 130°) mozna obrazo-
waé i dokumentowa¢ zmiany w tyl-
nym biegunie galki ocznej dotyczace
siatkowki centralnej i nerwu wzro-
kowego, a takze obwodu dna oka.
Badanie przeprowadza si¢ w pozycji
lezacej pacjenta, zwroconego twarzg
ku gorze. Badanie trwa krotko i jest
bezpieczne dla dzieci. Czas ekspozycji
wynosi kilka minut, ocena dna oczu
jest wigec mozliwa nawet u najbar-
dziej niedojrzalych wcze$niakow le-
czonych w oddziatach intensywnej
opieki neonatologicznej, wyjetych na
czas badania z inkubatora.

RetCam II, Clarity Medical Systems, Inc.

Uzyskane obrazy dna oka - fotografie,
mozna oceniaci archiwizowa¢ w osro-
dku, w ktérym wykonano badanie.
Moznatez dokona¢ analizy uzyskanych
zdje¢ w oérodku referencyjnym, do
ktérego dokumentacja trafia droga

www.consultronix.pl

Prof. dr hab. n. med. Mirostawa Gratek
Klinika Okulistyki,

Instytut ,,Pomnik-Centrum

Zdrowia Dziecka”, Warszawa

transferu elektronicznego lub w posta-
ci przesylki dostarczonej dowolnym
$rodkiem transportu. Wykorzystanie
telemedycyny w ocenie zmian dna
oka u noworodkow i niemowlat jest
w Europie i Ameryce szczegdlnie
preferowane w specjalistycznych szpi-
talach, usytuowanych w duzych aglo-
meracjach miejskich, do ktérych dro-
ga elektroniczng splywa dokumen-
tacja fotograficzna dzieci badanych
w miejscu zamieszkania. Jest tez
z powodzeniem praktykowana w re-
gionach obejmujacych rozlegle prze-
strzenie geograficzne (np. w Australii).
Wyniki badan analizowanych obra-
z6w dna oczu s3 podobnym try-
bem odsylane do macierzystych
osrodkdéw tacznie z zaleceniami co do
postepowania terapeutycznego.

W Polsce ta mozliwos¢ diagnostyki
zmian na dnie oczu u niemowlat nie
jest dostepna.

Jak juz wspomniano, najczestsze
zastosowanie RetCam II znajduje
w badaniu dna oczu u dzieci
przedwczesnie urodzonych, w rozpo-
znawaniu i monitorowaniu retinopatii
weczesniakéw (ROP). W naszym kra-
ju badania przesiewowe dzieci -
wczesniakow sa  obowiazujace od
kilkunastu lat. Skreening obejmuje
wszystkie dzieci urodzone z masg
ciala ponizej 2500 g i przed 36
tygodniem wieku cigzowego, ktore
podlegaja obowigzkowym badaniom
okulistycznym w 4. 8. i 12. tygodniu
zycia po urodzeniu.

Wizualna, szczegélowa ocena dna
oczu i archiwizacja uzyskanych obra-
z6w uzyskana dzieki zastosowaniu
funduskamery RetCam II jest nie-
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watpliwie bardzo wazna zaréwno
w celach dokumentacyjnych jak i dla
oceny postepu choroby i kwalifikacji
do laseroterapii. ROP jest jedna
z chordéb siatkéwki mogacych pro-
wadzi¢ do znacznego obnizenia wi-
dzenia ze $lepota wlacznie. Wyma-
ga wiec bardzo dobrego narzedzia do
monitorowania stanu siatkowki i jej
unaczynienia. RetCam II z pewno-
$cig spelnia te wymogi.

Zaréwno z doswiadczenia naszego
osrodka jak i publikacji zagrani-
cznych wynika u dzieci drugie,
réwnie wazne wskazanie okulisty-
czne do zastosowania RetCam IL
Siatkdwczak (retinoblastoma - RBL),
zlodliwy  nowotwdr  wewnatrzgal-
kowy wystepujacy u matych dzieci,
jest modelowym przykladem war-
to$ci badania za pomocg RetCam.
Dzieci te wymagaja wielokrotnych,
systematycznych badan dna oczu
z koniecznoscig poréwnywania wy-
nikéw zaréwno w czasie lecze-
nia onkologicznego jak i dalszych
kontroli monitorujacych  przebieg
choroby. Badanie jest wykonywane
standardowo w znieczuleniu ogdlnym.
Dokumentacji ~ fotograficznej dna
oczu, uwzgledniajacej szczegdltowy
obraz zmian patologicznych, spo-
rzadzonej w czasie badania aparatem
RetCam, i wykorzystywanej pordw-
nawczo w dalszej obserwacji, nie da
sie zastgpi¢ dokumentacja wykonana
innymi metodami.

Innym przykladem zastosowania ka-
mery RetCam u najmlodszych dzieci,
niemowlat do pierwszego roku zy-

cia, jest badanie i dokumentowanie
zmian na dnie oczu stwierdzanych
w zespole dziecka potrzasanego.
Charakterystyczne zmiany w siat-
kéwce obejmuja wylewy krwi przed-
siatkowkowe, podsiatkowkowe i do
siatkowki w réznym stadium za-
awansowania. Na dnie oczu wido-
czne s3 wchlaniajace si¢  stare
wylewy, blizny pokrwotoczne i no-
we, S$wieze ogniska spowodowane
kolejnym permanentnym celowym
urazem (szarpaniem, potrzgsaniem
niemowlecia). Udokumentowana obe-
cno$¢ zmian na dnie oczu (w polacze-
niu z innymi objawami fizycznego
maltretowania niemowlecia) jest nie
do podwazenia i ulatwia nie tylko
postepowanie lecznicze ale i dzialania
prawne.

RetCam stwarza takze mozliwos¢
wykonania badania fluoroangiogra-
ficznego siatkowki u najmlodszych
pacjentéw w razie wskazan do takiego
badania (zmiany rozwojowe, choroba
Coatsa itp.). Te opcje mozna takze
zastosowal u osob dorostych, leza-
cych, w tym $rédoperacyjnie. Badanie
angiograficzne naczyn siatkowki za
pomocg RetCam wymaga jednak
zupelnie przezroczystych o$rodkéw
optycznych oka.

Podsumowujac, RetCam jest narze-
dziem z wyboru, majacym zastoso-
wanie w dokumentacji obrazowej re-
tinoblastoma, ROP, choroby Coats’a,
w zespole dziecka potrzasanego (sha-
ken baby syndrome) i innych cho-
robach siatkéwki i nerwu wzroko-
wego, zardwno do oceny stanu bie-

NOWY RETCAM Il
JUZ W SPRZEDAZY

zacego jak i okreélenia dynamiki
procesu chorobowego, i wynikéw
leczenia.

Jak oceniaja znawcy tematu, klini-
cysci, RetCam II jest ,kamieniem mi-
lowym” w mozliwoéciach obrazowa-
nia dna oka u najmlodszych pacjen-
tow i jej wykorzystanie powinno staé
sie zlotym standardem postepowa-
nia w ocenie dna oka w tej grupie
wiekowej.

W Polsce niektére oérodki akademi-
ckie zajmujace si¢ leczeniem chordb
narzadu wzroku u pacjentéw w wieku
rozwojowym, zwlaszcza problemami
dotyczacymi diagnostyki i leczenia
ROP oraz siatkéwczaka, a takze in-
nymi chorobami siatkéwki i nerwu
wzrokowego, posiadaja w wyposaze-
niu RetCam II. Znaczy udziat
w poszerzeniu mozliwosci dzialania
w tej dziedzinie okulistyki dzieciecej
jest wynikiem realizacji programu
medycznego dotyczacego retinopatii
wczesniakow, prowadzonego syste-
matycznie przez Fundacje Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Ta
pozarzadowa organizacja charyta-
tywna zakupila i przekazala w uzyt-
kowanie kilka aparatow RetCam
oddzialom zajmujacych sie dia-
gnostyka i leczeniem ROP i RBL.
Trzeba mie¢ nadzieje, ze ten
wysokospecjalistyczny (ale 1 dro-
gi) sprzet bedzie szerzej dostepny
i pozwoli utrzymaé wysoki poziom
okulistyki dzieciecej, sluzac malym
pacjentom w ich walce z cigzkimi
i grozagcymi utrata wzroku, choro-
bami narzagdu wzroku.

RetCam III, Clarity Medical
Systems, Inc.

Od 2010 roku dostepna jest najnowsza
wersja  systemu RetCam III. Zmiany
w stosunku do poprzedniej wersji obej-
muja m.in.: intuicyjny interfejs uzytko-
wnika, mozliwo$¢ rejestracji video do 2 mi-
nut oraz nows ergonomiczng glowice. W
nowej wersji istnieje mozliwo$¢ wykona-
nia fotografii w sposob tradycyjny (tj. po
naci$nieciu przycisku) lub w trakcie re-

www.consultronix.pl

jestracji video. Oczywiscie, zdjecie mozna
réwniez wybra¢ po wykonaniu badania
z zarejestrowanego filmu video. Urzadze-
nie w pelni wspiera standard Cyfrowe-
go Obrazowania i Wymiany Obrazéw
w Medycynie (DICOM). RetCam III jest
réwniez wyposazony we wbudowany zasi-
lacz awaryjny (UPS).

Antoni Bijak, Consultronix
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NAJSZYBSZY FOTOKOAGULATOR

W trzecim kwartale 2009 roku finska
firma Duallaser Ltd, wprowadzilta
najnowocze$niejszy laser do foto-

VALON multispot laser, Duallaser Ltd.

TYPU MULTISPOT

koagulacji siatkéwki VALON multi-
spot laser. Dzieki zastosowaniu
technologii galwanooptcznej zape-
wnia on ultraszybkie i bezbolesne le-
czenie. Zabieg panfotokoagulacji la-
serem  VALON  multispot trwa
$rednio 6-7 min., czyli 6 razy szy-
bciej niz przy zastosowaniu stan-
dardowego lasera oraz jest pra-
wie bezbolesny dla pacjenta. Opro-
gramowanie pozwala pracowa¢ z wig-
zkg uformowang w ksztalcie kola,
kwadratu, trdjkata, potkola, linii
lub wzorem wlasnym. Laser jest
dostarczany standardowo z lampa
szczelinowa Haag-Streit BM  lub

Lukasz Giermasitiski
Igiermasinski@consultronix.pl

BQ, zapewniajac doskonaly ja-
ko§¢ obrazu leczonego oka. Ca-
ty zestaw jest zamkniety w er-
gonomicznej obudowie, ktéra z fa-
twoscig zmieéci si¢ w kazdym ga-
binecie. Sterowanie laserem odby-
wa si¢ za pomocg ekranu dotyko-
wego oraz specjalnie zaprojektowa-
nego i opatentowanego sterownika
»Jog Wheel”, ktory zapewnia lekarzowi
stalg 1 intuicyjng kontrole nad para-
metrami lasera bez odwracania wzro-
ku od leczonego obszaru.

www.consultronix.pl
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Z POMOCA LEKARZOW!1!

Wisrdéd  preparatow  wiskoelasty-

cznych  dostepnych na rynku
na szczegdlng uwage zaslu-
guje grupa preparatow okuli-
stycznych ~ Microvisc  szwe-
dzkiej firmy Bohus BioTech

wykorzystywanych w zakresie chi-
rurgii przedniego i tylnego od-
cinka galki ocznej oraz chirurgii
refrakcji. Preparat ten jest wyro-
bem naturalnym, ekstrahowanym
z grzebienia koguciego, ktorego
wyréznia  wysoka  klarownos¢
otrzymanego hialuronianu sodu.
Produkty Microvisc to substancje
kohezyjne charakteryzujace sie
wysoka lepkoscia oraz  bio-
kompatybilnoscia dzieki czemu
chronia, natluszczaja, a przede
wszystkim wspomagaja delikatne
komoérki tkanki galki ocznej.
Zaproponowane preparaty dzie-
ki wysokiemu ci¢zarowi czaste-
czkowemu, pozwalaja zachowal
idealny ksztalt i objeto$¢ komory
gatki ocznej .

Microvisc to cztery rdzne stezenia
hialuronianu sodu:

Oraz nowos¢ BBT Visc preparat
o stezeniu 1.5% hialuronianu sodu.

Wiskoelastyki Microvisc doste-
pne s3 w jednorazowych szkla-
nych strzykawkach, o objetosciach
0.55 ml lub 0.85 ml, do ktérych
dolaczona jest sterylna kaniula
irygacyjna.

Zastosowanie preparatow wisko-
elastycznych firmy Bohus BioTech
daje pewno$¢, iz wszelkie ewe-
ntualne powiklania operacyjne
zostang zmniejszone, a operacja

Joanna Zapior
jzapior@consultronix.pl

e Microvisc 1%
e Microvisc Plus 1.4%
e Microvisc Phaco 2.5%

pelnym sukcesem.

Nowy marker jest narze-
dziem zaprojektowanym do
prawidtowego pozycjonowania
soczewki torycznej. Jego prze-
dnia cze$¢ posiada otwor o $re-
dnicy 1.5 mm, ktéry moze by¢
uzyty do centracji pozycji soczewki. Ponadto, dwie poziome
linie wskazuja pozycje ostrzy markera i dostosowuja si¢ do
krzywizny rogowki.

Agnieszka Gawin
agawin@consultronix.pl

2.5 militrowe ostrza dopasowujg si¢
do krzywizny rogowki, Katena

usuniecia za¢my zakonczy sie

KATENA - NAJLEPSZY WYBOR
PESETY DO ZADAN SPECJALNYCH

Katena prezentuje nowy podwojny chopper przeznaczony
do jadra soczewki. Narzedzie zakonczone jest dwoma
réznymi koncéwkami zaprojektowanymi przez dr. Seibela
oraz dr. Changa. Koficowka pierwszego z nich jest zagieta
pod katem 45°, a jej wiostowaty ksztalt utatwia pionowe
rozdrabnianie. Natomiast zaostrzona wewnetrzna czesé
zabezpiecza przed uszkodzeniem torebki. Druga konicéwka
- The Chang MicroFinger, w ksztalcie mafego palca, stuzy
do poziomego rozdrabniania jadra. Chopper Chang-
Seibel jest dostepny w dwdch wersjach, dla oséb prawo
i leworecznych.

Narzedzie do rozdrabniania poziomego i pionowego jgdra,
Katena
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dr Beata Zubrzycka
www.mediestetica.pl

Tradzik jest jedna z najczestszych cho-
réb skory. W okresie pokwitania 40%
populacji  europejskiej ma mniej
lub bardziej nasilony tradzik, ktory
u wiekszoéci ustepuje samoistnie.
U okolo 10% spoleczenstwa tradzik
wymaga leczenia. Statystyki pokazuja,
ze odsetek ten stale wzrasta. Obniza sie
wiek poczatku schorzenia, przedtuza
sie czas trwania choroby - $rednio do
10 lat i czestsze sg cigzkie odmiany
tradziku. Choroba ma dla pacjenta
duze nastepstwa psychiczne, spoteczne
i finansowe.

Na rozwdj i przebieg tradziku maja
wplyw  predyspozycje genetyczne,
towarzyszace choroby - gléwnie cu-
krzyca, niedoczynnoé¢ tarczycy, za-
burzenia hormonalne przebiegajace
z androgenizacja, stosowane leki,
odzywianie, warunki pracy. Tradzik
to zlozony proces zapalny neuro-
endokrynny.

Miejscem rozwoju tradziku jest gru-
czot lojowy na réznym jego poziomie.
Klinicznie wystepuja odmiany lago-
dne: tradzik zaskoérnikowy i grudko-
wo-krostkowy oraz odmiany o cie-
zkim przebiegu: tradzik skupiony,
ropowiczy, bliznowcowy i odwro-
cony.

Leczenie tradziku jest ztozone i nie
powinno by¢ monoterapig. Proces
leczniczy wymaga czesto wspotpracy
dermatologa, endokrynologa, gine-
kologa czy chirurga. W zalezno$ci
od formy Kklinicznej tradziku, wie-
ku pacjenta i ewentualnych scho-
rzen wspdlistniejacych, dotychczas
prowadzonych metod leczenia i ocze-
kiwan pacjenta stosuje si¢ leczenie
zewnetrzne i ogdélne wspomagane
laseroterapig, peelingamichemicznymi
czy mezoterapig.

Terapia zewnetrzna zdominowana
jest obecnie przez pochodne kwasu
witaminy A, ktory to dziala na wszy-
stkie etapy reakeji zapalnej tradziku.
Stosuje sie réwniez kwas salicylowy
o dziataniu komedolitycznym, anty-
biotyki: erytromycyne, klindamycyne
czy kwas fucydynowy. W formie
pilingéw aplikuje si¢ na skore
TCA, kwas pirogronowy, migdalowy,
roztwor Jessnera i inne.

Laser Er:YAG Pixel 2940 nm,
Alma Lasers

W terapii ogélnej u mtodych pacjen-
tow w tradziku o miernym na-
sileniu mozna bezpiecznie sto-
sowa¢ laktoferyne z cynkiem. Anty-
biotykoterapia (tetracykliny, azytro-
mycyna)  znajduje  zastosowanie
w tradziku zapalnym. U pacjentek
z tradzikiem wskazana jest konsulta-
cja ginekologiczna i ewentualna
terapia antyandrogenami. Dla pa-
cjentéw z cigzkim lub opornym
tradzikiem, na dotychczasowe lecze-
nie zarezerwowana jest terapia re-
tinoidami. Jest ona dlugotrwata i dro-
ga, a u kobiet wymaga antykonce-
pcji  przynajmniej miesigc przed
leczeniem, w trakcie i pot roku po
zakonczeniu leczenia.

W leczeniu tradziku terapia $wiatlem
znajduja zastosowanie w wybranych
przypadkach i na okre§lonym eta-
pie leczenia tradziku i zmian po-
tradzikowych.

Zabiegi IPL $wiatlem o dlugosci fali
420 nm skierowane s3 gléwnie prze-
ciwko bakteriom P acnes, ktore ko-
lonizuja cze$§¢ wyprowadzajaca gru-
czotu lojowego. Sa one uznawane
za patogen i motor reakcji zapalnej

www.consultronix.pl

LECZENIE TRADZIKU | JEGO NASTEPSTW

przez indukcje TNF alfa i IL beta. P
acnes w trakcie swego metabolizmu
wytwarzaja porfiryny: proto-, uro-
i koproporfiryne III. Porfiryny te
pochlaniajg $wiatto widzialne o kil-
ku dlugosciach fal, w tym $wiatlo
niebieskie i czerwone o diugosci fali
400-700 nm. Szczyt pochlaniania
przypada na 400-420 nm, tzw. pasmo
Soreta. Absorpcja $wiatla pobudza
zwiazki porfiryny, powodujac po-
wstanie wolnych rodnikéw i tlenu
singletowego, ktdre uszkadzajg lipidy
blon komérkowych i doprowadzaja
do  $mierci  komorki.  Terapia
IPL, skierowana gléwnie przeciw
P acnes jest skuteczna tylko wtedy,
kiedy stosuje si¢ ja przewlekle. Wkrotce
po przerwaniu leczenia $wiattem,
nastepuje nawrdt choroby. Wska-
zaniem do leczenia tradziku jest jego
odmiana powierzchowna, to jest
tradzik grudkowo-krostkowy. Do le-
czenia kwalifikowani sg gléwnie mto-
dzi pacjenci, u ktorych nie wlaczono
jeszcze leczenia ogdlnego anty-
biotykami lub tetracyklinami, albo
3-4 tygodnie po zakonczeniu leczenia
antybiotykiem, kiedy nie ma juz pra-
wdopodobienstwa wywotlania reakeji
fototoksycznej. Terapie IPL Igczy
si¢ z lekami zewnetrznymi, gtéwnie
pochodnymi retinoidéw i nie obse-
rwuje sie podraznienia skory. Nie mo-
zna laczy¢ IPL z tetracyklinami i in-
nymi lekami $wiattouczulajacymi
przyjmowanymi przez pacjenta. Le-
czenie $wiattem wolno rozpoczaé
minimum 6 miesigcy po zakonczeniu
leczenie retinoidami podawanymi
ogolnie.

Nie kwalifikuje si¢ do leczenia pa-
cjentdow z ciezka odmiang tradziku,
kiedy dominuja krosty, torbiele czy
przetoki.

W przypadku nasilonego tradziku
zaskornikowego  nalezy  usunal
czopy rogowe zamykajace ujécie
gruczolu lojowego. Pomocne jest
w tym przypadku wykonanie lek-
kiej dermabrazji laserem Er:YAG
2940 nm Pixel (w zalezno$ci od stanu
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skéry pacjenta stosuje si¢ energie
600-800 m]J/cm?). Jest to zabieg do-
brze tolerowany nawet przez mtodych
pacjentéw (16-18 lat) i przynosi ba-
rdzo dobre efekty. Umozliwia do-
bra penetracje lekéw aplikowanych
w nastepnych etapach leczenia.

Kolejny etap to leczenie nastepstw
tradziku, to jest blizn zanikowych
laserem frakcyjnym Er:YAG 2940 nm
Pixel. Jest to dziatanie wieloetapowe,

Ewa Majewska
emajewska@consultronix.pl

Ostatnie miesigce przyniosty wzrost
zainteresowania tematyka dermato-
skopii zaréwno w $rodowisku le-
karzy jak i wsréd pacjentow.
Oznacza to, Zze zaczynamy przy-
wiazywaé wieksza wage do zdro-
wia naszej skory poprzez obse-
rwacje pojawiajacych si¢ zmian
barwnikowych. Mozliwo$¢ moni-
torowania, kontroli oraz wzrastaja-
ca $wiadomo$¢ pacjentéw pozwala
na wczesne wykrycie niepokoja-
cych oznak nowotworu. Istota i ska-
la problemu jakim jest wystepowa-
nie zmian czerniakowych powoduje,
ze po raz kolejny zwroce Panstwa
uwage na oferowany przez naszg firme
videodermatoskop FotoFinder.

Nowoczesne rozwigzania zastoso-
wane w urzadzeniu niemieckiego
producenta  FotoFinder  Systems

GmbH to odpowiedZ na wymogi
wspolczesnej diagnostyki dermatolo-
gicznej. Dzigki cyfrowej dermato-
skopii mozemy prowadzi¢ obser-
wacje makro i mikroskopowe oraz
kontrole  zmian  barwnikowych.
Dodatkowo archiwizowane w sy-
stemie obrazy mozemy pordéwnywac,
co daje nam kompletng dokumentacje
procesu leczenia.

ale przynoszace ogromng poprawe
w  wygladzie skéry. U pacjentow
z tradzikiem wystepuja czesto prze-
barwienia pozapalne, wiec laser abla-
cyjny znajduje tu swoje miejsce. Po
przeprowadzeniu zabiegu obserwuje
sie u pacjentow obrzek i rumien,
utrzymujace si¢ od okolo jednej
doby do 5 dni, w zaleznosci
od agresywno$ci przeprowadzonego
leczenia, po czym dochodzi do
tuszczenia drobnoplatkowego. Dzien

FOTOFINDER

Podstawowa wersja videodermato-
skopu zawiera program  Mole-
Analyzer, eksperta w dziedzinie
diagnostyki ~ zmian  melanocyto-
wych, za§ sam modul powstal przy
wspolpracy z Departamentem De-
rmatologii Uniwersytetu w Tuebin-
gen (Niemcy) pod przewodni-
ctwem prof. Clausa Garbe’a. Zmia-
ny barwnikowe poddawane s3
analizie na podstawie algorytméw
diagnostycznych,  bazujacych  na
skali ABCD, co pozwala nam na
ocene parametréow takich jak ro-
zmiar, $rednica, regularnos¢ kra-
wedzi, a w rezultacie diagnoze po-
mocniczg dla lekarza prowadzacego
badanie.

Videodermatoskop mozna wypo-
sazy¢ w aplikacje BodyScanPro stwo-
rzong do wykrywania nowopowsta-
tych zmian na ciele pacjenta, auto-
matycznie wskazujac na wyksztal-
cenie sie kolejnych znamion, po-
réwnujac zdjecia tych samych obsza-
réow ciala na przestrzeni czasu.
Ponadto, system mozna wzbogaci¢
o program Trichoscan, ktéry umo-
zliwia cyfrowa dokumentacje i okre-
Slenie  iloSciowej utraty wlosow.
Firma FotoFinder oferuje réwniez
specjalny  obiektyw D-Scope ze
160-krotnym powigkszeniem, prze-
znaczony do kapilaroskopii oraz
obiektyw FD lens dzigki, ktéremu
mozemy dokona¢ analizy fluorescen-

cyjnej.

www.consultronix.pl

po zabiegu pacjentki moga juz
skorzysta¢ z lekkich kosmetykow
kryjacych. Odpowiednie polaczenie
farmakologii, technologii IPL 420 nm
i lasera frakcyjnego Pixel 2940 nm
wwalce z tradzikiem i jego nastepstwa-
mi zdaja si¢ by¢ w tej chwili
najskuteczniejszg i jednocze$nie bez-
pieczng terapig. Terapia, ktdéra nie
wylacza pacjenta z normalnego Zycia,
pozwala na szybka i bezbolesng
pomoc.

- WYRAFINOWANE NARZEDZIE
W NOWOCZESNEJ DIAGNOSTYCE

Nalezy takze doda¢, ze Foto-
Finder pozwala na szybkie i Ia-
twe przetwarzanie obrazéw i prze-
sylanie ich droga elektroniczna,
co pozwala konsultowa¢ wynik
na odlegto$¢. Jest to kolejny krok
w strone telemedycyny.

Z czasem FotoFinder poszerzyl swoja
oferte o system Mediscope. Umozli-
wia on wykonywanie zdjeé¢ zaréwno
przed jak i po przeprowadzonych
zabiegach, tj. wypelnienia, lipo-
sukcja, botox, czy laseroterapia,
dzigki czemu mozna ocenia¢ i po-
rownywaé rezultaty leczenia. Do-
datkowo system Mediscope pozwala
na przeprowadzenie analizy stanu
skory poprzez uzycie aplikacji UV
scan i SkinSpector. Program UV scan
pokazuje efekty proceséw fotostarze-
nia, jakie dotknely skore pacjenta oraz
wyraznie wskazuje obszary zniszczone
poprzez nadmierng ekspozycje na
stonce.  SkinSpector to doskonale
narzedzie do kompleksowej analizy
kondycji skory, zaréwno pod ka-
tem unaczynienia jak i wystepowania
przebarwien.

Zapraszamy Panstwa rdéwniez na
cieszace si¢ duza popularnoscia
szkolenia z zakresu dermatoskopii
regularnie przez Nas organizowa-
ne. Terminy kurséw znajdziecie Pan-
stwo na naszej stronie internetowej.
Zapraszamy serdecznie!
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Philips jako producent sprzetu me-

dycznego  stworzyt  bardzo  szeroka
oferte dla potencjalnych klientow. Jest
to pomocne, kiedy chcemy wyposazyé
w aparature poszczegdlne oddzialy me-
dyczne. Nie inaczej jest z kardiologia. Jest
to dziedzina, ktéra rozwija si¢ niezwykle
szybko, dlatego Philips w swojej ofercie
posiada wiele urzadzen, ktdre sa powiazane

wlasnie z kardiologia.

Defibrylatory (FRX, MRX, XL) sa
bardzo proste w obstudze i nieza-
stagpione w leczeniu naglego zatrzy-
mania krazenia spowodowanego mi-
gotaniem komor. Wykorzystuja spraw-
dzona w warunkach klinicznych techno-
logi¢ dwufazowego impulsu o niskiej
energii typu SMART. Cechuje je kompa-
ktowa budowa i trwato$¢. Posiadajg roz-
budowane funkcje monitorujace, dzigki
czemu staja si¢ cennym narze¢dziem ra-
townikéw medycznych oraz zespotéw ra-
townictwa w szpitalach i stacjach po-

gotowia.

Kardiomonitory serii IntelliVue po-
siadajg intuicyjny interface uzytkownika,
sg przystosowane do pracy w sieci,
a ponadto wyrdzniaja sie doskonalym
wykonaniem.

MP20 i MP30 to monitory przeznaczone
do uniwersalnych zastosowan oraz tran-
sportu pacjentéw miedzy oddziatami.

Przenosne monitory MP40, MP50 mo-
ga juz by¢ wyposazone w technologie
Portalu (ktéra umozliwia komunikacje
z informatyczng siecia szpitala).

Stacjonarne kardiomo-
nitory MP60 i MP70
przeznaczone sa dla

oddzialéw  przecho-
dnich i intensywnej
terapii. MP?70, Philips

MP90, wyposazony jest w dwa niezalezne
ekrany do monitorowania pacjentéw
w  najciezszych przypadkach. Philips
wyposaza swoje kardiomonitory w uni-
wersalne serwery pomiarowe, co pozwala
na rejestracje, przenoszenie danych oraz
ich archiwizacje.

KARDIOLOGIA WIDZIANA
OCZAMI PHILIPSA

USG dedykowane dla kardiologii: HD11
XE, IU 22 oraz IE 33. HD11 XE, przez
wielu specjalistow uwazany za najlepszy
w swojej klasie, przeznaczony jest do
celow diagnostycznych w  gabinetach
lekarskich. Swe uznanie zawdziecza m. in.
177
obrazowaniu 4D oraz doskonale dobrang

wysokorozdzielczemu, monitorowi,

glowica.

HD11 XE, Philips

IU22 oraz IE33 znajduja zastosowanie
zardbwno w diagnostyce, jak i podczas
zabiegéw w szpitalach. Posiadaja one 20”
monitory, liczne funkcje takie jak obra-
3D/4D,
plaszczyznowe serca, oprogramowanie
TQM sluzace do doktadnego badania le-
wej komory, ruchéw oraz zdeformowa-

zZowanie obrazowanie wielo-

nia $ciany serca, czy tez oceny echa
wysitkowego. Dodatkowo w przypadku
aparatu IE33 mamy do
z bardziej

czynienia
rozbudowanymi funkcjami
obrazowania wieloplaszczyznowego na
zywo, obrazowania panoramicznego, wy-
krywania  szmeréw  sercowych oraz
rozbudowanego oprogramowania TQM.
Posiada réwniez programy stuzace do
oceny zastawki mitralnej oraz funkcje
iCommand pozwalajaca na sterowanie
glosem. Zaréwno IU22, jak i IE33 po-
siadaja protokoly SMART Exam umo-
zliwiajace automatyczne przelaczanie po-
jak

miedzy poszczegdlnymi trybami,

réwniez pozwalajace na zapis badania.

RTG zramieniem C - BV Pulsera, wypo-
sazony w generator o mocy 15 kW, lampe
z anodg rotacyjna oraz obrazowanie
1kx1k. Dostepny jest w wersji z 97, badz
127 wzmacniaczem obrazu. Opcjonal-
nie mozna wyposazy¢ aparat w oprogr-
amowanie 3D-RX, ktére pozwala na
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Jerzy Konstanty
Jjkonstanty@consultronix.pl

trojwymiarowa rekonstrukcje dwuwy-
miarowych obrazéw. Dzigki temu oglada-
ny obraz jest niezwykle szczegélowy. Apa-
rat ten sprawdza si¢ w skomplikowanych
procedurach naczyniowych oraz w trakcie

obrazowania serca.

Angio-kardiografy diagnostyczno-
interwencyjne. Aparaty te podwieszane
sg sufitowo: FD 10 - ramie G, FD 20 -
ramie¢ C, lub stojace na podtodze: CV 20.
Charakteryzuje je stabilna konstrukeja,
tatwe i szybkie sterowanie z poziomu sto-
tu oraz unikalna technologia BODY
GUARD, uniemozliwiajacg kolizje na dro-
dze pacjent - detektor. Dzigki temu
w pelni mozna wykorzysta¢ szybkos¢
obrotu ramienia. System wyposazony
jest w stot o jednej podporze z blatem
z widkna weglowego. Monitory podwie-
szane sg na suficie, dzieki czemu mozna

dostosowac ich polozenie w zalezno$ci

Allura FD 20, Philips

od preferencji lekarza. Istnieje mozliwo$¢
ulozenia monitoréw w sposob wklesty,
co zapewnia optymalny kat widzenia.
Aparaty wyposazone s3 w lampy MRC-GS
o0 duzej mocy z bardzo wysokim poziomem
rozpraszania ciepta. Calo$¢ uzupetnia dy-
namiczny panel cyfrowy o dlugosci prze-
katnej 10” lub 20”

Philips oprdcz doskonalych aparatow sta-
wia tez na najlepszych partneréw, do
ktorych zalicza oczywiécie Consultronix.
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Decyzja o zakupie nowego sprzetu
radiologicznego staje si¢ poczatkiem
dlugiej drogi zmian. Consultronix,
bedacy dystrybutorem $wiatowych
lideréw w swych branzach: sprzetu
radiologicznego marki Philips oraz
oston radiologicznych marki Mavig,
wychodzi naprzeciw Panstwa ocze-
kiwaniom, oferujac kompleksowa
obstuge takiej inwestycji. Poczawszy
od pomocy w wyborze odpowiednie-
go sprzetu, poprzez przygotowanie
dokumentacji projektowej, prac bu-
dowlanych i adaptacyjnych, az do
koncowego etapu - zamontowania za-
moéwionego aparatu.

W procesie wyboru i zakupu sprzetu
radiologicznego wszystko przebiega
wedlug pewnego schematu, ktorego
poszczegodlne punkty tacza sie w jedna
cato$¢. Jest to zakup na lata, wigc nalezy
poswieci¢ odpowiednig ilo$¢ czasu
na zastanowienie si¢ nad wilasciwym
wyborem.

Wybdr sprzetu

Na ogo! pierwszym kontaktem z na-
sza firmg jest rozmowa telefoniczna
z jednym z przedstawicieli handlo-
wych, ktérych zadaniem jest pomoc
Panstwu w doborze sprzetu. Podczas
spotkann handlowych nasi specjalisci
pomagaja dobiera¢ optymalng konfi-
guracje systemu, na co pozwalajg nam
modulowo$¢ aparatéow marki Philips

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
PRACOWNII DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)J

oraz indywidualne podejscie do Kli-
enta — de facto jedna zasada wynika
z drugiej.

Finansowanie

Ponadto oferujemy Panstwu pomoc
w zdobyciu zewnetrznych $rodkéw
finansowych na planowang inwestycje.
Od wielu lat wspétpracujemy z kil-
koma firmami finansowymi, m.in.
Siemens Finance, ktére oferujg na-
szym Klientom preferencyjne warunki
pozyczki lub leasingu.

Dokumentacja projektowa
Kolejnym etapem po wyborze aparatu
spelniajgcego Panstwa oczekiwania
jest przygotowanie dokumentacji pro-
jektowej — wrysowanie aparatu w pro-
jekt pomieszczenia oraz stworzenie
projektu oston radiologicznych, ktore
muszg by¢ w nim umieszczone. O ile
wrysowanie aparatu w projekt jest
stosunkowo krotkim etapem, o ty-
le stworzenie projektu oston ra-
diologicznych jest etapem czaso-
chtonnym, aczkolwiek nie naj-
dluzszym w calym procesie.

Prace budowlane
Po stworzeniu projektu dochodzimy

do prac budowlanych zwigzanych
z przebudowg adaptacyjng pomie-
szczenia. Podczas prac dokonywane
sa wzmocnienia sufitu (jesli be-
dzie montowana lampa RTG z za-

wieszeniem  sufitowym),  wzmo-
cnienie podiogi (konieczne pod
tomograf komputerowy czy tez

rezonans magnetyczny). Zakladana
jest instalacja elektryczna. Na $ciany
i drzwi montowane s otowiane plyty.
Nastepnie wykarcza si¢ pomieszczenie

zgodnie z upodobaniami naszych
Klientéw.

Ochrona radiologiczna

W trakcie uzytkowania nalezy
réwniez pamie¢taé o ochronie ra-
diologow i lekarzy, ktorzy sa najbar-
dziej narazeni na dzialanie promie-
niowania. Od stycznia zostaliSmy wy-
facznym dystrybuterem firmy Mavig.
Mozemy zaproponowaé Panstwu
ogromny asortyment produktéw: od
rekawiczek i okularéw ochronnych,
poprzez specjalnie skonstruowane
fartuchy odcigzajace kregostupy dla
lekarzy i radiologéw, oraz specjalne
osfony montowane na suficie lub
do stotéw zabiegowych. Posiadamy
réwniez szeroki zakres akcesoriow
przydatnych w pracowniach. Szcze-
gotowa oferta znajdu-jesie na naszej
stronie internetowej: http://radiologia.
consultronix.pl

Instalacja i serwis

Po zakonczeniu robét nadchodzi tak
dlugo oczekiwany moment - wsta-
wienie i uruchomienie zamoéwio-
nego aparatu. Oczywiscie po za-
konficzeniu procesu instalacji, firma
Consultronix  zapewnia  Panstwu
obsluge gwarancyjng na najwyzszym
poziomie.

Firma Consultronix S.A. stworzyla
kompleksowa oferte, aby pomoc
Panstwu w przystosowaniu i wypo-
sazeniu pracowni wedlug najwyz
szych standardéw. W kazdym z eta-
pow tego procesu moga Panstwo li-
czy¢ na pomoc naszych pracownikow,
ktorzy beda stuzy¢ swoja wiedza
i doswiadczeniem.

www.consultronix.pl



SZKOLENIA

8 maja DERMATOSKOPIA I VIDEODERMATOSKOPIA
prowadzaca dr n. med. Grazyna Kaminska-Winiciorek
15 maja ULTRASONOGRAFIA OKULISTYCZNA
prowadzacy lek. Pawel Lewandowski
22 maja ANGIOGRAFIA FLUORESCEINOWA
prowadzaca dr n. med. Agnieszka Kubicka-Trzaska
29 maja LASERY OKULISTYCZNE
prowadzjca lek. Katarzyna Wilk Magdalena Grzesiak
jak Itronix.pl
11 wrzesnia DERMATOSKOPIA I VIDEODERMATOSKOPIA HgrEssaRGonscaronEp

prowadzaca dr n. med. Grazyna Kaminska-Winiciorek

25 wrze$nia ULTRASONOGRAFIA OKULISTYCZNA
prowadzacy lek. Pawel Lewandowski

9 pazdziernika ~ LASERY OKULISTYCZNE
prowadzjca lek. Katarzyna Wilk

20 listopada ANGIOGRAFIA FLUORESCEINOWA
prowadzaca dr n. med. Agnieszka Kubicka-Trzaska

4 grudnia DERMATOSKOPIA I VIDEODERMATOSKOPIA
prowadzjca dr n. med. Grazyna Kaminska-Winiciorek

4 grudnia ULTRASONOGRAFIA OKULISTYCZNA
prowadzacy lek. Pawel Lewandowski

Szkolenia organizowane przez firme Consultronix cieszg si¢ duzym powodzeniem przede wszystkim ze wzgledu na wyso-
ki poziom wiedzy prowadzacych. Dodatkowym atutem jest panujaca u nas atmosfera, ktéra osiagamy dzigki zajeciom
w kameralnych grupach. Pozwala to na aktywny udzial w szkoleniu.

Zapraszamy na www.consultronix.pl/szkolenia




Egzotyczna podréz wielu osobom wydaje sie wyzwaniem
zbyt trudnym do podjecia. Tymczasem istnieje catkiem
sporo niezwyktych zakatkow, w ktérych bedziemy czuc sie
bardzo dobrze ze wzgledu na dogodny dla Europejczyka
klimat. Jednym z takich miejsc jest wulkaniczna wyspa
Mauritius mierzaca 58 km z pétnocy na potudnie i 47 km ze
wschodu na zachéd, znajdujaca sie na Oceanie Indyjskim,
800 km od Madagaskaru. Od lipca do wrzesnia panuja
tam przyjazne temperatury okoto 24 stopni Celsjusza,

ktére noca moga spa-
dac¢do 16. Prawie tak jak
podczas polskiej wiosny!
W okresie letnim siegaja
one $rednio do 35 stopni,
a wiec nie jest to tropik
trudny do zniesienia
dla organizmu. Na cel
podrézy poslubnej to
miejsce nadaje sie ide-
alnie. Mozna tu spedzi¢
czas leniuchujac na pla-
zach, jak i aktywnie. Od
grudnia do marca panu-
je tam najlepszy okres
na nurkowanie.Czas
od czerwca do sierpnia
to najlepszy okres na
surfing. Co wiecej: na
Mauritiusie dziata polskie Neptune Diving Centre beda-
ce jedynym polskojezycznym centrum nurkowania w tej
czesci basenu Oceanu Indyjskiego. Mauritius okaze sie
tez rajem dla smakoszy, gdyz stynie ze specjatow kuch-
ni kreolskiej, europejskiej, chinskiej, indyjskiej, przemie-
szanej z owocami morza. Na turystow czekajg tez liczne
cuda przyrody skryte w gtebi wyspy cho¢ ona cata — wraz
z urokliwg stolicg - stanowi piekng scenerie do roman-
tycznych spaceréw i wspdlnego spedzania czasu.(MM)



KULTURA

CZYM SIE CHWALIC?

Czy Polacy zawsze na pytanie co sly-
»Stara bida
panie, stara bida®? A moze czas wre-

cha¢, beda odpowiadaé:
szcie nadszedl, aby stara¢ si¢ zachowywac
po amerykansku: ,How are you?”. ,Oh
great, I'm fine, everything’s OK™?

Kiedy wraz z przyjaciolmi rok temu
rozpoczynalismy Plebiscyt ,,20latRP.pl/
POCHWALMY_SIE!”, ktory mial stuzy¢
podsumowaniu sukceséw dwudziestole-
cia ITT RP, marzyliémy réwniez o tym, by
zmienia¢ — niech bedzie, zwolna - polskg
mentalno$¢ opartg o cierpienie, porazke
i narzekanie.

Nie wiem, w jakim stopniu, ale co$
pozytywnego udalo si¢ zrobi¢. Juz to, ze
przez kilka miesiecy na naszej stronie
www.20latRP.pl padlo ponad 380 000 od-
danych gloséw z calej Polski - tak, z tym
juz mozna si¢ pokaza¢ ©. A kiedy jeszcze
w ostatnim tygodniu stycznia do zabawy
finalowej wlaczyl si¢ najpotezniejszy
portal Onet.pl i wspdlnie wybierali-
$my ,Sukces sukceséw wolnej Polski’,
to wreszcie udato si¢ pokaza¢ najwigkszy
sukces wolnosci — zmieniajaca si¢ twarz
Polakéw. Juz nie dziwi, ze wedle badan
opinii publicznej, nalezymy do jednego
z najbardziej zadowolonych spoleczenstw
Europy, a zagraniczni turysci coraz czesciej
opisuja nas jako ludzi usmiechnietych.

Teraz, wspolnie, udato si¢ nam ulozy¢
bardzo ciekawa i chyba reprezentatywna

dla Polski liste ,stu sukceséw wolno-
$ci” - a wiec ludzi, dziel, otoczenia, a tak-
ze zjawisk spolecznych - ktérymi mozna
sie pochwali¢ przed $wiatem. Lista jest
zroznicowana i bardzo reprezentacyjna:
s3 na niej i male osrodki (Uzdrowisko
Naleczéw), i uznane oczywistosci (ro-
zw0j Trasy Turystycznej w Kopalni Soli
w Wieliczce), artysci (Leszek Mozdzer),
przedsiebiorcy (Jan Szynaka), politycy
(Lech Walesa), ludzie sukceséw sporto-
wych (Bogdan Wenta), odrestaurowane
zamki (np. Piastéw w Brzegu), przyrodni-
cze raje, o ktére w minionym 20-leciu dbali
samorzadowcy (Kraina Wielkich Jezior),
czy tak spektakularne zjawiska polityczne
jak wejscie Polski do Unii Europejskiej.

Zreszta juz zestaw zwyciezcOw w po-
szczegolnych kategoriach pokazuje ciekawa
Polske.

Sukcesem  Sukcesow RPpl (a przy
okazji ,Otoczeniem Polski Sukcesow”)
zostata Kraina Wielkich Jezior Mazur-
skich (najwiecej gloséw we wszystkich
kategoriach: 6584). Czlowiekiem Polski
Sukceséw — Leszek Balcerowicz (najwiecej
glosow w kategorii ,Czlowiek™ 4169).
Dzietem Polski

Warszawskiego

Sukcesdow - Muzeum

Powstania (najwiecej
glosow w kategorii ,,Dzielo”: 5764), a tuz
za nim, uplasowal sie¢ sklep internetowy
Allegro, co dowodzi, ze w Polsce liczy
sie nie tylko historia, ale i najnowsza

technologia.

Witold Beres

Oczywicie, wiele wspanialych inicjatyw,
mnostwo ciekawych postaci i jeszcze
wiecej - niepowtarzalnych, pieknych
miejsc z catej Polski, przegralo i sitg rzeczy
nie znalazto sie na liscie ,stu sukceséw”
Ale dlatego tez nie konczymy zabawy
- juz wkrétce startujemy z programem
nowo powolanej Fundacji ,Swiat ma
Sens’, programem nie przez przypadek
zwanym po naszych doswiadczeniach
z ,sukcesami wolno$ci” — Polska ma sens.
Tu bedg si¢ spotykal ci, ktorzy patrza
z optymizmem i u$émiechem, tu bedziemy
wspiera¢ tych, ktorzy chocby zyli na da-
lekiej polskiej prowincji, maja w sobie zar
i talent, aby dziala¢ i tworzy¢. Bedziemy im
pomagac.

Niech ci, ktorzy wierza w site pozytywnego
spojrzenia na Zycie, moga nadal trzymaé
sie razem!

Witold Beres - niezalezny publicysta,
producent filmowy (,Aniol w Krakowie”,
»Dowéddca Edelman” - szczegly: www.
BeresBaron.com), autor bgdz wspotautor
kilkunastu ksigzek, w tym bestsellera
»Kapusciniski: nie ogarniam $wiata”,
a ostatnio ,,Nasza historia_20latRP.pl”.

www.consultronix.pl



KACIK PANA ZBYSZKA

Zbigniew Mazgaj
zmazgaj@consultronix.pl

Wielce szanowni Panstwo!

No i masz! Ledwie popelnilem
felietonik o pieknej Lucy, a tu taki
pasztet! Media doniosty o odkryciu
szkieletu mlodej samicy Ardipithecus
ramidus liczacego sobie (bagatela!)
niemal cztery i pét miliona lat. Ardi,
jak ja nazwano, awansowala do roli
naszej nowej oficjalnej pra(pra...)
babki. Co6z, nie moge tego tak po
prostu zostawic...

Odkryciadokonano przed pigtnastoma
laty w Etiopii, ale znalazcy trzymali
je pod korcem, zastaniajac sig¢
wszechstronnymi badaniami (czyzby
syndrom Lucy?). A gdyjuzzdecydowali
sie oglosi¢ rewelacje, odbylo si¢ to
przy blysku fleszy, fanfarach i wrzawie
takiej, jaka towarzyszyta ,,mordobiciu
stulecia” Golota - Adamek. Coz,
signum  temporis. W  kazdym
razie autor, kierowany poczuciem
obowigzku wobec P.T. Czytelnikow,
tudziez czysta ciekawoscia, sumiennie
obejrzal  dwugodzinng  produkeje
autoramentu National Geographic,

HOMO SUM ...

majacg ,postawi¢ na glowie nasze
wyobrazenia o ewolucji” Przyznaje,
film to kawat solidnej roboty! Rzetelnie
relacjonuje tlo historyczne, przebieg
odkrycia oraz ogrom pracy wlozonej
w naukowg ocene znaleziska i badania
towarzyszace, (zbadano  miedzy
innymi tysigce skamieniatosci fauny i
flory w celu odtworzenia panujacych
wowczas warunkow naturalnych).

Summa summarum wyszto na to, ze
Ardi byla istota dwunozng zyjaca
w lesie. A to, Moisciewy, podwaza
obowigzujacy paradygmat! Do tej
pory uwazano, ze dwunozno$¢ u
hominidéw pojawita si¢ jako adaptacja
do zycia na sawannach, gdzie, Zeby
zmieni¢  drzewo, trzeba zasuwac
per pedes. Owe peregrynacje nasi
antenaci zaczeli, z sobie tylko znanych
powoddéw, odbywaé na dwu nogach,
przy okazji ewidentnie szukajac
zajecia dla gérnych konczyn. I tak
wlaénie narodzilo sie rekodzielnictwo,
ktére doprowadzilo do rozkwitu
inteligencji, rozwoju cywilizacji i
w efekcie do antropogenicznego
globalnego ocieplenia - jak utrzymuja
ekooszotomy.

Pieknie, prawda? Tylko dlaczego Ardi
zlazta z drzewa, skoro nie musiala?
Pytan nasuwa si¢  zreszta wiecej.
Przeciez hominidy wcale nie byly
pierwsze! Juz jakie$ 230 milionéw lat

temu na dwu nogach raczo popylaly
teropody;, a jezeli z nich wyewoluowaly
ptaki, to popylaja tak do dzisiaj.
Dlaczego jednak nie rozwinely
intelektu? Moze sama dwunozno$¢ to
za malo? Moze najpierw inteligencja
musiata osiggna¢ ,mase krytyczng’?

Z drugiej strony, patrzac na niektérych
przedstawicieli gatunku Homo sapiens
sapiens, Smiem watpi¢ czy ostatnia
hipoteza ma szanse si¢ obroni¢...

Pozdrawiam Patistwa serdecznie.
Z.M.

Postscriptum

A moze prawdziwa jest teza autora o
zadziobywaniu geniuszy? Jezeli tak, to
polecam si¢ Panstwa taskawej pamieci
podczas nominacji do nagrody Nobla.
Ponizej podaje przypisy. Ot tak, na
wszelki wypadek...

Literatura:

1. Zbigniew Mazgaj, Lucy jestes
piekna, CX News 4/30/2009, str. 22

2. Zbigniew Mazgaj, Geniusz i ku-
rczaki, CX News 3/29/2009, str. 22

3. Zbigniew Mazgaj, Planeta malp,
CX News 1/27/2009, str. 18

4. Zbigniew Mazgaj, Uff, jak goraco...,
CX News 3/25/2008, str. 17

5. Zbigniew Mazgaj, Ekooszotom na
bioetanolu, CX 2/24/2008, str. 17
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