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Drodzy czytelnicy

Dziesie¢ lat temu miaty miejsce dwa bardzo istotne wyda-
rzenia - Adam Malysz zaczat wygrywa¢ w Pucharze Swiata
oraz ukazat sie pierwszy numer CX News'a.

Matysz zapoczatkowat najdtuzszy - jedyny zresztg jaki
ogladatem - serial telewizyjny. CX News przez ten czas stat
sie jednym z najstarszych tego typu periodykéw medycznych
w Polce, co wiecej o najwyzszym naktadzie.

Kiedy Matysz wygrywat z Hannawaldem, Goldbergerem,
Schmidtem czy Ammannem, w CX News'ie publikowali
sami najlepsi od biskupa Tadeusza Pieronka poczynajac,
Witolda
Krzysztofa Jasinskiego. Pisali dla nas rowniez wybitni

poprzez Krzysztofa Piaseckiego, Beresia czy
profesorowie okulistyki, kardiochirurgii, dermatologii i ra-
diologii. Byli to miedzy innymi Mirostawa Gratek, Wojciech
Omulecki, Jerzy Szaflik, Pawet Buszman, Jerzy Sadowski, Ja-
nusz Skalski, Lidia Rudnicka i Andrzej Urbanik. Nasze publikacje
nie ograniczaty sie do branzy medycznej. Wéréd naszych
autoréw byli specjalisci do spraw nowoczesnych technologii,
finansisci, profesorowie telekomunikacji Andrzej Pach i Andrzej
Jajszczyk, dyrektor nowopowstatego Narodowego Centrum

Nauki — wielkie gratulacje Andrzeju.

Matysz przez ostanie 10 lat zmienit sie z mtodego ambitnego
sportowca w $wiatowa gwiazde narciarstwa, ale nigdy nie
przestat by¢ sympatycznym, otwartym cztowiekiem. Ostatnia
dekada byfa dla nas czasem zmian i szybkiego wzrostu -
staliSmy sie istotnym partnerem na rynku medycznym. Oprécz
okulistyki z powodzeniem zajelismy sie dermatologia, urolo-
gia, kardiologia interwencyjng oraz we wspotpracy z Philipsem
diagnostyka obrazowa. W tym czasie Consultronix otrzymat
wiele wyrdznien i prestizowych nagréd. Nigdy jednak nie
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zapomnieliSmy, ze nasza najwieksza wartoscig i kapitatem
jest zaufanie Klientow. To wiasnie Panstwa zadowolenie jest
najwazniejsze.

Adam Matysz planuje swoj benefis w Zakopanem i pewnie
niedtugo ustyszymy o jego kolejnych sukcesach, ale w zupet-
nie innej roli. Naszym ,benefisem" - zwienczeniem pracy
ostatnich lat - jest powstanie dziatu kompletacji, ktéry taczy
w sobie wszystkie dotad posiadane kompetencje firmy
Consultronix.
Teraz juz mozemy zrealizowa¢ Panstwa zamierzenia
inwestycyjne - od projektu, przez prace budowlane, pe-
the wyposazenie w sprzet medyczny i wszystko, czego
w takim obiekcie potrzeba, by odda¢ go ,pod klucz" Du-
zy i ciekawy projekt zrealizowany przez nas w ten sposéb,

opisujemy szerzej w tym numerze.

Po latach sukceséw sportowych, Adam zamieni kombine-
zon narciarski na elegancki garnitur. Po 10 latach wydawania
CX News'a - hobbystycznie i poétamatorsko, my réwniez
zaktadamy nowy garnitur.

Z wielka satysfakcja oddaje Panstwu zupetnie nowy magazyn
medyczny CX News. Mam nadzieje, ze przez nastepne lata
bedziecie nas czytali, bedziecie publikowali na naszych tamach
i... bedziecie nas kochali :-)

Zapraszam do lektury!

Z pozdrowieniami,

Krzysztof Smolarski
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Ustugi finansowe
komunikat prasowy

W polskim systemie opieki zdrowotnej obserwujemy
zjawisko ,zamrozenia” kapitalu w wysokosci 180 milionéw
euro na zakup urzadzen do diagnostyki obrazowej i 360
milionéw euro na inne kategorie sprzetu medycznego.
Nowe badanie Dziatu Ustug Finansowych Siemens (SFS) ukazuje,
gdzie nieskutecznie zainwestowano (,zamrozono”) kapitat
w polskim systemie opieki zdrowotnej.

Kapitat w wysokosci ponad pét miliarda euro jest
nieefektywnie zainwestowany w bezposrednie zakupy
sprzetu medycznego przez polski system opieki zdrowotnej
powodujac, ze takie fundusze sg ,zamrozone” i nie moga
by¢ inaczej wykorzystane. Dla poréwnania, inne wiodace
systemy opieki zdrowotnej powszechnie stosujg metody
finansowania zabezpieczonego majatkiem w zakresie
zakupéw nowoczesnego sprzetu medycznego poprzez
dokonywanie comiesiecznych pfatnosci, co ufatwia
kalkulacje i zarzadzanie kosztem za wykorzystanie. Od
kilku lat SFS $ledzi wysoko$¢ poziomu zamrozenia kapitatu
w systemach opieki zdrowotnej w réznych krajach na
Swiecie. Najnowsze badanie analizuje zamrozony kapitat
w trzech podstawowych kategoriach sprzetu medycznego:
diagnostyka obrazowa, pozostaly sprzet (endoskopia,
anestezjologia, dializy, chirurgia itp.) oraz meble medyczne.

Christian Foltyn, Prezes Siemens Finance Sp. z 0.0. komentuje:
,W 2010 budzet na opieke zdrowotng w Polsce zmniejszyt sie
w sumie o okoto 1,5 miliarda z, pomimo, ze otrzymano do-
datkowo 590 milionéw zt ze sktadek ubezpieczeniowych.
W szybko rozwijajacym sie polskim systemie opieki zdrowo-
tnej istnieje duza potrzeba dalszego inwestowania w urzadze-
nia medyczne. Chociaz liczba urzadzen do diagnostyki
obrazowej w przeliczeniu na liczbe mieszkancow jest wieksza
niz norma w krajach Europy Wschodniej, to jednak nadal daleko
Polsce do takiej liczby urzadzen jak w stabilnych gospodarkach
panstwa Europy Zachodniej. Dotyczy to aparatury do
tomografii komputerowej (TK), rezonansu magnetycznego
(MR), aparatury RTG do angiografii i aparatury PET. Tak wiec,
przy cieciach budzetowych nalezy lepiej wykorzystywac
metody finansowania, ktére umozliwiajg dostep do
nowoczesnych technologii dzieki optacaniu comiesiecznych
rat, bez koniecznosci angazowania jednorazowo znaczacych
Srodkéw  finansowych. Rozwigzania finansowe s3 tatwo
dostepne, a jednoczesnie dajg mozliwos¢ potaczenia miesie-
cznych pfatnosci ze zwiekszenia wydajnosci.

W Polsce zamrozony kapitat opieki zdrowotnej per capita wy-

nosi ok. 14 euro (w poréwnaniu do 37 euro w Wielkiej Brytanii
i Francji). W Niemczech jest to ponad czterokrotnie wiecej
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i wynosi 63 euro na gtowe mieszkanca. Jednak dane
z krajéw europejskich wypadaja blado w poréwnaniu
do Standéw Zjednoczonych, gdzie zamrozony kapitat
wynosi niemal 100 euro na gtowe, odzwierciedlajac fakt,
ze Amerykanie wydajag 17% PKB na opieke zdrowotna.
W Polsce na opieke zdrowotng wydaje sie 7% PKB. Wieksze
kwoty sg wydawane w Wielkiej Brytanii — 10%, Niemczech
- 11%, a we Francji i Hiszpanii odpowiednio 11.2% i 9%.

Chociaz dostep do najnowszych technologii jest korzystny
jego
pozytywny wpltyw wydaje sie najbardziej odczuwalny w

dla wszystkich obszaréw opieki zdrowotnej,
dziedzinie diagnostyki obrazowej i inwazyjnej chirurgii
eksperymentalnej, a takze przyczynia sie do lepszych
wynikéw opieki medycznej dzieki doktadniejszej i bardziej
szczegotowej diagnostyce. W tym wzgledzie ograniczenia
budzetowe zwrécity uwage specjalistow opieki zdrowotnej
zachecajac ich do zbadania metod finansowania, ktére
zwiekszajg dostepnos¢ zakupow takich urzadzen.

ktora

Z doswiadczenia grupy SFS, finansuje  zakupy

sprzetu medycznego réznych producentéw, wynika, ze
dynamiczne organizacje opieki zdrowotnej zdaja sobie
sprawe z tego, ze wykorzystanie nowoczesnych metod
finansowania zabezpieczonego majatkiem pozwala na
potaczenie regularnych rat miesiecznych z rzeczywistym
taki

osiggna¢. Takie rozwigzania umozliwiajg aktualizacje wy-

zwiekszeniem  wydajnosci, jaka sprzet pomaga
korzystywanych technologii i pozwalaja unikna¢ zostania
w tyle oraz ,zamykania sie” na nowe technologie. Badanie
,Sprzet medyczny a zamrozony kapitat - przeglad glo-
balny” zawiera przyktady organizacji opieki zdrowotnej, ktére
potwierdzaja, ze dostep do nowoczesnej technologii jest wazny
dla poprawienia wynikéw leczenia pacjentédw i obnizenia ko-

sztow diagnostyki, leczenia lub zabiegéw.

Miedzybranzowy Dziat Ustug Finansowych Siemens (SFS)
jest miedzynarodowym dostawcg rozwigzan finansowych
w obszarze B2B (biznes pomiedzy firmami za posrednictwem
Internetu). Zatrudniajgc ponad 2000 pracownikéw i dysponu-
jac siecig firm finansowych w réznych krajach, Siemens
Financial Services GmbH z siedzibg w Monachium wspiera
firme Siemens oraz spétki niestowarzyszone skupiajac sie na
dziataniach w trzech branzach: energii, przemysle i opiece
zdrowotnej. SFS finansuje infrastrukture, sprzet i kapitat
obrotowy i dziata w charakterze kompetentnego menadzera
ryzyka finansowego z firma Siemens. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na: www.siemens.com/finance.
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Wyposazymy Twdj szpital
czyli Consultronix na rynku kompleksowego
wyposazania oddziatow szpitalnych i przychodni

Piotr Smolarski
psmolarski@cxsa.pl

Wizja - Finansowanie - Projekt - Budowa
(Adaptacja) - Kompletacja - Otwarcie

Powyzszy schemat to proces planowania, realizacji i wdrozenia
inwestycji medycznej, w oparciu o ktéry firma Consultronix
realizuje zamdwienia na kompleksowe wyposazanie od-
dziatéw szpitalnych. Wspétpraca z inwestorem i dostawcami,
uporzadkowane dziatanie, koordynacja harmonogramu
oraz znajomos¢ rynku pozwalaja nam na petng identyfika-
cje i realizacje oczekiwan zamawiajacego, zaplanowanie
wszystkich etapéw wdrozenia, unikniecie straty czasu oraz
konfliktow podczas realizacji.

Czas to pieniadz

Pienigdze powinny jak najszybciej zacza¢ na siebie zarabiac,
zatem kluczowym czynnikiem w inwestycjach medycznych jest
aspekt czasu. Dzieki duzemu doswiadczeniu we wspétpracy ze
stuzba zdrowia, a takze wieloletniej wspodtpracy z wiodacymi
w branzy medycznej i budowlanej firmami, potrafimy okresli¢
optymalny czas potrzebny do zrealizowania inwestycji, jak
réwniez przestrzeg¢ wyznaczonego harmonogramu.

Zaangazowanie jednego wykonawcy w calg inwestycje
znacznie ufatwia Panstwu pozyskanie kapitatu. Od wielu lat
wspotpracujemy ze sprawdzonymi na rynku i elastycznymi
instytucjami finansujacymi, ktére w rozsadny i zrGwnowazony
sposdb zaspokoja oraz zabezpiecza Panstwa potrzeby
inwestycyjne. Formalnosciami zajmujemy sie my, Panstwu
zostaje czas na sprawy naprawde wazne.

Know - how
Inwestycje w branzy medycznej obarczone sg duza iloscia
pozwolerr oraz obostrzeri okreslonych w Literze Prawa.

Fot.1. Sala VIP pacjenta, Szpital sw. Rafata w Krakowie

Uzyskanie niezbednej dokumentacji jest konieczne
w celu uruchomienia procesu wdrazania danego projektu.
Consultronix angazuje sie réwniez w proces przygotowania

i pozyskania wymaganych dokumentéw, testéw i pozwolen.

Remont zwykle kojarzy sie z brudem i permanentnym
sprzataniem. Nasze inwestycje oddajemy pod klucz,
wysprzatane, w petni wyposazone i gotowe do uzytkowania.
Wspdtpracujemy z doswiadczong na rynku medycznym firma
budowlang, ktéra doskonale wie, ze remont jednego oddziatu
nie moze destabilizowac pracy catego szpitala.

Optacalnos¢ / Rentownos¢

Myslicie Panstwo, ze zakup catego sprzetu za posrednictwem
jednej firmy jest drozszy? Nic bardziej btednego. Dzieki
dtugoletniej wspodtpracy z dostawcami sprzetéw i ustug,
jestesmy w stanie wynegocjowacdla Panstwa bardzo atrakcyjne
ceny. Ponadto, to my odpowiadamy za petna realizacje, my
pilnujemy terminéw dostaw oraz my negocjujemy warunki
gwarangji i uméw serwisowych. W konsekwencji otrzymuja
Panstwo kompleksowo wyposazony, gotowy do dziatania
oddziat, szpital czy przychodnig, a przy tym oszczedzajg
Panstwo wiele godzin negocjacji, nerwowych sporéw
z podwykonawcami, pilnowania terminéw dostaw i wykonania
prac oraz niezbednych odbioréw.

Nasza realizacja

We wrze$niu rozpoczelismy jeden z wiekszych proje-
ktéw w dziedzinie kompletacji dostaw - wyposazenie
Krakowskiego Centrum Kardiologii Inwazyjnej, Angiografii
i Elektroterapii w szpitalu Swietego Rafafa. Priorytetem
inwestora — spétki Carint-Scanmed Sp. z 0.0. — byto wyposa-

Fot.2. Oddziat intensywnej opieki kardiologicznej,
Szpital Sw. Rafata w Krakowie

www.consultronix.pl



Zzenie szpitala w najwyzszej jakosci sprzet medyczny

i niemedyczny.

Termin konkurséw organizowanych przez NFZ narzucit naszej
pracy szalone tempo. Dostawa i instalacja sprzetu musiaty
Dzieki
wspdlnemu wysitkowi naszej firmy oraz firmy budowlanej

zakonczy¢ sie w czasie krétszym niz dwa tygodnie.
Protronik, mogliémy dotrzyma¢ tak krétkiego terminu
realizacji inwestycji. Firma Carint-Scanmed Sp. z 0. 0. wybrata
wysokiej klasy sprzet firmy Philips: angiograf Allura Xper
FD20, ultrasonograf HD7 oraz zestaw kardiomonitoréw.
Uzupetnieniem aparatow byly produkty takich firm jak Hill-
Room, Getinge oraz Mavig dzieki czemu oddziat stat sie jednym
z najnowoczesniej wyposazonych w Polsce.

Przekazanie firmie Consultronix odpowiedzialnosci za kom-
pleksowe wyposazenie szpitala pozwolito znacznie zreduko-
wac koszty przedsiewziecia. Byto to mozliwe dzieki naszemu
wieloletniemu doswiadczeniu w tej dziedzinie oraz znajo-
mosci bezposrednich importeréw. Dokfadne rozpoznanie
potrzeb inwestora pozwolito na dobdr wyposazenia optymal-
nie dopasowanego do specyfiki oddziatu oraz preferencji
jego pracownikéw. Pozwolito réwniez uniknaé¢ zakupu
sprzetu niepotrzebnego badz wzajemnie niekompatybilnego.
Ponadto firmy finansujace preferuja rozliczenia catosciowe
i s3 niechetne sumowaniu pojedynczych faktur.

Profil Klienta
Grupa Scanmed

Grupa Scanmed jest ogdlnopolskim liderem na rynku pet-
noprofilowej prywatnej opieki medycznej. Nalezagc do grona
twoércoéw tego rynku, z niestabnacym zaangazowaniem inwe-
stujemy w rozwdj prywatnej stuzby zdrowia dajac Pacjentom
dostep do nowoczesnych

jednostek ambulatoryjnych

i szpitalnych, kompleksowych metod leczenia wykony-

wanych przy wykorzystaniu wysokiej klasy aparatury

medycznej, z jednoczesng gwarancja najwyzszego pozio-
mu  bezpieczenstwa.

Posiadamy doswiadczony zespot

"
I
I
I
I
|
I

Fot.1. Szpital Sw. Rafata w Krakowie

www.cxnews.pl

Fot.3. Angiograf Allura Xper FD20 z zawieszeniem sufitowym, Philips

Koncowy efekt naszej pracy spotkat sie z wielkim zado-
woleniem oraz nieukrywanym uznaniem kierownictwa oraz
personelu szpitala.

Pigtego stycznia 2011 roku na oddziale kardiologicznym
szpitala Swietego Rafata uratowano 102 letnig pacjentke
z rozlegtym zawatem serca. Dwa tygodnie pdzniej, jej wyj-
Scie ze szpitala opisywaty wszystkie media w Polsce. Ten
spektakularny sukces lekarzy ze szpitala Swietego Rafata
spowodowat, ze réwniez w naszych sercach pojawita sie duma
z dobrze wykonanej pracy. Takie wydarzenia przypominaja,
Ze to co robimy ma wiekszg wartos¢ niz tylko finansowa.

cenionych lekarzy. Wielu naszych pracownikéw posiada umie-
jetnosci zdobyte w wiodacych osrodkach klinicznych miedzy
innymi w Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Francji, a taze USA. Nad
jakoscig swiadczen medycznych czuwa Rada Naukowa ztozo-
na z autorytetéw w dziedzinie nauk medycznych. W Radzie
Naukowej zasiadaja m.in. prof. dr hab. n. med. Tadeusz Popie-
la, prof. dr hab. n. med. Antoni Czupryna, prof. dr hab. n. med.
Ryszard Gajdosz, prof. dr hab. n. med. Bogustaw Franczuk,
prof. dr hab. n. med. Dariusz Dudek.

W grupie Scanmed w Krakowie funkcjonuje 120 - tézkowy
Szpital $w. Rafata, w ktérym dziataja m.in oddziat ortope-
dyczny, oddziat chirurgiczny, oddziat neurochirurgii, od-
dziat anestezjologii i intensywnej terapii. W Scanmed Szpi-
talu sw. Rafata funkcjonuje takze Krakowskie Centrum Kardio-
logii Inwazyjnej, Angiografii i Elektroterapii. Od ponad roku,
w Scanmed Szpitalu $w. Rafata dziata takze Centrum Chirur-
gii Artroskopoweji Traumatologii Sportowej — specjalistyczna
jednostka zajmujaca sie kompleksowa opieka medyczna dla
0s6b uprawiajacych zawodowo lub amatorsko réznorodne
dyscypliny sportu. Centrum specjalizuje sie w artroskopowych
operacjach stawow: barkowego, tokciowego, biodrowego
i kolanowego oraz matoinwazyjnej endoprotezoplastyce.



Dr n. med. Henryk Koziot

OKULISTYKA

i jej leczenie

Retinopatia cukrzycowa jest zaliczana do pdznych powiktan

choroby podstawowej. Obserwacja kliniczna dowodzi
jednak, iz okreslenie ,p6zne” bywa nierzadko czynnikiem
nadmiernie uspokajajacym zaréwno pacjenta jak i lekarzy.
Wiemy, ze retinopatia cukrzycowa jest wiodacg przyczyna
Slepoty w populacji chorych w wieku od 20-74 lat"". Chorzy
na cukrzyce stoja przed 15-20x wiekszym ryzykiem utraty
widzenia w poréwnaniu do populacji nie obcigzonych
cukrzyca"®. Alarmujacy jest fakt iz, widzenie wielu chorych
ciggle tracimy z powodu zbyt péznego rozpoznania i leczenia.
W badaniach Wisconsin Epidemiologic Study of Diabetic
Retinopathy dotyczacych rozpowszechnienia fotokoagulacji
siatkowki okazato sie, ze az 55% oczu manifestujacych
retinopatie proliferacyjng wysokiego ryzyka nie byto leczonych

fotokoagulacja'®.

Nie trudno podejrzewa¢, ze w Polsce sytuacja jest podobna.
Fakty powyzsze wyznaczaja rozmiar zadan stojacych przed
wspdlnymi dziataniami internistow i okulistow. Dziataniem,
ktérego znaczenia nie mozna przeceni¢ jest odpowiednia
edukacja chorych na cukrzyce ukierukowana takze na mozliwe
problemy dotyczace widzenia. Do$wiadczenia amerykanskie
wykazujg, ze tylko 38% chorych ,styszato o retinopatii
cukrzycowej’, a zaledwie u 8% chorych wiedza o retinopatii
cukrzycowej byta dostateczna™. Niska wiedza pacjentéw
o charakterze mozliwych powiktan okulistycznych zwigzanych
z cukrzyca, pozostaje aktualnym wyzwaniem!®. Natomiast
udowodnionym pozostaje fakt, iz wczesniej edukowany pacjent
czesciej dazy do laseropterapii’’®. Swiadomi powiktan pacjenci
zgtaszajg sie do okulisty w liczbie 0 27% wiekszej po uprzednim
stosownym ,przypominaniu o kontroli okulistycznej” 2.

Ponad wszelkg watpliwo$¢ najbardziej skutecznym i eko-
nomicznie uzasadnionym sposobem przeciwdziatania po-
waznym powiktaniom narzadu wzroku, s3 odpowiednio
przeprowadzane przesiewowe badania okulistyczne oraz
zastosowaniem
badan
okulistyczny w  postaci

leczenie z fotokoagulacji  laserowej!".

Do przeprowadzenia przesiewowych  wystarcza

podstawowy  sprzet wziernika
bezposredniego. Dokfadniejsze badania wykonywane sa
metoda przestrzennej oftalmoskopii posredniej w lampie
szczelinowej za pomocy soczewek Volk'a lub z wykorzysta-
niem wziernikdéw posrednich obuocznych. Te ostatnie metody
maja wielkie znaczenie w rozpoznawaniu wczesnych postaci

obrzeku plamki i kwalifikacji do wczesnej fotokoagulacji.

W Polsce korzystng sytuacjg jest wzglednie duza liczba
okulistéw merytorycznie przygotowanych do wykonywania
badan, co warunkuje stosunkowo tatwy dostep pacjentéw do
badan przesiewowych. Doswiadczenia brytyjskie, polegajace

Retinopatia cukrzycowa

na prébach wykorzystania w tym celu optometrystéw nie
powiodtly sie ze wzgledu na niedostatki merytoryczne oraz
problemy z diagnostyka w przypadkach wspoétistniejacej jaskry
lub zaémy!3l,

Niezwykle waznym zagadnieniem dla skutecznosci wspélnych
dziatan internistéw i okulistéw jest postugiwanie sie jednoli-
tym nazewnictwem. Na ogot stosowana klasyfikacja retinopatii
cukrzycowej jest jej podziat na posta¢ nieproliferacyjna,
przedproliferacyjng oraz proliferacyjng. O wiele wieksze
znaczenie praktyczne odnosnie rokowania oraz wskazan do
laseroterapii ma ogodlnie przyjeta, kwalifikacja retinopatii
cukrzycowej podana przez Early Treatment Diabetic Retinopathy
Study (ETDRS)': ,Mild-to-moderate” NPDR, ,Severe" NPDR,
,Moderate-to-sevre” NPDR, ,Very severe" NPDR, Retinopatia
cukrzycowa proliferacyjna (PDR), Retinopatia wysokiego
ryzyka (szczegétowe kryteria podziatu znajdujq sie na stronie
www.cxnews.pl - przypis redakcji).

Fot.1. a) Rozwinieta postac retinopatii przed-
proliferacyjnej z towarzyszqcym rozlanym
obrzekiem plamki. Zwracajq uwage cha-
rakterystyczne malformacje naczyniowe w
postaci petli (loops). Ze wzgledu na duze ry-
zyko rozwiniecia sie postaci retinopatii pro-
liferacyjnej (50% ryzyka rowiniecia petno-
objawowej postaci retinopatii proliferacyjnej
w czasie 1 roku) wskazane leczenie metodq
fotokoagulacji panretinalnej (PRP).

b) Ciezka postac retinopatii cukrzycowej
proliferacyjnej wysokiego ryzyka w postaci
neowaskularyzacji na tarczy nerwu wzro-
kowego. Wskazana pilna fotokoagulacja
panretinalna. Naturalny rozwdj tej postaci
retinopatii prowadzi najczesciej do praktycz-
nej slepoty w czasie ok. 3-5 lat. Wskazana fo-
tokoagulacja panretinalna w trybie pilnym.

¢) Zaawansowana postac retinopatii cukrzy-

cowej proliferacyjnej wysokiego ryzyka z two-

rzeniem sie charakterystycznych bfon. Wska-

zana pilna fotokoagulacja panretinalna.
Makulopatia cukrzycowa, czyli obrzek plamki, moze to-
warzyszy¢ kazdej formie retinopatii, a w przypadkach reti-
nopatii proliferacyjnej wspétistnieje az w 71% oczu. Jednym
z najistotniejszych prac ETDRS w ostatnich latach byto
zdefiniowanie pojecia klinicznie znamiennego obrzeku plamki
(Clinically Significant Macular Edema, CSME). Rozpoznawanie
i wczesne leczenie CSME ma podstawowe znaczenie w za-
pobieganiu pogorszenia widzenia u chorych na cukrzyce ze
wzgledu na czestos¢ wystepowania makulopatii.

Jakie ryzyko utraty wzroku zwigzane jest z rodzajem i za-

awansowaniem retinopatii?
+ Chorzy manifestujacy sie obecnoscig klinicznie znamiennego

www.consultronix.pl



obrzeku plamki znajduja sie w grupie ryzyka utraty ostrosci
wzroku do potowy poziomu stwierdzanego podczas roz-
poznania w czasie 3 lat.

Chorzy z cechami retinopatii proliferacyjnej wysokiego
ryzyka narazeni sa na tzw. ciezkiego stopnia utrate widzenia
tj. spadek ostrosci widzenia do poziomu zdolnosci liczenia
palcéw dtoni z odlegtosci 1 metra, ktéra rozwija sie do 5 lat.

50% chorych z cechami retinopatii przedproliferacyjnej rozwi-
ja objawowa forme retinopatii proliferacyjnej w czasie roku.

Postac¢ retinopatii przedproliferacyjnej cechuje sie zwykle
zaawansowanymi cechami retinopatii nieproliferacyjnej ze
wspotistnieniem obszaréw siatkéwki z brakiem przeptywu
mikronaczyniowego. Uwaza sig, iz te obszary odpowiedzialne
sg za produkcje czynnikéw promujacych neowaskularyzacje
z nastepczymi krwotokami do ciata szklistego oraz krwawien
$réd- i podsiatkdwkowych. Reakcje wolnorodnikowe na sku-
tek uwolnienia jonéw zelaza dopetniaja obrazu niekorzystnych
nastepstw proliferacji.

Fot.2. Angiofluorograficzny obraz retinopatii
cukrzycowej przedproliferacyjnej. Strzatka
niebieska wskazuje na ognisko hypofluore-
scencji zwiqzane z brakiem krqzenia wto-
sniczkowego. Przetrwaly okres niedotlenienia
siatkowki stymuluje rozwdj neowaskularyza-
¢ji. Poczqtki nowotwdrstwa w postaci ognisk
hyperfluorescencji z przesiekiem fluoresceiny
wskazujq strzatki czerwone

Jakie korzysci oferuje fotokoagulacja?

« Klinicznie znamienny obrzek plamki: Zastosowanie fo-
tokoagulacji wg techniki ogniskowej lub grid pattern daje
stabilizacje lub poprawe ostrosci wzroku u ok. 50% leczonych
oczul789),

- Retinopatia proliferacyjna wysokiego ryzyka. Petna panre-
tinalna fotokoagulacja (PRP) daje zmniejszenie ryzyka
ciezkiego stopnia utraty wzroku przynajmniej o 50%.

Fot.3. a) Makulopatia cukrzycowa w posta-
ci klinicznie znamiennego obrzeku plamki
(obecnos¢ twardych wysiekow potozonych
w obrebie 500 mikrometréw od centrum
plamki). Stan bezposrednio po leczeniu foto-
koagulacjq wg techniki modified grid.

b) Ta sama siatkéwka po 4 miesiqgcach (ustg-
pienie obrzeku oraz resorpcja wysiekéw twar-
dych).

¢) Dno oka pacjenta z fot. 3a. Zadowalajqcy
obraz siatkéwki po 12 miesigcach od fotoko-
agulacji. Obecnie nie stwierdza sie cech ma-
kulopatii cukrzycowej.

d) Pozostatosci po przeprowadzonym za-
biegu - ogniska depigmentacji dostrzegane
badaniem w swietle bezczerwiennym.

www.cxnews.pl
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Fot.5. a) Stan po intensywnej fotokoagulacji
grid pattern+PRP z powodu rozlanego obrzeku
plamki z towarzyszqcq zaawansowang posta-
ciq retinopatii proliferacyjnej.

b) Zupetne zahamowanie postepu retinopatii
oraz regresje nowotworstwa z poprawq ostro-
Sci wzroku do 1.0 i stabilizacjq utrzymujqcq sie
4 lata.

¢) Stan po fotokoagulacji grid pattern+PRP z
powodu retinopatii proliferacyjnej wysokiego
ryzyka z nowotwdrstwem naczyniowym na
tarczy nerwu wzrokowego skojarzonej z maku-
lopatiq. Uzyskano rezolucje obrzeku, stabiliza-
cje ostrosci wzroku oraz znacznq lecz niekom-
pletnq regresje neowaskularyzacji.

d) Kontrolne badanie angiofluorograficzne:
liczne drobne ogniska hyperfuorescencji od-
powiadajq ogniskom fotokoagulacji. Na tarczy
nerwu wzrokowego widoczna hyperfluore-
scencja z przesiekiem fluoresceiny odpowiada-
Jjgca niezupetnej regresji nowotwarstwa (pézna
faza zylna angiogramu).

Jak czesto nalezy badac okulistycznie chorego na cukrzyce?

1. 1 typ cukrzycy: 1 badanie po 5 latach od czasu rozpoznania.
Kolejne: 1 raz w roku.

2. Il typ cukrzycy: 1 badanie bezposrednio po rozpoznaniu
choroby. Kolejne: 1 raz w roku.

3. Ciezarna chora na cukrzyce: 1 badanie w Il trymestrze ciazy.
Kolejne: w kolejnych trymestrach ciazy.

Przedstawiony, ramowy schemat badan przesiewowych

powinien by¢ zmieniany przez diabetologa lub okuliste jesli

tylko zachodza odpowiednie wskazania (trudnosci w kontroli

glikemii, progresja retinopatii stwierdzana w poprzednim

badaniu).

Skutecznos¢ leczenia fotokoagulacja znacznie przewyzsza inne
sposoby farmakologicznego leczenia retinopatii cukrzyco-
wej. Stosowanie przeciwutleniaczy, calcium dobesitale
ma jednak korzystne dziatanie wspomagajace oraz pre-
wencyjne. Wiadomo takze, iz korzystne dziatanie w tym
wzgledzie wykazuje gliklazyd bedac jednoczesnie aktywnym
przeciwutleniaczem?3. Rola okulisty w leczeniu retinopatii
cukrzycowej pozostaje wtérna do dziatan internistéw i dia-
betologéw, bowiem jak jednoznacznie wykazujg badania
DCCT od wiasciwego prowadzenia i wspotpracy z pacjentem
gtownie zalezy ilos¢ i jakos¢ poznych powiktan cukrzycy®.
Najstotniejszymi ze znanych czynnikéw majacy wptyw na ro-
zwdj i progresje retinopatii cukrzycowej maja: czas trwania
choroby, niewtasciwa kontrola metaboliczna, podwyzszone
cisnienie rozkurczowe, wspdtistnienie anemii oraz cechy
uszkodzenia nerek'**l. Optymizmem napawajg fakty coraz
wiekszego  zainteresowania problemami  okulistycznymi
u chorych na cukrzyce. Szczegdlne podziekowania i popar-
cie nalezy przyzna¢ firmie Servier organizujacej szeroki
program szkolen okulistycznych dla internistow. Takie dziata-

nia zastuguja na szersza propagacje.

Zywie nadzieje, iz wspoétpraca internistéw i okulistéw winna
przynies¢ lepszy komfort zycia chorym na cukrzyce.

Podziat retinopatii cukrzy-
cowej  podanej  przez
Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study (ETDRS)
oraz  wykaz  bibliogra-
fii dostepne na stronie
www.cxnews.pl
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Wywiad z Anng Komorowskg-
Gawtowicz przeprowadzony
przez Joanne Zapior

=\ J
HUmManoOPTICS

- Nowymi oczami na $wiat

rozmowa z pacjentkg po operacji zacmy

Jest Pani pacjentka, ktora jeszcze rok temu cierpiata
z powodu za¢my. Kiedy rozpoczeta sie Pani choroba?

W maju 2008 r. stwierdzitam, ze od czasu do czasu miewam
zamglenie oczu i zaburzenia ostrosci widzenia. Okulista
zdiagnozowat u mnie poczatki za¢my.

Jakie byty zalecenia lekarza?

Specjalista przepisat mi krople do oczu informujac, ze je-
zeli nie nastapi poprawa, bedzie konieczny zabieg. Widzia-
fam coraz gorzej. Przejscie przez ulice, szczegdlnie wieczo-
rem, byto koszmarem. Nie widziatam nadjezdzajacych aut,
nie bytam w stanie rozpozna¢ znajomych oséb, jesli nie byty
na odlegtos¢ mojej reki. Problemem byto takze schodze-
nie ze schodéw czy przygotowywanie positkéw. W lutym
2010 r. dostatam pilne skierowanie do szpitala na operacje
zacmy.

Co skionito Paniag do wyboru prywatnej kliniki okulistycznej?
Zaczetam szuka¢ informacji na temat zabiegu zaémy
i rodzajéow soczewek. Roéwnoczesnie interesowata mnie
jakos¢ ustug swiadczonych przez kliniki i gabinety lekar-
skie, terminy zabiegéw oraz koszty leczenia w Polsce i zagra-
nica. W panstwowych klinikach czekatabym na operacje
od 1 roku do 3 lat. W osrodkach prywatnych czas oczeki-
wania bytby krétszy, ale w obu nie miatam zbyt duzego
wptywu na wybdr soczewek. Ostatecznie trafitam do ga-
binetu okulistycznego w todzi, w ktérym chirurg byt otwar-
ty na moje propozycje. Potwierdzit on diagnoze i zapropo-
nowat usuniecie za¢my w klinice chirurgii jednego dnia.
Zgodzit sie tez na uzycie mnie

wybranej przeze

pseudoakomodacyjnej soczewki Diffractiva firmy

HumanOptics.

Diffractiva’ D
() bezfiltru swiatta niebieskiego Diff-s

) zfiltrem $wiatta niebieskiego Diff-sAY

Skad ten wybor?

Dowiedziatam sie z réznych zrédel, ze sg to obecnie najlepsze
na rynku soczewki dyfrakcyjne, ktére daja pacjentowi
mozliwos¢ widzenia zaréwno bliskiego jak i dalekiego. Dobiera
sie je indywidualnie, aby po zabiegu nie korzysta¢ ze szkiet
korekcyjnych. Wazna tez w tym wypadku byta cena.

Dlaczego zdecydowata sie Pani na soczewki dyfrakcyjne?

Zawsze marzytam o pozbyciu sie okularéw, wiec kiedy
dowiedziatam sie o za¢mie wybralam wszczepienie
wewnatrzgatkowych soczewek dyfrakcyjnych. Dzieki nim

widze dobrze i z bliska i z daleka.

Jak sie Pani czuta w pierwszych dniach po zabiegu usuniecia
za¢my?

Wystapity u mnie niewielkie dolegliwosci: zaraz po zabiegu
obraz wydat mi sie nieco bardziej niebieski, odczuwatam ktucie
w oku. Miatam tez niewielki obrzek rogéwki. Wszystkie objawy
minety catkowicie juz po 3 dniach. Petna sprawnos¢ oczu
powrdcita po dwdch tygodniach.

Jak sie Pani teraz czuje?
To wspaniate uczucie méc chodzi¢ i czyta¢ bez okularéw.
Spetnito sie moje marzenie o doskonatym wzroku.

Jaka rade databy Pani pacjentom cierpigcym z powodu
za¢my?

Szuka¢ dobrego i otwartego na potrzeby pacjentéow
specjalisty. Nie czeka¢ z zabiegiem, bo za¢ma zbyt dojrzata
(zaawansowana) to trudniejszy i dtuzszy zabieg. Wréci¢ do
zycia bez koniecznosci uzywania szkiet korekcyjnych i méc

powiedzie¢ — wybratam dla siebie to, co najlepsze.

Przeglad soczewek dyfrakcyjnych firmy HumanOptics

Materiat

Czesc optyczna

Srednica catkowita

Miejsce implantacji

Dioptraz

Dodatek dyfrakcyjny do blizy
Stata A

Asferycznosc

hydrofobowy MicroSil
6.0 mm

12.0 mm

tylna komora

10.0 D do 30.0D
+3.5D

118.6

aberacja skorygowana

Diff-sS Diff-sPB Diff-aA
Diff-sSAY Diff-sPBY Diff-aAY
7N : N ¢
hydrofobowy MicroSil hydrofobowy MicroSil akryl hydrofilny
6.0 mm 7.0mm 6.0 mm
14.0 mm 14.0 mm 12.5 mm
rowek rzeskowy Add-On tylna komora
10.0Ddo30.0D -6.0Ddo6.0D 10.0Ddo 30.0D
+3.5D +3.5D +35D
118.6 nie dotyczy 1184
aberacja skorygowana aberacja skorygowana bezaberacyjna

www.consultronix.pl
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diagnostyka u najmtodszych

Rodzice zazwyczaj nie wiedza, ze ich dzieci musza ,nauczyc
sie” dobrze widzie¢. Oczy, nerw wzrokowy oraz mézg we wcze-
snym dziecinstwie ucza sie ze soba wspotpracowad. Postepy
dziecka w mowie czy w chodzeniu mozna z fatwoscia obser-
wowac, natomiast to czy, i jak dziecko widzi pozostaje czesto
dla rodzicéw niewidoczne. W pierwszych latach zycia zaburze-
nia widzenia moga prowadzi¢ do amblyopii czyli ostabienia
zdolnosci widzenia w jednym oku (tzw. leniwe oko). Niewykry-
cie tej wady w odpowiednim czasie moze doprowadzi¢ do
trwatego niedowidzenia, ktérego nie bedzie mozna juz skory-
gowac. Z czasem prawidtowe widzenie pozostanie juz tylko
w jednym - zdrowym oku, a wada w drugim oku pozostanie
na cate zycie. Dlatego tez tak wazna jest wczesna diagnoza
oraz prawidtowe leczenie.

Autorefraktometr pediatryczny Emily firmy Plusoptix jest jedy-
nym dostepnym na rynku urzadzeniem przeznaczonym do wal-
ki z amblyopia. Jest niezastgpionym narzedziem we wczesnej
diagnostyce zaburzen widzenia u niemowlakéw oraz dzieci
przedszkolnych. Pozwala na wykonanie petnego badania wad
wzroku oraz sprawdzenie czy oko funkcjonuje prawidtowo.

Funkcje aparatu Emily:

- badanie refrakcji obuocznej oraz jednoocznej,

+ pomiar wykonywany z odlegtosci 1 metra,

- pelne badanie refrakgji, pomiar srednicy Zrenicy, rozstawu
Zrenic oraz kierunku spojrzenia,

+ petna dokumentacja wynikéw badania.

Procedura badania

Wykonanie badania jest fatwe, szybkie oraz komfortowe
dla matego pacjenta. Podczas badania urzadzenie wydaje
charakterystyczny przykuwajacy uwage dziecka dzwiegk. Ta

www.cxnews.pl
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Fot.1. Obraz interfejsu w autorefraktometrze Emily, Plusoptix

chwila wystarczy, aby pomiar zostat wykonany. Urzadzenie
przeprowadza badanie automatycznie, gdy tylko kamera
uchwyci oboje oczu dziecka. Pomiar jest wykonywany
z odlegtosci 1 metra i trwa niecata sekunde. Wyniki sg wido-
czne natychmiast na ekranie.

Wyniki pomiaréw

Pomiar moze by¢ wykonany przy nierozszerzonych jak i roz-
szerzonych Zrenicach. Mozna takze zbadac pacjenta w okula-
rach, ktére nosi na co dzien, aby sprawdzi¢ czy zostaty dobrze
dobrane. Poniewaz obydwoje oczu mierzymy jednoczesnie,
wyniki sg doktadne przy nierozszerzonych zrenicach. Od tej
reguly jest jeden wyjatek - przy nadwzrocznosci wyniki moga
by¢ zafatszowane poprzez akomodacje pacjenta. W takim wy-
padku mozna uzy¢ specjalnych okularéw o mocy +3D, ktére s
przeznaczone do szybkiego przetestowania akomodacji. Przy
badaniu z rozszerzonymi zrenicami nalezy pamieta¢, ze szero-
kos¢ Zrenicy nie moze przekracza¢ 8 mm.

Dokumentacja

Plik wideo jest nagrywany podczas kazdego badania. Film
moze postuzy¢ jako narzedzie pomocnicze przy wyttumacze-
niu rodzicom koniecznosci dalszych badan lub leczenia ich
pociechy. Ponadto wyniki pomiaru moga by¢ wydrukowane.
Raporty z pomiaréw sa przeznaczone dla rodzicéw, ktérzy na
pewno pokaza je rodzinie i przyjaciotom, co moze postuzy¢
jako reklama ustug gabinetu.

Urzadzenie posiada takze wbudowang baze danych co pozwa-
la na przeglad wszystkich dotychczasowych wynikéw pomia-
réw jednego pacjenta w porzadku chronologicznym.

Ewa Wesotowska
ewesolowska@cxsa.pl

plusoptiX

eye-vision-technology




Karolina Stozek
kstozek@cxsa.pl
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Nowe narzedzia Kateny

do capsulorhexis

Precyzyjne okreslenie capsulorhexis
Amerykanska firma Katena wprowadzita na rynek dwie nowe
pesety do capsulorrhexis, posiadajace znaczniki na prze-
dniej powierzchni, ktére ufatwiaja prace przy 5 mm nacieciu
torebki.

Pierwszy znacznik znajduje sie w odlegtosci 2.5 mm od tipu
i stuzy do mierzenia promienia, podczas gdy drugi znacznik
(5 mm od tipu) pomaga w okresleniu catkowitej $rednicy
pekniecia.

Delikatne, tréjkatne koncéwki peset nie podrazniajg oka
imoga by¢ stosowane zaréwno do przedarcia torebki soczew-
ki na poczatku zabiegu jak i uchwycenia i zdjecia membrany.

Laser zintegrowany z lampa szczelinowa

Pesety dostepne sg w dwoch wersjach: z prostymi szczekami
(model Utrata) lub ze sklepionymi szczekami (model Masket).

Idealnie wysrodkowane capsulorhexis

W celu zapewnienia optymalnego dziatania soczewek we-
wnatrzgatkowych nalezy precyzyjnie i dokfadnie wysrodko-
wac capsulorrhexis. Jest to trudna do wykonania procedura
zwtaszcza, kiedy Zrenica rozszerza sie nierbwnomiernie. Aby
poméc chirurgowi, firma Katena oferuje nowe narzedzie - Kel-
len Capsulorrhexis Marker. Dzigki 4 niebrudzacym wypust-
kom na obwddce pierscienia, lekarz jest w stanie wysrodko-
wac przewidywalnie 5.0 mm capsulorrhexis na powierzchni
rogéwki. Narzedzie to jest réwniez dostepne z pierscieniem
6.0 mm do 5.5 mm capsulorhexis.

ular z piecioma powiekszeniami i optyka True Spot

Specjalny system Superior Energy Distribution

Mikromanipulator wraz z oparciem na palce

Integre

Zintegrowanie lasera w kompaktowej obudowie lampy szczelinowej zwieksza przestrzen robocza i umozliwia

wygodny dostep zaréwno do pacjenta jak i elementéw kontrolnych urzadzenia.

Integre, Integre-Duo oraz Integre Yellow tworza rodzine zintegrowanych systemow do fotokoagulacji.

Wytaczny dytrybutor: Consultronix SA | www.consultronix.pl

www.consultronix.pl
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Gazy sSrodoperacyjne
komfort na sali operacyjnej

Francuska firma Arcad jest znana nie tylko z produkcji olejéw
silikonowych, dekaliny i oktaliny ale réwniez z gazéw $rédo-
peracyjnych uzywanych podczas operacji witreoretinalnych.

Dzieki wspotpracy z lekarzami okulistami firma Arcad, w ciagu
15 lat istnienia na rynku, stworzyta produkty, ktére osiagnety
najwyzszg jakos¢ wsréd preparatéw uzywanych w codziennej
praktyce chirurgicznej.

czas jednego zabiegu. Szybkie przygotowanie (niespetna 1
minuta) pozwala na wybér odpowiedniego gazu bez koniecz-
nosci pomocy drugiej osoby.

Dodatkowg zaletg dla lekarza jest mozliwo$¢ wyboru ze-
stawu  multidose,  ktéry
zawiera gaz o pojemnosci

30 ml, 3 strzykawki i 3 fil-

L . Karolina Stozek
try. Dzieki temu lekarz jest kstozek@cxsapl

W swojej ofercie firma Arcad posiada trzy rodzaje gazéw : w stanie wykona¢ 3 oddziel-

e Arceole SF_ stosowany w przypadku oderwania siatkbw-  ne zabiegi bez strat produk-

ki bez proliferacji (czysty gaz), retinopatii cukrzycowej, ty, Warto réwniez doda¢,

przedarcia siatkéwki czy uszkodzeniu oka. ze

produkt jest fatwy

do przechowy-

Arceole C,F, stosowany przy oderwaniu siatkowki (mie- . uzy-
szanka gaz + powietrze po witrektomii), otworze w plamce wania, oraz

w 100% bez-
pieczny dla

i przedarciu siatkéwki.

e Arceole C.F, do PVR (witroretinopatia proliferacyjna). .
pacjenta.

Gazy Arceole stosuje sie szybko i tatwo. Sterylny zestaw za-
wiera wszystkie niezbedne akcesoria (przetestowany filtr

0.22 mm, strzykawka i igta) potrzebne do zastosowania pod-

bﬁ}\Beaver Visitec

Najwyzszy standard na sali operacyjnej

Beaver-Visitec International oferuje szeroka game wysokiej
jakosci akcesoriow mikrochirurgicznych niezbednych przy
operacjach za¢my, witrektomii, chirurgii refrakcyjnej oraz
przy zabiegach przeciwjaskrowych.

Beaver® noze

Visitec® kaniule i narzedzia

Merocel® i Weck-Cel® akcesoria do kontroli ptynéow
Wet-Field®Eraser® akcesoria do elektrochirurgii

Wylaczny dystrybutor: C ix SA | www.c Itronix.pl
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Lasery do zadan specjalnych

Quantel Derma - najwiekszy producent niezawodnych laseréw dermatologicznych:
aleksandrytowych, frakcyjnych Erb:YAG i CO,, excimerowych, KTP, Nd:YAG z EVLT, IPL i innych.

Sinon Exelo 2

Rubinowy laser Q-Switch Frakcyjny laser CO, Dtugo impulsowy laser Nd:YAG

¢ TatuaZe czarne i kolorowe ¢ Tryb petnej ablacji * Zmiany naczyniowe na twarzy

¢ Makijaz permanentny * Resurfacing, peeling laserowy » Naczyniaki pfaskie, teleangiektazje
* Zmiany pigmentacyjne * Chirurgia laserowa + Modut EVLT

(U";Ul‘[R[]"IX’ @ M Wytaczny dystrybutor firmy Quantel Derma w Polsce
L) Consultronix SA | Ractawicka 58 30-017 Krakéw | www.consultronix.pl



Dermoskopia dla poczatkujacych

wprowadzenie

Dermoskopia jako technika diagnostyczna
Dermoskopia (mikroskopia epiluminescencyjna, epilumine-
scence microscopy, skin surface microscopy) to metoda oceny
in vivo struktur w obrebie naskdrka i skéry whasciwej. Stanowi
niejako pomost pomiedzy badaniem znamion tzw. okiem
nieuzbrojonym, a badaniem histopatologicznym. Jest ona
prosta i sprawdzong technika diagnostyczng polegajaca
na ogladaniu zmian skérnych, gtéwnie barwnikowych,
w powiekszeniu od 10 do 20x w tradycyjnych dermatosko-
pach recznych oraz do 100x w wideodermatoskopach.

Poczatkowo dermoskopie wykorzystywano w réznicowaniu
zmian barwnikowych i czerniaka w klasycznej dermoskopii,
w chwili obecnej technika badania znajduje zastosowanie
w diagnostyce choréb wtoséw (trichoskopia), dermatoz
zapalnych (entodermoskopia)

(inflamoskopia), infestacji

oraz ocenie naczyn (kapilaroskopia). = Dermoskopia jest
badaniem nieinwazyjnym, tatwo powtarzalnym, z mozli-
wosciag komputerowej archiwizacji uzyskanych obrazéw i ich
poréwnywania po uplywie czasu (wykonanie fotografii
w standardowym dermatoskopie lub zapis cyfrowy

w wideodermatoskopie).

Narzedzia dermatoskopowe

W dermoskopii wykorzystuje sie dermatoskopy klasyczne
(uzyskiwane powigkszenia: 10-20x), dermatoskopy jako
przystawki do telefonéw komorkowych (fot.1.) oraz wi-
deodermatoskopy, w przypadku ktérych obraz uzyskany za
pomoca kamery przesytany jest do monitora komputera (fot.2).
W chwili obecnej dysponujemy juz wideodermatoskopami
z kamerg o wysokiej rozdzielczosci warunkujacej najwyzsza
jakos¢ obrazu (fot.3.). Wiekszo$¢ dermatoskopistow sugeruje,
aby analize zmian rozpoczyna¢ od obejrzenia badanej
zmiany za pomocg tradycyjnego dermatoskopu, co pozwoli
wyeliminowa¢ znieksztatcenia barwy i struktur, wynikajace ze
stosowania wideodermatoskopu. Dermatoskopy klasyczne
sg fatwym w uzyciu, podrecznym i niedrogim narzedziem

Fot.1. Dermoskopia za pomo-
cq przystawki dermatoskopo-
wej do telefonu komérkowego
(powiekszenie 10x). Znamiona
barwnikowe tagodne (okolica
pepka) — wzorzec globularny.

www.cxnews.pl

umozliwiajacym bezposredni wglad w zmiane. W chwili
obecnej dysponujemy dermatoskopami ze spolaryzowanym
i niespolaryzowanym zrédtem $wiatta. Zastosowanie der-
matoskopu ze spolaryzowanym zrédtem $wiatta nie wymaga
stosowania immersji, ktérg standardowo stosuje sie w der-
matoskopach ze $wiattem niespolaryzowanym. Immer-
sje moze stanowi¢ olejek syntetyczny, ptyn dezynfekcyjny,
woda, a w ocenie zmian w miejscach trudno dostepnych
zaleca sie zel ultrasonograficzny. Immersje w badaniu
dermatoskopowym stosuje sie, aby zwiekszy¢ przeziernosc¢
warstwy rogowej. W pewnych przypadkach mozna odstapic¢
od stosowania immersji - wéwczas badanie dermatoskopowe
nosi nazwe tzw. suchej dermoskopii (dry dermoscopy); ma ona
szczegdlne zastosowanie w ocenie struktur, do ktérych nale-
z3: wilosy typu vellus, linie papilarne skéry oraz ujscia gruczo-
téw potowych dtoni i stop.

Fot.2. Dermoskopia za pomocq

klasycznego wideodermatosko-

pu (powiekszenie 20x). Znamie
barwnikowe tagodne (okolica

plecéw) - wzorzec ziarnisty.

‘ Fot.3. Dermoskopia za pomocq
wideodermatoskopu z kamerq
HD (powiekszenie 20x). Znamie
barwnikowe atypowe (okolica
plecéw) - wzorzec siateczkowa-
i " to-globularny atypowy.

. L

Technika badania

Zelazna zasada obowiazujaca w dermoskopii jest koniecznoé¢
zbadania wszystkich zmian skdérnych. Nie powinno sie
ogranicza¢ badania tylko do tzw. Zle wygladajacych zmian
(ugly ducking) ze wzgledu na mozliwos¢ przeoczenia
czerniaka, jak i rbwniez wazne jest ustalenie profilu znamion
barwnikowych. W wielu przypadkach niepokojace zmiany, je-
$li dotycza wigkszej liczby znamion barwnikowych, $wiadcza
o danym typie znamion barwnikowych u wybranych pacjentéw
i wéwczas nie stanowig powodu do niepokoju. W badaniu
dermoskopowym w ocenie zmian barwnikowych stosujemy
sie do analizy wzorca oraz analizy danej zmiany poprzez
zastosowanie kilku algorytméw diagnostyki demroskopo-
wej zasady 7 punktowej, 3 punktowej (Argenziano), zasady
Menziesa badania

czy oceny catkowitego wskaznika

dermoskopowego (TDS) wg Stolza.

W ocenie waznym jest réwniez zasada tzw. 10 sekund;
znamiona, ktére budza niepokdj zazwyczaj poddawane sa
dtuzszej analizie, jak i rowniez sugerowac¢ mozemy sie dziwnym

Drn. med. Grazyna
Kamiriska-Winciorek
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wygladem znamienia tzw. fancy looping, przyréwnywanego
do tzw.,czarnej owcy”.

Jezeli badajacy ma jakakolwiek watpliwo$¢, zmiane bar-
wnikowa nalezy wycigé¢ i nie powinno sie takich zmian
obserwowa¢ - bardzo czesto pacjenci nie pojawiaja sie
w wyznaczonym terminie celem kontroli dermoskopowej,
badz wystraszeni wizjg chirurgicznego wyciecia nie pojawia-
ja sie na wizycie kontrolnej pod wptywem strachu, gdyz ciagle
pokutuje fatszywa zasada gtoszona przez niektorych cho-
rych, iz ,lepiej nie wycina¢ zmiany, bo grozi to czerniakiem”.
Dlatego tak waznym podczas diagnostyki dermoskopowej
zmian jest uswiadamianie pacjenta o koniecznosci profilaktyki
czerniaka - regularnej kontroli znamion oraz koniecznosci
wyciecia chirurgicznego zmian podejrzanych w kierunku
czerniaka.

Po rozpoznaniu u pacjentéw dorostych znamion typu Spitz
oraz znamion btekitnych o nieustalonym wywiadzie, po-
wyzsze znamiona nalezy wycig¢ chirurgicznie, gdyz moga
one symulowac czerniaka przy braku kryteriéw odréznienia
tych zmian wzgledem siebie.

High Definition

Foto Fi n d e r® Video Dermoscopy

and Mole Mapping

Swiatowy lider w cyfrowej dokumentacji medycznej

prezentuje:

@ Zestaw wideodermatoskopowy pozwalajacy na:

badania dermatoskopowe w zakresie prewenc;ji raka skory

prowadzenie obserwacji makroskopowych i mikroskopowych

zmian skérnych
cyfrowa archiwizacje obrazéw wideo

kontrole zmian barwnikowych

poréwnywanie obrazéw zmian skérnych w czasie
kompletna dokumentacje procesu leczenia, zdjecia,przed i po”

rozbudowe systemu o moduty kapilaroskopii, trichoskopii

i analize fluorescencyjna skory

@ Nowa kamere medicam 800,

@ Doskonaty obraz w rodzieloczsc Full HD 1920x1080 pikseli

ONSUTRON

V) |

Consultronix S.A. | ul. Ractawicka 58 | 30-017 Krakéw
tel. 122902222 | www.consultronix.pl

Nigdy nie obserwujemy réwniez rézowych, szybko rosnacych
(do 1 miesiaca), spoistych guzkéw tzw. (EGF) ze wzgledu na
mozliwos¢ przeoczenia czerniakéw bezbarwnikowych.

Zalety badania dermatoskopowego

Zastosowanie dermoskopii w badaniu pacjenta w trakcie
konsultacji dermatologicznej wydtuza catkowity czas badania
tylko o 1 minute, tak wiec korzysci przeprowadzenia tego
badania u chorych w stosunku do poswieconego czasu sa
olbrzymie — w aspekcie profilaktyki czerniaka.

Doktadnos¢ i trafnos¢ zmian

rozpoznan  klinicznych

barwnikowych po zastosowaniu dermoskopii zwieksza
sie od 10% do 27%, umozliwiajac tym samym wczesne
wykrycie czerniaka i rakéw skéry w poréwnaniu z badaniem
przeprowadzonym okiem nieuzbrojonym. Dermoskopia
charakteryzuje sie 83% czutoscia oraz 69% swoistoscia
w wykrywaniu czerniaka skory. Ocena cyfrowa obrazéow
wideodermatoskopowych cechuje sie wyzszg czutoscia, ale
nizsza swoistoscia w poréwnaniu do badania klinicznego.
Nigdy nie nalezy zawierza¢ komputerowej diagnostyce
cyfrowej analizowanych obrazéw, ocena dermoskopowa po-

winna opierac sie bowiem o kryteria wymienione powyzej.

www.consultronix.pl



AccentFamily

Twoja droga do pieknego ciata

Niezaleznie od stosowanej diety czy wykonywanych ¢wiczen,
wraz z uptywem czasu niektore partie ciata ulegaja szybszemu
zwiotczeniu, za$ oznaki cellulitu pojawiaja sie u 0séb w kazdym
wieku, niezaleznie od tuszy. Proby jego niwelacji, poprzez pro-
wadzenie zdrowego trybu zycia, w wielu przypadkach okazuja
sie nieefektywne.

Ostatnia dekada przyniosta szereg innowacyjnych rozwiazan
wsréd urzadzen medycznych, skierowanych na redukgje tkanki
ttuszczowej. Obok uznanej, jednakze inwazyjnej, metody lipo-
sukcji, nowatorskim podejsciem do tematu okazato sie wyko-
rzystanie przez izraelska firme Alma Lasers fal radiowych (RF).
Czestotliwosci radiowe — dziatajac przez skdére pozwalaja na
likwidacje cellulitu, poprawe mikrokrazenia i lokalnego meta-
bolizmu.

Accent Elite i Accent XL

W systemach platformowych Accent Elite oraz Accent XL po
raz pierwszy zastosowano kombinacje dwdch gtowic, wyko-
rzystujacych czestotliwos¢ radiowa: Bipolarng i Unipolarna.
Obydwie koncowki w celu poprawienia wygladu pacjenta wy-
korzystuja jednoczesnie trzy mechanizmy:

gtebokie podgrzewanie/napinanie skéry - stymulacja kola-
genu i elastyny (tworzenie neokolagenu),

pobudzenie mikrokrazenia oraz drenaz limfatyczny - usuwa-
nie toksyn,

termiczne wzbudzenie rozpadu i obumarcia komérek ttusz-
czowych (apoptoza adipocytdw).

Generowana przez systemy czestotliwos¢ fal na poziomie
40.68 MHz zapewnia szybkie nagrzewanie tkanki, a w kon-
sekwencji szybsze przeprowadzenie zabiegu. Obie gtowice
dostarczaja energie RF do tkanki i chtodza jg jednoczesnie,
co zapewnia pacjentowi komfort i ochrone naskérka przed
oparzeniem. Dodatkowa korzyscia jest brak okresu rekonwa-
lescencji, wylaczajacego pacjenta z normalnego zycia. System
Accent XL mozna doposazy¢ w inne przydatne w walce z bra-
kiem elastycznosci skory koricowki: Periorbital — okolice oczu,
UniForm - z masujacymi rolkami, czy Pixel RF - ablacyjna kon-
coéwka do likwidacji rozstepow.

Accent Ultra

Absolutng nowoscig na $wiatowym rynku medycyny estetycz-
nej jest najmtodszy system z rodziny AccentFamily - Accent
Ultra. Zostat on rozszerzony o gtowice ultradzwiekowe, uzu-
petniajac dotychczasowe mozliwosci urzadzenia bazujace na
wykorzystaniu czestotliwosci radiowej. Potaczenie dwdch mo-
dutéw pracy daje unikalne na rynku narzedzie walki z niedo-
skonatosciami ciata pacjenta.

www.cxnews.pl

Modut
z jednoczesnym drenazem limfatycznym. Zastosowanie

UniForm wykorzystuje czestotliwos¢ radiowa
radiofrekwencji RF stymuluje lokalny metabolizm leczo-
nego obszaru, doprowadza do jego przekrwienia i lepszego

odzywienia.

Modut Ultra efektywnie i selektywnie dziata na depozyty
tluszczowe, bazujac na wzroscie przepuszczalnosci bton ko-
morkowych, usprawnieniu oddychania tkankowego i po-
budzeniu przemiany materii komoérek, bez niszczenia ota-
czajacych struktur, takich jak: skéra, naczynia krwionosne
i nerwy obwodowe.

Btony komorkowe adipocytéw poddane dziataniu ultra-
dzwiekéw zostaja uszkodzone, pozwalajac tym samym
na oproznienie sie depozytu ttuszczowego w prze-
odby-

wa sie za pomocg proceséw fizjologicznych, poprzez

strzenie miedzy tkankowe. Usuwanie ttuszczu
ukfad limfatyczny, ukfad krwionosny i system immunolo-
giczny. Tréjglicerydy z uszkodzonych komorek ttuszczo-
wych uwolnione do ptynu s$rédmigzszowego sg stopnio-
wo transportowane poprzez system limfatyczny oraz krwio-

nosny do watroby, gdzie ulegaja ostatecznej neutralizacji.

ZaAccentuj sylwetki swoich pacjentow!

Systemy AccentFamily s3 odpowiedzig na problemy starzenia
sie skory, utraty jej jedrnosci, a takze na cellulit i walke z tkanka
thuszczowa, pozwalajac na przeprowadzanie zabiegéw o kaz-
dej porze roku, bez wytgczania pacjenta z aktywnosci zawodo-
wej i bez jakichkolwiek skutkéw ubocznych.

Marta Klimek
mklimek@cxsa.pl

/\,‘I ma Lasers

Wellbeing Through Technology



DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Piotrek Wawrzyriczyk
pwawrzynczyk@cxsa.pl

Podrecznik
urolog

Diognostyka i leczenie

Artykut powstat w opar-
ciu o informacje zawarte
w ,Podrecznik urologii.
Diagnostyka i leczenie”
autorstwa Mike B. Siroky,
Robert D. Oates, Richard
K. Babayan, pod polskq
redakcjq Krzysztofa Bara

Choroby uktadu moczowo-ptciowego dotycza wigkszosci
ludzi. U mezczyzn wiele dysfunkcji jest zwigzanych z gruczotem
krokowym, u kobiet najczestsze sg choroby jajnikéw oraz
jajowodow. We wszystkich tych przypadkach najwazniejsza
jest odpowiednia diagnostyka.

Ogdlnie znane i zarazem podstawowe metody obrazowania
ukladu moczowo-piciowego to radiografia (RTG), ultra-
sonografia (USG), tomografia komputerowa (TK), urografia oraz
badania za pomoca rezonansu magnetycznego (MRi).

Radiografia. Zdjecie przeglagdowe jamy brzusznej najczesciej
wykorzystywane jest do ustalenia potozenia kamieni, stentéow
i cewnikéw. Do pluséw tej metody nalezy zaliczy¢ jej prostote
wykonania oraz brak jakiegokolwiek przygotowania przed
badaniem. Minusem jest bardzo ograniczona liczba narzadéw
mozliwych do zobrazowania.

Ultrasonografia. Aparaty USG sg powszechnie dostepne,
a ich cena stosunkowo niewielka. Badanie tag metoda zapew-
nia bardzo dobre uwidocznienie nerek, wewnatrznerko-
wego ukfadu zbiorczego i pecherza moczowego. Gtéwne wady
tej metody to miedzy innymi brak jakichkolwiek informacji
na temat czynnosci nerek, zastanianie moczowodéw przez
gazy jelitowe, staba widoczno$¢ gruczotu krokowego przy
USG przezbrzusznym. Badanie to jest szczegélnie wazne
przy przeszczepach nerek. Powierzchniowe ufozenie tych
organéw pozwala na ich bardzo dobre uwidocznienie.
Badanie dopplerowskie tetnicy udowej, tetnicy nerkowej,
tetnic wewnatrzptatowych oraz tukowatych pozwala na
stwierdzenie czy przeszczep zostat przyjety.

Kolejne istotne badanie USG to TRUS (transrectal ultrasound).
Czesto w bardzo doktadny sposéb pozwala ono na okreslenie

Fot.1. Cyfrowy aparat rentgenowski Digital Diagnost, Philips

Metody obrazowania
uktadu moczowo-piciowego

patologii prostaty oraz jej rozmiaréw. Metoda ta zaktada uzycie
sondy ,per rectum”.

Wzrost
posiadajacych nowoczesny sprzet pozwalajg tej metodzie na

Tomografia komputerowa. liczby  placowek
uzyskanie miana jednej z podstawowych technik obrazowania
ukfadu moczowo - piciowego. Badanie tomograficzne
dostarcza radiologowi informacji dotyczacych morfologii
i czynnosdci nerek, pozwala uzyska¢ obraz otaczajacych je
tkanek miekkich (wezty chtonne, nadnercza), a takze sprawdzic¢
droznos¢ zyt i tetnic nerkowych). Wykonujac badanie mie-
dnicy mozna dokona¢ oceny pecherza moczowego, gruczotu
krokowego oraz moczowodéw. Dzieki rozwojowi tomografii
i powstaniu metody helikalnej, badanie ogranicza sie
do jednego zatrzymania oddechu. Odpowiedni doboér
wspotczynnika  pitch  pozwala  skréci¢  czas  trwania
badania ponizej 30 sekund. Tak krotki czas pozwala na
wyeliminowanie artefaktéow ruchowych. Fazy badania
z wykorzystaniem kontrastu :
- faza angiograficzna: 15-40 sekund od podania Srodka
cieniujacego; w fazie tej mozna ocenic¢ potozenie i droznosé¢

tetnic i zyt nerkowych,

faza korowa: 30-80 sekund po wstrzyknieciu kontrastu; kora
nerki jest wéwczas maksymalnie zwiekszona, za$ réznice
korowo-rdzeniowe sg najlepiej widzialne,

faza nefrograficzna: po 90 sekundach od podania kontra-
stu, trwa przez okoto 30 sekund; faza ta charakteryzu-
je sie najwiekszym wzmocnieniem migzszu nerki -
prawdopodobienstwo zmian

wykrycia  najmniejszych

w nerce podczas tej fazy jest najwieksze,

faza wydzielnicza: od 3 do 5 minut od iniekcji Srodka
cieniujacego; najwieksze wzmocnienie wystepuje wéwczas
w kielichach, lejkach i miedniczkach nerkowych.

Wada obrazowania metoda tomografii komputerowej jest

Fot.2. Tomograf 64- rzedowy z linii Brilliance, Philips

www.consultronix.pl



ograniczona mozliwos¢ oceny pracia oraz moszny, ktére
doktadniej obrazowane s za pomoca USG czy tez MRi.

Urografia. Do niedawna podstawowe badanie przy
ocenie kielichéw i moczowodoéw, szczegdlnie w przypadku
nowotworu ztosliwego nabtonka moczowodu pochodzenia
ektodermalnego. Urografia byfla takze wykorzystywana do
oceny stanu pooperacyjnego moczowodu oraz szczegotowej
oceny kielichéw, potaczenia moczowodowo - miedniczkowego

i potaczenia moczowodowo - pecherzowego.

Rezonans magnetyczny. Metoda ta ma wiele zastosowan,
szczegdlnie u pacjentéw posiadajacych alergeny przeciwko
zwigzkom zawartym w $rodku cieniujagcym. Wysmienita
tkanki w  MRi
powoduje, iz technika ta ma zastosowanie do oceny guzéw

rozdzielczos¢  uwidoczniajaca miekkie
w nerkach. Kontrast pomiedzy tkankami zalezy od witasciwo-
sci relaksacji protonéw (zaréwno podtuznej jak i poprzecznej)
w réznych polach magnetycznych. Ograniczeniem badania
przy uzyciu rezonansu magnetycznego jest koniecznosc¢
zawezenia jego zakresu do konkretnego narzadu. Wynika
to z odmiennych czaséw relaksacji réznych tkanek przez
co uzyskany obraz wielu narzadéw moze by¢ przektamany.
Badanie nerek jest wykonywane w sekwencjach. Obrazowa-
nie MRi wykorzystywane jest do uwidocznienia guzéw
w nerkach, unaczynienia nerkowego, raka gruczotu krokowe-
go (szczegdlnie z wykorzystaniem cewki endorektalnej) oraz
guzéw nadnerczy. Podobnie jak w przypadku tomografii
komputerowej metoda ta nie jest idealna. Nie moze by¢
stosowana u pacjentéw posiadajacych wewnatrznaczyniowe

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Fot.3. Rezonans magentyczny Achiva 3.0T, Philips

klipsy ferromagnetyczne, rozrusznik serca czy wykazujacych
klaustrofobie.

Lekarze posiadaja obecnie narzedzia pozwalajace na skuteczng
diagnostyke uktadu moczowo-ptciowego. Przeszkoda w ich
zastosowaniu moze by¢ nastawienie oraz niska swiadomos¢
pacjentéw. Dlatego bardzo istotny wydaje sie rozwdj
kolejnych programéw badawczych (réwniez dla ludzi w wieku
obnizonego ryzyka), pozwalajacych na skuteczna diagnostyke
dysfunkcji mogacych prowadzi¢ do wystapienia nowotworéw
ukfadu moczowo-piciowego.

Krakowskie HOSpIC] m dla Dzieci
imienia ksiedza Jozefa Tischnera
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nowosci w kosmetyce Spa

235.

ROSMEIYCZNE

LNE&SPA

14-15 maja KRAKOW

Program 23. Miedzynarodowego Kongresu Kosmetycznego

Przysztos¢ kosmetologii
o \Wykfad inauguracyjny: Znaczenie procesu zluszczania dla
odbudowy i regeneracji skory. Prawdy i mity — dr Philippe Allouche (USA).
o Niskoczasteczkowe peptydy — nowy rozdziat w kosmetologii
—drinz. Jacek Arct, dr n. med. inz. Katarzyna Pytkowska.
e Zastosowanie NANOczasteczek wody w nowoczesnej kosmetologii.

Kosmetyka dla zaawansowanych — nowatorska rubryka w LNE & spa
o Mikronaktuwanie — naturalna stymulacja syntezy kolagenu — dr Artur Markowski.

o Nowoczesne formuty kosmetykow — dlaczego warto je zna¢? — dr Magdalena Sikora.

Panele dyskusyjne
o Jakosé wmasazu. Co jest podstawa efektywnego zabiegu?
e \Wyszczuplanie. Sukces terapii — rozpoznanie rzeczywistego problemu
w potaczeniu z indywidualnie dobranym programem kompleksowej pielegnacii.

Aparatura w gabinecie
o Aparatura hybrydowa w walce z nadmiarem tkanki tluszczowej.
Fakty i mity — Krzysztof Wéjcik.

Psychologia

o Nonviolent Communication — porozumienie bez przemocy.

o Sztuka komunikacji — jak uSwiadomic sobie i szanowac uczucia oraz potrzeby
zaréwno nasze, jak i innych os6b — Waldemar Piasecki.

www.lhe.pl

Masaz - prezentacje autorskich technik

Tensegracja — dlaczego ,architektura skory” ma znaczenie

w masazu anti-aging twarzy? — dr Pawet Piatkowski.

Ptaski brzuch — prosty sposéb na trudny problem — dr Sergiey Shchurevich (Rosja).

Masaz plecow — efektywne techniki dla zdrowia i relaksu plecow — Gil Amsallem (Francja).
Refleksoterapia stop — szerokie spektrum dziatania witalizujacego, relaksujacego

i terapeutycznego. Zastosowanie w podologii — Elzbieta Bienias.

Makijaz

Makijaz slubny — Beata Bojda.

Premierowe prezentacje

Pokazy zabiegow, prezentacje i wyktady przygotowane
przez wystawcow — prestizowe firmy kosmetyki profesjonalnej.

Program Kongresowego Forum Manicure Pedicure

Podologia - specjalistyczne terapie stop

=

THALIOMN

Thaluswe coumetics

Deformacije stop i ich wptyw na zmiany skorne — Magdalena Hafezi-Chojecka.

Wptyw deformaciji stop na ukfad krwionosny i limfatyczny — dr Dariusz Pakuta.

Opatrunki odciazajace, amortyzujace i korekcyjne jako niezbedny element terapii
podologicznej (wyktad) — Katarzyna Rozmystowicz.

Refleksoterapia stop — szerokie spektrum dziatania witalizujacego, relaksujacego

i terapeutycznego. Zastosowanie w podologii — Elzbieta Bienias.
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Philips prezentuje
nowosci w swojej ofercie

Na kongresie RSNA, ktoéry odbyt sie po koniec 2010 roku Philips
zaprezentowat nowa linie rezonanséw magnetycznych pod
nazwa Ingenia oraz tomograf komputerowy Ingenuity.

Ingenia

Rodzina Ingenia sktada sie ztrzech modeli: Omega 1.5 T, Omega
HP 1.5 T oraz Ingenia 3.0 T. Dzieki zastosowaniu zupetnie nowej
technologii dStream®, Philips stworzyt pierwsze na Swiecie w
petni cyfrowe rezonanse magnetyczne - sygnat wychodzacy
z cewek jest juz kodowany systemem zero - jedynkowym.
Brak jest, znanego z dotychczasowych modeli, konwertera
RF zamieniajgcego sygnat analogowy na cyfrowy. Wszystkie
potaczenia kablowe sa wykonane w technologii optycznej.
Inzynierom firmy Philips udato sie dodatkowo uzyska¢ jedne
z najlzejszych cewek - WholeBody wazy ok. 10 kg. Uzycie
cyfrowej transmisji sygnatu pozwolito na okoto 20% szybsze
skanowanie oraz 40% zmniejszenie stosunku sygnatu do
szumu w poréwnaniu z wersja cyfrowo-analogowa. Zmianie
ulegt réwniez gantry, w ktérym otwdr pacjenta zostat
zwiekszony do S$rednicy 70 cm, zas cewka WholeBody
umieszczona w stole pokrywa 200 cm dtugosci. Dodatkowo
gniazda wtykowe cewek zlokalizowane sg na blacie stotu.

Ingenuity

Nowoscig w rodzinie tomograféw komputerowych firmy Philips
jest model Ingenuity. Aparat ten posiada 64 rzedy detektoréw
pozwalajace na akwizycje 128 warstw. Dzieki zastosowaniu
technologi iDose czwartej generacji uzyskano do 80% mniejsze

Fot.1. W petni cyfrowy rezonans magnetyczny, Ingenia 3.0T, Philips

Wyznaczamy nowe standardy #

w medycynie

tomografy komputerowe | rezonanse magnetyczne
kardioangiografy |aparaty rtg

PHILIPS

www.cxnews.pl

Fot.2. 64-rzedowy tomograf komputerowy Ingenuity, Philips

dawki promieniowania, dzieki czemu tomograf ten znajduje
idealne zastosowanie przy badaniu najmtodszych pacjentéw
oraz osob, ktore sa w trakcie leczenia onkologicznego. System
Ingenuity, jako jedyny na $wiecie, pozwala na podglad
tworzonych obrazéw juz w trakcie badania, co pozwala
na zmiane parametréw podczas wykonywanego skanu.
Kolejna nowoscia jest zastosowanie platformy - Imaging 2.0 -
wyznaczajacej nowy kierunek w obrazowaniu diagnostycznym.
Nie jest to juz tylko system do rekonstrukcji i obrdbki
obrazéw, Imaging 2.0 znajduje takze zastosowanie m.in. przy
tworzeniu baz przypadkéw radiologicznych. Aparat ten zostat
réwniez wyposazony w specjalny interfejs, ktory pozwala
na sterowanie wstrzykiwaczem bezposrednio z konsoli
tomografu. Wyeliminowano dodatkowy panel sterujacy, co
znacznie utatwia wykonywanie badan kontrastowych, skraca
ich czas oraz zmniejsza ilos¢ wykorzystywanego S$rodka
kontrastowego. Cato$¢ zostata stworzona z mysla o komforcie
i bezpieczenstwie pacjenta.

Dzieki wprowadzonym innowacjom w dziedzinie zaawan-
sowanej diagnostyki obrazowej Philips uczynit kolejny krok,
by stac sie niekwestionowanym liderem na rynku medycznym
jednoczesnie zostawiajac konkurencje z tytu.

Diagnostyka obrazowa na najwyzszym poziomie

Adam Bunsch
abunsch@cxsa.pl




Marek Pacuta

Opolski Cyrk mimo ma-
tego metrazu dziata zna-
komicie. Oto Prezes Cyrku
ze swym ulubiericem Dyr.
Gogusiem w krew w Zy-
tach mrozqcym numerze.
Za chwile jeden padnie
trupem

Wiesiek Dymny

MOoj, piwniczny nauczycie

Trzydziesci trzy lata temu Wiesiek Dymny wyszedt z kaba-
retu i nigdy juz do niego nie powrdcit. Piszac o tym kim byt,
duzo tatwiej bytoby napisac kim nie byt. Absolwent Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie, malarz, grafik, scenograf, fotogra-
fik wyrzucony ze Zwiazku Plastykéw za nieptacenie sktadek.
Poeta prozaik, scenarzysta filmowy ,Chudy i inni’, ,Storice
wschodzi raz na dzien”, autor ,Opowiadan zwyklych” (nagroda
Koscielskich) aktor filmowy (m.in. ,Wszystko na sprzedaz”- ge-
nialna scena ze skrzydtami husarskimi), kabaretowy, satyryk,
wspolzatozyciel kabaretu Piwnica pod Baranami. Dla prowa-
dzonego przez siebie zespotu bitowego ,Szwagry” napisat oko-
fo 300 piosenek. W Barbakanie prowadzit pierwszg w Polsce
dyskoteke. Znakomity stolarz — w swoim mieszkaniu wszyst-
kie meble zrobit wiasnorecznie. Autor libretta do pierwszej
na Swiecie opery obscenicznej ,Kur zapiat..” do ktérej muzyke
skomponowat Jan Kanty Pawluskiewicz — premiera odbyta sie
w Teatrze STU. Bardzo sobie cenit swoje krotkie opowiadania
i wierszyki pod tytutem ,Zbiér bzdur” z ktérych dla Ciebie nie-
oswiecony czytelniku wybratem ponizsze:

dymny

Konczac, tak sobie mysle, ze gdyby ten kraj byt inny, moze do
dzisiaj zytby Wiesiek Dymny!

Szanowny Panie Dyrektorze (wersja skrécona)

Ostatnio nie pisatem dos¢ dtugo. Miatem wiele zajec. Specja-
lizuje sie w odkrywaniu coraz to nowszych wynalazkéw. Nie
popierany przez nikogo a jednak wynajduje i odkrywam co mi
sie podoba. Po co to robie zapytasz pan pewnie? Otéz taki juz
ze mnie dziwny cztowiek, jak czegos nie wynajde jestem chory.
Dziedzina to obca panu zapewne, jednak znajac panska zyczli-
wosc¢ naduzyje panskiej cierpliwosci. Oto najnowsza rewelacja.
Maszyna do tresury lwow. Catos¢ automatyczna, bez obstugi
cztowieka. Lew sam wchodzi do maszyny, sam ja uruchamia,
sam w niej przebywa,
sam z niej wychodzi.
| co widzimy? Wcho-
dzac byt dzikim a wytazi
jak baranek. Przeslijcie
mi tylko lwa a doko-
nam cudu. Na razie z
braku Iwa wyprébo-
watem na sobie. Efekty
zdumiewajace. Jakie to
genialne a wazy zaled-
wie dwie tony. Polecam

panu goraco...

III

Opowiadania z czarnego ladu Dzien Wodza

Byto okoto siedemdziesigt stopni na dworze i okoto siedem-
dziesiat tysiecy wzburzonych zebranych.

Wodz wszedt na estrade zamaszystym krokiem. Mikrofon do
ust przyblizyt i wrzasnat wiadczo:

-CITU MI CHO MI CHO CITU, CHO MITU CI, CI MICHO TU,
CHOTU MI CI, TU CI MI CHO, CI MI CHO TU, MI CITU CHO,

TU MI CHO Cl, CHO CHO TU MI CI, TU TU CHO CI MI, CI ClI CHO
CHO MIMITUTU

| tu wédz zaczat coraz bardziej sie plata¢. W tym jednak mo-
mencie doradca stojacy z tytu z parasolem przeciwstonecznym
podrzucit wdziecznie:

-CICHO MITU..

-CO? —zdziwit sie wodz- ACHA — achnat zrozumiawszy i ryknat:
-CICHO MICHO TU- HO LICHO. ..

| nastata cisza w catym kraju.

Szafa grajaca

Historia szafy grajacej siega szalenie daleko, mianowicie przy-
najmniej trzy metry w dal i do tytu. Zaczeto sie to niezwykle
prosto i prymitywnie. Pierwsze objawy ciggot tego typu ob-
serwujemy juz w epoce jaskiniowej. Wtedy to byta zwykfa ja-
skinia grajaca, niewygodna i przeciekajaca. Szybko z niej zre-
zygnowano, bowiem gospodarze stuchajac stali na dworze.
W epoce kamienia tupanego obserwujemy wielki blok
kamienny, w ktérym cos tupato. Prawdziwa szafa grajaca
powstata w epoce romantyzmu. Wtedy to jedna pani wy-
stata swego meza na delegacje. Podczas gdy jej maz dele-
gowat, ona miafa kochanka. Maz wroécit wczesniej... Zona sie
przestraszyfa... Schowata kochanka do szafy.. Kochankowi
w piersiach grato... Maz nie byt gtupi opatentowat ten pomyst
i stad wtasnie mamy szafe grajaca.

www.consultronix.pl



Medycyna ludu polskiego

Choroby skéry

W utworach poetéw i powiesciopisarzy napotykamy boha-
teréw z warstw ludu, jako ludzi czystych i schludnych. Inaczej
jednak przedstawia sie to realnemu oku lekarza, ktory widzi, ze
w chatach wiejskich wiele brakuje do czystosci rzeczywistej, jak
niemniej i okoto samychze ich mieszkancéw. Lud wiejski, poczci-
wy z ,kosciami’, nie wiele dba o pielegnowanie skory, z powodu
wrodzonego niemal wstretu do wody, myje sie po wiekszej czesci
tylko w niedziele i $wieta, zatujac sobie, ze tak powiem, wody na-
wet i wtenczas. Kgpiele nie sg tak powszechnie uzywane, jakby sie
tego spodziewac¢ mozna po tatwej i dogodnej sposobnosci, ktéra
sie nadarza po wsiach. Nie nalezy sie kapac przed dniem $w. Jana
Chrzciciela (24 czerwca), bo $w. Jan jeszcze wody nie ochrzcit,
a dopdki sw. Jan nie ochrzci wody, to kapiacy sie dostaje wrzodow
i wrzodzianek. Kobiety zawsze umieja sobie pomagac, gdy natura
odmowi im wdziekdw, lub mitej powierzchownosci, ktéra szybko
mija z latami. Wstretne malowidta twarzy sa wylacznym przywile-
jem mieszkanek miast, podczas gdy na wsi srodki kosmetyczne
s natury bardzo niewinnej i nie tak szkodliwe, jak miejskie. Desz-
czéwka marcowa, jak i woda zebrana w czasie grzmotéw i pio-
runow. Tak samo dziata obmycie sie $niegiem w dniu pierwszym
marca. Pierwsza ablucja z kielicha wiele pomaga do gtadkosci
twarzy. Odwaru rosliny son i pszenca, ktory dziewczeta nazywaja
,bratczykiem’, uzywaja do obmywania twarzy w celu upieksze-
nia. Sokiem fjotka tréjbarwnego smaruja sobie dziewczeta brwi,
w przekonaniu, ze ulubiony je pokocha, bo ziele to ma moc po-
ciggania do siebie. Gdy kobieta pierwszy raz spostrzeze na wio-
sne jaskofki, to rekami uciera sobie twarz, jakoby sie myta, a to dla
nieopalenia sie od storica.

Piegow czyli wiesnianek na twarzy dostanie, kto wykreci lub ze-
psuje gniazdo jaskotek, albo kto schwyci jaskotke i nie obmyje so-
bie rak, potrze niemi twarz. Mtode bowiem jaskotki maja ,kroste”,
gdy wiec kto je schwyci i potrzyma w reku, to dostanie krost. Kto
potrze sobie twarz bzem koralowym, dostaje piegéw, na ktére lud
mowi:,Rybinkie dostat”. Na piegi dobre jest mleko $winie. Gdy sie
zobaczy na wiosne pierwszy raz jaskétke i obmyje sie blotem, pie-
gi zaraz znikna. Piegowata osoba bierze wody na miske i myje sie,
a jezeli potem jaskdtka z niej sie napije, to piegi znikna.

Czeste zapalenie gruczotéw tojowych na twarzy, zwane wggrami

powstaje zdaniem ludu z uzywania ostrych potraw i z,0strosci”

krwi. Rozpustni ludzie zowia je zwykle ,zachciatkami”i radzg spot-
kowanie. Aby sie ochroni¢ od wagréw, zwtaszcza na twarzy, ktada
w wielki czwartek mydto na dachu, zdejmuja w wielkg sobote i
umywaja sie niem wszyscy domownicy. Postepowanie to chroni
szczegdlnie mate dzieci od rozmaitych chordb skornych i czyni sie
na pamiatke umywania nég apostotom i ze w tej wodzie umywat
w pigtek Pitat rece.

www.cxnews.pl

Na nadmierne pocenie sie rak radza nosic¢ w rekach zabke zielona,

ktora z deszczem spadta, poki nie zginie.

Czeste sg u ludu wypryski na skorze, zwtaszcza na twarzy i nosza
nazwe pryszczéw lub wiesniéwek. W wilje nie jadaja surowego
bobu lub grochu, aby sie nie nabawi¢ pryszczéw. Pocatowanie
rzekotki zielonej chroni od pryszczéw na ustach, od bélu ust lub
od padania sie. Biora zabe za pazuche (pache) w nadziei, ze nie
beda miec pryszczéw. Kto zabije skowronka, dostanie wyrzutow
na twarzy, lub jego rodzice umra wkrétce. Gdy padalec przesli-
zgnie sie przez reke lub twarz cztowieka, to skoéra popeka i po-
tuszczy sie. Majacy pryszcze uwaza na pierwszy przylot jaskotek,
a skoro tylko z cieptych stron przyleca, niech na nie popatrzy,
a pryszcze zging, czyli zgoja sie. Blonke zielong, z pod kory stod-
kiej jabtoni naskrobana, topig z mastem niesolonem i tem sma-
ruja wyrzuty. Na pryszcze na twarzy radzg obmywac twarz wo-
da, w ktérej moczono bratki wraz z kwiatem. Na wyrzuty po
catem ciele lub na twarzy dobrze sie skapac w rzece przed wscho-
dem stonca w Wielki Pigtek, a wyrzuty zging. Zaszczepiaja tez
strupek z chtopca pod kore jabloni stodkiej, a z dziewczyny pod
kore gruszy, a niezawodnie strup sie wykruszy i zginie. Na czarng
kroste, zwang zyddéwka, przykiadaja rozdarta zabe, albo gotowa-

ne rodzynki.

Strupy, stody czyli parchy s3 w ogdlnej wzgardzie, czego do-
wodem przymiotnik parszywy, ktdry powszechnie jest uzywany,
szczegdlnie wzgledem kazdego zyda, prawdopodobnie z tego
powodu, ze lud Izraela najliczniej choruje na nie. Choroba sama
jest dos¢ rzadka pomiedzy ludem wiejskim. Kto zabije jaskotke, jej
gniazdo zepsuje, lub jaja wybierze i rozbije, dostanie strupéw na
gtowie (Janéw, Bucyki, Dziewietniki, Halicz, Jasienow Polny), albo
krost (Pobereze, Nadworna, Sielec). Kto ztapie jaskotke i nosi ja
w reku, obleje mu sie gtowa strupami. Jezeli tajno jaskotcze pad-
nie na gtowe, utworzy sie w tem miejscu strup, lub gtowa pokryje
sie parchami. Posypac goracym popiotem kat jakiego czlowieka,
azaraz posladek pokryje sie mu parchami. Chtop, chory na parchy,
z dobra wiarg, oktada gtowe starem sadtem, uttuczonem na mase,
albo tez naciera czesci ciata, dotkniete tem cierpieniem, korze-
niami szczawiu konskiego, maczanemi w urynie. Kwiat wilczego
tyka, usmazony ze smietanka, stuzy na mas¢ na gtowe u matych
dzieci, nawiedzonych krostami. W masle niesolonem smaza, tyko
stodkiej jabtoni, a otrzymana mascig smarujg miejsca dotkniete
stodkim strupem. Woda, w ktérej gotowano groch ze stonina,
pocieraja takze miejsca zajete stodkim strupem. Kto przejdzie po
skorupach jaj, dostanie ,parpi”(tupiezy na gtowie), a kto je spali,
bedzie miat wrzody na gtowie. Na Rusi nie wymawiajg w wilje
Bozego Narodzenia wyrazu cebula, boby sie pojawity przez caty
rok czeraki (zwane takze wilkiem) tak wielkie, jak ona; nie jedza

Fragment  ksiqzki zna-
lezionej w blibliotece pra-
dziadka pt. ,Medycyna
i przesqdy lecznicze ludu
polskiego. Przyczynek do
etnografii polskiej” tom
VIl opracowany przez dr.
Marjana Udziela. Ksigzka
pochodziz 1891 roku.



w ten dzien gruszek, aby nie dostac bolakéw po twarzy. Cebula
krajana, na blasze przypiekana, przetozona na bolaki, oddala je.
Swieze liscie podbiatu przykfadaja na czyraki, bo one wyciagaja
+materje”i szybko goja.

Trad, zwany u gérali srapem, zgania sie najniezawodniej, tarzajac
sie po jarem zycie. Kret, ztapany w maju i spalony w ogniu na pro-
szek, ma te wlasnos¢, ze posypawszy nim jaka nienawistng osobe,
nabawia sie ja trgdéw.

Ostre wysypki skorne, dzieki silnie zakorzenionym przesadom,
pochtaniaja u nas rok rocznie liczne ofiary. Lud, nie przewidujac
niebezpieczenstwa, lekcewazy sobie chorobe, a co gorsza, nie
znajac zarazliwosci, mimowiednie staje sie zrodtem nowych nie-
szcze$¢. Sadza oni, ze choroba nie nagabuje tego, kto sie jej nie
boi i dlatego czesto lekcewazg sobie wszelkie srodki ostroznosci,
przekonywujac sie po niewczasie o swem fatszywem zdaniu. O
odosobnieniu choréb zakaznych po wsiach nie ma wcale mowy,
kiedy i w miescie nie da sie to prawie wcale przeprowadzi¢. Od-
war z szuszonego korzenia i lisci omanu wielkiego (Inula hele-
nium) uzywany jest przeciw wysypkom.

Odry od szkarlatyny lud zwykle nie rozréznia, a przynajmniej
czesto bierze jedno cierpienie za drugie. Na chorych zwracajg
baczna uwage, aby wysypka wystapita jak najobficiej i w tym celu
okrywaja chorego czem mozna, dajac mu przytem srodki napo-
tne i ogrzewajac wcale porzadnie pomieszkanie. Chodzi im o to,
aby wysypka nie zgineta, to znaczy nie rzucita sie ,na wnetrze’, na
szlachetniejsze organa, co bardzo jest szkodliwem dla chorego.
Dla tego to, nawet podczas letnich upatéw, nakrywaja dobrze
chorego i nie przewietrzaja mieszkania, bo $wieze powietrze
szkodzi. Z lekéw maja tu zastosowanie te same $rodki, co przy
cierpieniach narzadu oddechowego, a wiec rozmaite wywary
i nalewki. Z zapalen skory czesto posrdd ludu spotykamy sie
z liszajem. Kto przejdzie przez to miejsce, gdzie sie kon tarza,
dostaje tej choroby. O innych jego przyczynach wspomniatem
przy chorobach dzieci. Liszaje smaruja debowem jabkiem tj. Gala-
s6wka, albo mtoda gatazke debowa warza na ogniu, a wydoby-
wajacym sie z niej sokiem pocierajg liszaj porzadnie, lub prze-
ktadaja oman. Miejsca, dotkniete liszajem, smaruja rosa, zebrana
zszyb przed wschodem slorica, lub wodg, ktéra po deszczu zbiera
sie miedzy lis¢mi na szczeci lesnej i posypuja sola. Nacieraja go
takze sokiem z cybucha lub mazia. Olej z siemienia konopnego
zachwalany jest przeciw liszajom. Dobrze jest potrzec liszaj spo-
cona koszula, ktéra trzeba potem zakopac w ziemi, bo gdy koszu-
la zgnije, zgnije tez i choroba. Mozna sie go pozby¢ nastepujacem

zamawianiem:, Liszaj! U kogos sypia?- w starej chatupie, na malo-
wanym stupie; u ksiedza na stupie, u zyda na d..". Nieco odmien-
nego zazegnywania liszaja uzywajg wréze. Okreslajac naokoto
miejsca, zajetego przez liszaje, robig dziewiec krzyzakdéw poswie-
cona kreda, a jednoczesnie wymawiaja:, 0 ty, liszaj, nie tu sie pisaj,
ino w kosciele na stupie i u ksiedza na chatupie!” Po trzykrotnem
powtdrzeniu, chory odmawia trzy ,Zdrowas Maryja...

Z wytwordw skéry zastuguja na uwage w medycynie ludowej bro-
dawki, zwane kurzejkami lub kokoszankami. Powstaja u tego, kto
miat ropuche w reku, lub kogo zaba woda opryskata. Dzieciom
zabraniajg brac do rak jagody wilczego tyka, bo rece, potarte ich
sokiem, pokrywaja sie wkrétce brodawkami. Nie mozna przecho-
dzi¢ bosa noga po miejscu, gdzie sie kon tarza, bo mozna dostac
brodawek na rekach i na nogach. Brodawki sa zarazliwe i przez
zetkniecie udzielajg sie innym. Kurzejki wypalajg drutem lub
szpilka w nich utkwiong, zapuszczajg wydzieling ,konika polne-
go” Brodawki gubi ,sucze mleko” lub szcze¢ (Dipsacus silvestris).
Rozkrwawiwszy je paznogciem lub nozem az do krwi, zapuszcza-
ja sokiem krwawnika, lub wycieraja chlebem, ktéry w piec wrzu-
caja. Stojac pod otwartym niebem i patrzac w ksiezyc na nowiu,
nalezy trzymac gruszke w reku, naktu¢ jg trzykrotnie szpilka i za
kazdym razem szpilka ta dotyka¢ brodawki, gruszke zakopuje sie
w ziemi, aby zgnita. Przerachowac brodawki i napisawszy ich licz-
be na kartce, w piec wrzucic¢. Niektérzy podwiazuja je wtosieniem,
albo tez wiaza nad brodawkami supetek z wetnianej nitki, ktory
witozywszy pod biegun wrét w stodole, uciekajg pospiesznie, nie
ogladajac sie za siebie, pewni, ze brodawki zging. Majacy brodaw-
ki na rekach i nogach, uwaza jak dwoch swywolnych chtopcéw
jedzie na jednym koniu; wtedy niech rzuci za niemi wiechec
z buta i rzecze: ,dwojaki, dwojaki, wezcie ode mnie brodawki’,
a niezawodnie zgina. Brodawki usituja zgtadzi¢, smarujac je Swie-
73 krwia réznych zwierzat.

Nagniotki, zwane odbitami, stosunkowo dosy¢ czesto napoty-
kamy, dzieki modnym obuwiom, ktére powoli wciskajg sie i na
wies. Kto przy posniku (wilji) trzyma nogi na kamieniu, nie bedzie
miat na nogach odbitéw, ale za to dostanie ich ten, kto odszedt od
stotu podczas positku. Nagniotki gubig sie od oktadéw z surowe-
go miesa albo tez rozgotowanego gnoju kurzego lub gotebiego.
Cebula zwyczajna krajana, na blasze przypiekana a przytozona
na odgniotki, gubi je. Odbity ging takze pomazane ,suczem mle-
kiem” czyli sokiem ostromlecza. Gdy od ciezkiej roboty wytworza
sie na dtoni modgzele, trzymaja w garsci pokrzywe zwyczajna.

Sklepy i pijalnie kawy,Pozegnanie z Afrykq”

to wyjqtkowe miejsce dla koneseréw kawy.
Znajdq tutaj Paristwo najwiekszy w Polsce

wybér kaw z réznych stron swiata.
WWWw.pozegnanie.com
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Jaja w meandrach

Wielce Szanowni Panistwo!

Szukajac weny, jak zwykle zaordynowatem sobie praséwke. Az
tu nagle, ol$nienie! Z pewnym niedowierzaniem sprawdzitem
raz i drugi, utozytem tabelke, wzigtem kalkulator, policzytem.
Nie ma cienia watpliwosci: ewidentnie Scientific American roz-
wija tematy moich felietonéw. Statystyczniel® rzecz ujmujac:
w przedziale ufnosci (uwaga — Polish connection!)®! od dwu do
czterech miesiecy po publikacji w CX News, artykut poruszajacy
podobng tematyke ukazuje sie z prawdopodobieristwem 95%!
| co Wy na to? Przypadek???

Powiecie zapewne, ze to kwietniowy numerek, wiec moge wy-
pisywac¢ androny. A jakze! Tyle, ze obliczenia sa prawidfowe.
Zatem, co jest nie tak? Proba, rzecz jasnal Pominatem artykuty,
ktoére mnie zainspirowaty do napisania wtasnych... Parafrazujac
niestawne powiedzenie mozna by rzec: dajcie mi dane, a znajde
dowolna statystyke. Sprawa nie jest btaha, bowiem publikatory
nieustannie zalewajg nas wszelkiej masci zestawieniami i wy-
nikami sondazy, majacymi uwiarygodni¢ betkot informacyjny.

Problem w tym, ze dziennikarze nie potrafig ich interpreto-
wac. Bo i po co? Przeciez ,humanisci” wszelkiego autoramentu
szczycg sie nieznajomoscig matematyki. Wspomnijcie lament
jaki podniesli, kiedy przywracano krélowa nauk na egzaminach
maturalnych. Kiedy wiec ujrzycie/ustyszycie artykut/redaktora
perorujgcego z emfaza, ze oto komus tam spadto/wzrosto (nie-
potrzebne skresli¢) o jeden czy dwa punkty - usmiechnijcie
siel Z politowaniem, albowiem nieborak nie wie, co czyni. M6-
wienie o zmianach mniejszych niz bfagd pomiaru to, wybaczcie
kolokwializm, bicie piany w urynale. Btad rzetelnie przeprowa-
dzonego sondazu na tysigcosobowej, reprezentatywnej pro-
bie (w ktdrej rozktad zmiennosci cech odzwierciedla rozktad

w catej populacji), wynosi 3 punkty procentowe. Takie badanie
nie jest tatwe do wykonania, wiec ankiety czesto sa prowadzo-
ne na mniejszych, w dodatku niereprezentatywnych grupach,
bo wynik musi by¢ szybko, na dzisiaj, przed wieczornym wyda-
niem. Btedy takich prognoz, w przeciwienstwie do naszych zur-
nalistéw, szybuja w chmurach niczym orty. A teraz przypomnij-
cie sobie, ile razy wraz z wynikami podano btad oszacowania?
Zdecydowanie wiecej informacji niosa dtugofalowe trendy, ale
kogo obchodzi co dziato sie tydziers temu? No, chyba Ze tapne-
fo na catego, wéwczas zmiany w sondazach moga przekroczy¢
btad pomiaru, ale i tak zgina w jazgocie wokot afery.

Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze specyficzny polski sma-
czek, dajacy o sobie znac przy okazji kazdych wyboréw: wyniki
rozmijajg sie z prognozami, czasem nawet o kilkanascie punk-
toéw. Nie wierze w teze o celowym fatszowaniu sondazy przez
firmy ankietujace, propagowana przez zwolennikéw teorii spi-
skowych. Po co mieliby oszukiwac¢? Przeciez jedynym ich kapi-
tatem jest wiarygodnos¢. Dokad rzetelnie podaja wyniki i btedy
oszacowan, wszystko jest w porzadku. A moze, tak po prostu,
elektorat bezwstydnie fze ankieterom? Jezeli nie, to pozostaje
tylko metafizyka. Ale to juz, na szczesdcie, nie moja dziatka.

Musimy by¢ czujni, Moisciewy! W meandrach statystyki obok
ztotych jaj ptywaja tez zbuki. W kazdym razie swiadomos¢, ze
wiem kto za caly ten pasztet odpowiada', jak zwykle pozwoli
mi spedzi¢ Swieta w pogodnym i radosnym nastroju.

Czego i Panstwu z catego serca zycze.
M

"Tabelka
3/2010 | Dawno, dawno temu 10/2010 | Magnetyzm Korica, Michael Moyer 1
2/2010 | Po prostu bosko! 12/2010 | Geometryczna teoria wszystkiego, A. Garrett Lisi, James Owen Watheerall 6
1/2010 | Homo sum... 5/2010 | Nieznajomy z Attaju, Marcin Ryszkiewicz 2
4/2009 | Lucy jestes$ piekna 2/2010 | Hobbity, Kate Wong 2
3/2009 | Geniusz i kurczaki 10/2009 | Jak powstat umyst? 1
2/2009 | Remanent i Sity Ciemnosci 10/2009 | Wszechswiat, Michael S. Turner 4
1/2009 | Planeta matp 6/2009 | Czlowieczenstwo zapisane w genach, Katherine S. Pollard 3

Wartos$¢ srednia = 2.7; Odchylenie standardowe = 1.8; Przedziat ufnosci (P=95%) = [1.4, 4.0]

2 Statystyka (od fac. status- panstwo) - nauka ktdrej przedmiotem sg metody
pozyskiwania i analizy danych opisujacych zjawiska masowe. Jej poczatki siega-
ja starozytnosci (Biblia wspomina spis powszechny), a szybki rozwéj nastapit w
okresie rewolucji przemystowej, kiedy gwattowny wzrost ludnosci miast wyma-
gat prognozowania ilosci urodzen, zgondw, sciekow, zapotrzebowania na wode,

zywnos¢, itp., itd...

www.cxnews.pl

3 Przedziat ufnosci - narzedzie wprowadzone do statystyki przez Jerzego-Spta-
we Neymana (1894-1981), amerykariskiego matematyka polskiego pochodzenia.
Przedziat ufnosci pozwala oszacowac w jakich granicach miesci sie nieznana war-
to$¢ rzeczywista przy zadanym prawdopodobienstwie (zwykle 95%), kiedy znamy
wyniki N pomiaréw z populacji.

*Geniusz i kurczaki; ZM, CX-News 3/2009

Zbigniew Mazgaj
zmazgaj@cxsa.pl



Krzysztof Piasecki

bp Tadeusz Pieronek

- Konczac

Jestem czlowiekiem z niepetnym wyzszym wyksztatceniem
Prosze, jak to tadnie brzmi niepetne wyzsze wyksztatcenie. Su-
geruje, ze sie studiowato, nawet moze dos¢ diugo studiowato,
ale sie nie skonczyto. Widocznie byty ku temu wazne powody.
Mimo tego poproszono mnie bym wygtosit wyktad. Medycz-
ny. W czasie pewnej konferencji naukowej. Temat wykfadu
brzmiat:,Dlaczego prewencja w Krakowie sie optaca”. Prewen-
cja dotyczyta chordb serca. Wyktad miat by¢ oczywiscie zarto-
bliwy, ale jednak wyktad. W Collegium Novum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Zgodzitem sie. Im blizej bytem terminu wy-
ktadu tym bardziej zatowatem swej decyzji. Ja wyktad! Nigdy
w zyciu tego nie robitem.

Zadzwonitem do swego kolegi profesora z Wroctawia. ,Wiesz,
bede miat wyktad...”, Ty wyktad? Gdzie na mitos¢ boska!”,Na
UJocie”,Na UJocie? Chyba w szatni?”,Nie, w Collegium Novum”
Rzucit stuchawka. Zadzwonitem ponownie. ,Stuchaj zdradz
mi jaki$ sekret. Jak przyku¢ uwage stuchajacych. Jeste$ do-
swiadczonym wyktadowca...” troszke mu podkadzitem i po-
mogto. ,Jest takie magiczne stowo powodujace, ze cie stucha-
ja. To stowo to: ,konczac” nawet ci co zasypiaja, wtedy sie
budza. A to jeszcze chwile postucham jak juz konczy... to sto-
wo mozna uzy¢ cztery razy w réznych odmianach: na koniec,
na zakonczenie dodam itp.”

No wiec prosze panstwa konczac zacytuje fragment mojego
wystapienia. Prewencja powoduje, ze krakowianie obecnie
myja obie stopy. Chodzi o to, ze przewidujac wizyte u lekarza
chca unikna¢ koniecznosci stwierdzenia po ztamaniu lewej
nogi, ze nie moga pokaza¢ prawej, bo sg nieprzygotowani.
Tu przytocze autentyczng anegdote. Przychodzit pacjent do
gabinetu rehabilitacji, ktéry nie miewat czestego kontaktu
z woda. Zwtaszcza jego stopy nie mialy tego kontaktu, co
manifestowaty swym zapachem. Terapeutki byly niepo-
cieszone i opowiedziaty o tym pacjencie swemu koledze
terapeucie. Bo jak o takim fakcie powiadomi¢ pacjenta?
Kolega rzekt: ,pomoge”. Przed kazdym masazem przykleja
sie do plecow takie dwie elektrody przez ktére ptynie prad.
Terapeuta pyta pacjenta jak mocny ma to by¢ impuls.

W tym wypadku terapeuta nie zapytat tylko odkrecit urzadze-
nie na full. Pacjent az podskoczyt. Terapeuta udat zdziwienie:
,Co sie stato? Odczuwa pan cos$?”,Pewnie!” krzyknat pacjent
,Boli jak choleral”,dziwne... zaraz, zaraz, a odttuscit pan sto-
py?”. Od tego dnia nie byto czystszego cztowieka w tym gabi-
necie. Skonczytem.

Demokracja jako lekarstwo?

Przez kraje arabskie, poczawszy od Tunezji, przez Jemen, Egipt,
Syrie, Jordanie, Algierie przechodzi fala gwattownych prote-
stéw o podtozu spotecznym, gospodarczym i politycznym. Lu-
dzie domagaja sie wolnosci i lepszych warunkéw zycia, a wiec
tego co niezbedne dla rozwoju duchowego i fizycznego kazde-
go cztowieka. Hosni Mubarak od ponad trzydziestu laty rzadzit
autokratycznie wielkim narodem faraonéw. Byt gwarantem
spokoju w tym rejonie $wiata, okupionego nedza i ponizeniem
ludzkim.

Rewolucja w Egipcie zwyciezyta? Posztoby to za tatwo. Chyba
mato komu z tych, ktérzy dzierza wiadze, chodzi o wolnos¢
i dobrobyt Egipcjan. Liczy sie stabilizacja polityczna, ktérg
mozna osiggnac potykajac tabletke demokracji, najlepiej pro-
dukgcji tak zwanego cywilizowanego $wiata. Na zazycie tego
lekarstwa jednak sie nie zanosi w najblizszym czasie, bo rzady
przejeto wojsko.

Niestety, ani dyktatorzy w cywilu, ani armie u wiadzy nie ko-
jarza sie z demokracjg i raczej nie tracg tronéw bez uzycia sity.

Czyzby wiec ta najnowsza rewolucja, mimo ze na oko zwycie-
ska, miata podzieli¢ losy tylu innych rewolt z przesztosci? Wiele
wskazuje na to, ze tak bedzie, zwazywszy jeszcze jeden istotny
czynnik, jaki wchodzi w gre w Egipcie, czyli religia.

Wspotczesne panstwa, ktére nie docenity czynnika religijne-
go, godzac sie na powstanie u siebie silnych osrodkéw islamu
i liczyly na wielokulturowos¢, na integracje cywilizacyjng mi-
grantéw, srodze sie na tym zawiodty. Zawiodty réwniez préby
narzucenia demokracji sita w niektérych krajach islamskich. Dla
radykalnych wyznawcéw islamu tabletka demokracji nie jest
lekarstwem, ale trucizna.

Czy nie bytoby lepiej popracowa¢ nad sama demokracja, by
ustali¢ czy, jak to byto dawniej, obowigzuje w niej zasada wiek-
szosci, czy, jak to jest dzis, ze zajmuje sie ona prawie wylgcznie
ochrona mniejszosci? A moze, przy dobrej woli da sie pogodzic¢
obydwa te poglady i praktyki? Kto wie, czy wéwczas takze spo-
tecznosci muzutmanskie nie bytyby za demokracja?

Krakdw, dnia 14 lutego 2011 r.

www.consultronix.pl



Szkolenia
harmonogram szkolen na rok 2011°

Data

9 kwietnia

16 kwietnia

7 maja

14 maja

21 maja

18 czerwca

10 wrzes$nia

24 wrzesnia

1 pazdziernika

8 pazdziernika

15 pazdziernika

19 -23 listopada

3 grudnia

10 grudnia

Temat szkolenia

UBM

oCT

Lasery okulistyczne

USG okulistyczne

Dermatoskopia i Wideodermatoskopia

Dermatoskopia i Wideodermatoskopia

Dermatoskopia i Wideodermatoskopia
dla zaawansowanych

Lasery Okulistyczne

USG okulistyczne

Lasery w dermatologii

oCT

Wetlab Fako/Witrektomia

Dermatoskopia i Wideodernatoskopia

USG okulistyczne

Prowadzacy

lek. Pawet Lewandowski

dr n. med. Joanna Gotebiewska

lek. Katarzyna Wilk

lek. Pawet Lewandowski

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

lek. Katarzyna Wilk

lek. Pawet Lewandowski

dr n. med. Ewa Szpringer

dr n. med. Joanna Gotebiewska

informacje wkrétce

dr n. med. Grazyna Kamirnska-Winciorek

lek. Pawet Lewandowski

Magdalena Grzesiak
mgrzesiak@cxsa.pl

*Consultronix SA zastrzega
sobie prawo do odwotania
lub zmiany terminu kursu
w przypadku braku zgfo-
szeri minimalnej liczby
uczestnikéw

Za udziat w szkoleniu przyznawane sg punkty edukacyjne

Szczegdty na stronie www.centrumszkoleniowe.consultronix.pl

Centrum Szkoleniowe Consultronix
zaprasza na III edycje

Wetlab Fako/Witrektomia

19-23 listopad 2011 Krakdw

wiecej informacji juz wkrotce na naszej stronie www.centrumszkoleniowe.consultronix.pl

www.cxnews.pl



Timeless Seauty

INNOVATIVE TECHNOLOGY

-
facebook = Znajdz Alma Lasers Polska i dolacz do nas!

Kreacja na miare potrzeb Twojego gabinetu

Alma Lasers oferuje rozwigzania dopasowane do indywidualnych potrzeb Twoich pacjentéw,
dzieki ktérym ulepszysz i rozszerzysz zakres swojej dziatalnosci.
Postaw na nowoczesnos¢ - Postaw na Alma Lasers!

Wylaczny dystrybutor: Consultronix SA | www.consultronix.pl



