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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy,

czy wiecie, ze w tym roku po raz pierwszy w Polsce wszczepiono
sztuczna teczéwke? Taki cud miat miejsce w Klinice Okulistycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Cud, bowiem w Europie,
ktdra ciagle gonimy, takich zabiegdw robi sie okoto 50 rocznie. Re-
lacje z pierwszej implantacji sztucznej teczéwki w Polsce mozecie
przeczyta¢ w niniejszym numerze. Pani dr n. med. Agnieszka Cwi-
klinska w ciekawy i szczegotowy sposdb opisuje przypadek z lu-
blinskiej sali operacyjnej, a takze omawia po kolei etapy operacji.

Wspominam o tym nie bez powodu, a mianowicie, dostawca
wszczepionej teczéwki bylismy my, czyli Consultronix. Dlatego
z duma i satysfakcja czytaliSmy artykuty, ktore ukazywaty sie w ga-
zetach i wielu portalach internetowych. Niestety, brak refundacji
takich operacji przez NFZ nie spowoduje nagtego wzrostu wszcze-
piania teczowek w Polsce. Jednakze, mito mi Was poinformowac,
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ze kolejny zabieg wszczepiania sztucznej teczéwki odbedzie sie juz
niedtugo w Warszawie, na ktéry czekamy z niecierpliwoscia.

Poza tym, polecam Wam artykut o pierwszej dzieciecej sali hybry-
dowej w Europie, ktéra powstanie w Uniwersyteckim Szpitalu Dzie-
ciecym w Krakowie, dzieki srodkom z Fundacji Radia ZET. W okuli-
styce dr n. med. lwona Filipecka opisuje akcje ,Okulisci dla Afryki’,
ktérej sama byta pomystodawca. W dziale dermatologii zapraszam
do przeczytania wywiadu z panig prof. dr hab. n. med. Lidig Rudnic-
ka na temat dermoskopii w Polsce. Dalej w diagnostyce obrazowej
mozecie sie zapoznac ze zmianami w ofercie firmy Siemens. W uro-
logii dr Albert Gugata dzieli sie swoimi doswiadczeniami w pracy
z aparatem Thermaspec. Serwis tym razem radzi nam jak skutecz-
nie tadowac akumulatory, by dtuzej zy¢. Na koncu, znajduje sie fo-
torelacja z obchoddéw 25-lecia istnienia naszej firmy Consultronix.
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4 FINANSE

Finansowanie modernizacji infrastruktury szpitalnej
oraz zakupow sprzetu medycznego

Jestedmy stabilnym i skutecznym partnerem oferujagcym rozwiazania finansowe dla branzy medyczne;j.
Nieustannie doskonalimy nasza oferte dla gabinetéw lekarskich oraz szpitali.

Dbamy o to, aby klienci mogli wybra¢ bezpieczne, najwygodniejsze dla nich rozwigzanie, a decyzja

o udzieleniu finansowania zapadta jak najszybciej.

Zachecamy do kontaktu:

Siemens Finance Sp. z 0.0.

Marcin Czebotariunas Michat Porycki
tel.: 606 895 432 tel.: 608 689 456
e-mail: marcin.czebotariunas@siemens.com e-mail: michal.porycki@siemens.com
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Krakow wyprzedzit Europe

pierwsza w Europie pediatryczna sala hybrydowa

W Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie powstaje
pierwsza w Europie pediatryczna sala hybrydowa. Ten niezwy-
kty projekt, realizowany dzieki srodkom z Fundacji Radia ZET, ma
szanse oraz pozytywnie
wptynac na dalszy rozwdj kardiologii i kardiochirurgii dzieciecej.
Sala wyposazona bedzie w ultranowoczesny dwuptaszczyznowy
angiograf Artis zee biplane firmy Siemens. Sprzet ten pozwoli na
precyzyjne, a dzieki temu jeszcze bardziej skuteczne diagnozowa-
nie oraz operowanie dzieci z najciezszymi wadami serca. Daje on
mozliwos¢ przeprowadzenia wszystkich niezbednych zabiegdéw
podczas jednej operadji, skraca czas hospitalizacji pooperacyjnej
oraz znaczaco zwigksza szanse powodzenia leczenia.

,Dzi$ spetnia sie moje marzenie - powiedziat profesor Janusz Skal-
ski, kierownik Kliniki Kardiochirurgii Dzieciecej - Moge powiedzie¢,
ze nasza klinika bedzie dysponowac

. Powstajaca
sala hybrydowa umozliwi réwniez przeprowadzanie skompliko-
wanych zabiegdw z zakresu neurochirurgii, ortopedii czy chirurgii
0golnej. Dzieki temu planowane jest znaczace zwiekszenie liczby

przeprowadzanych operagji.’

Fot. 1. Sala hybrydowa z aparatem Artis zee biplane firmy Siemens

Dwuptaszczyznowy angiograf , W ktory zostanie
wyposazona sala hybrydowa faczy wysoka jakos$¢ obrazowania
oraz, co niezwykle istotne na sali operacyjnej, elastycznos¢
pozycjonowania. Angiograf ten zapewnia lekarzom swobodny
dostep do glowy pacjenta i jednoczesnie duzy obszar badania bez
koniecznosci zmiany utozenia pacjenta na stole, co czyni go ide-
alnym systemem do zabiegéw hybrydowych w kardiologii dzie-
ciecej. Obraz z drugiej ptaszczyzny dostarcza lekarzom dodatkowa
informacje diagnostyczng bez koniecznosci podawania, matym
pacjentom kolejnej porcji nieobojetnego dla zdrowia w duzych
ilosciach, srodka kontrastowego. System wyposazony jest w dwa
detektory pdtprzewodnikowe réznej wielkosci oraz dwie lampy

RTG wykorzystujace unikatowa technologie ptaskiego emitera.

www.cxnews.pl

Zapewniajg one wysoka rozdzielczos¢ i umozliwiaja obrazowanie
w najbardziej wymagajacych sytuacjach. Jednoczesnie szereg
rozwigzan sprzetowych (w tym automatyczny dobér dodatko-
wych filtréw eliminujacych miekka, nieuzyteczna diagnostycznie
cze$¢ widma promieniowania, w zaleznosci od przepuszczalnosci
pacjenta; czy wyzwalanie promieniowania sygnatem EKG) i dzia-
fajacych w czasie rzeczywistym algorytméw komputerowych, po-
zwala uzyskiwac¢ doskonatej jakosci obrazy przy minimalnej daw-
ce promieniowania. Angiograf wyposazony jest w stot operacyjny
umozliwiajacy pochylanie przepuszczalnego dla promieniowania
blatu w dwdch kierunkach. Komfort i wieksza higiene zapewnia
takze bezprzewodowy nozny wiacznik ekspozyciji.

Obraz w sali hybrydowej bedzie wyswietlany na dwdch 56" mo-
nitorach umozliwiajacych podtaczenie i jednoczesna prezentacje
wielu sygnatéw wizyjnych. Wybdr sposobu prezentacji odbywa
sie z umieszczonego przy stole pacjenta pulpitu dotykowego. Ten
sam pulpit umozliwia jednoczesnie sterowanie komputerem ob-
razowym angiografu, stacjg hemodynamicznoelektrofizjologiczna
i stacja robocza do rekonstrukgji 3D. Integracja ma miejsce takze w
sterowni. Cato$¢ mozna obstugiwac za pomoca jednej wspdlnej
klawiatury i myszy, a obrazy ze wszystkich urzadzen wyswietlane
sg na dwdch monitorach 30" wysokiej rozdzielczosci.

Szczegolnie interesujace i widowiskowe sa te aplikacje, ktore
umozliwiaja uzyskiwanie tréjwymiarowych obrazéw serca na pod-
stawie obrazow zebranych w trakcie tzw.

Polega ona na jednoczesnym obrocie ramienia C wokét interesu-
jacego lekarza obiektu (serca) i akwizycji obrazéw z duza szybko-
$cia. Rekonstrukgcja 3D pozwala uzyskac obrazy ,CT-podobne” od
razu w sali operacyjnej, bez koniecznosci przenoszenia pacjenta
do tomografu komputerowego, za to z odzwierciedleniem rzeczy-
wistej anatomii pacjenta na stole. Blyskawiczne wyekstrahowanie
interesujacych operatora struktur ze zrekonstruowanej objetosci
3D mozliwe jest za pomocg dostownie jednego klikniecia mysza.
Ich natozenie na dwuwymiarowy obraz z przeswietlenia stanowi
doskonata pomoc nawigacyjna dla operatoréw tak podczas zabie-
go6w kardiochirurgicznych, jak i w elektrofizjologii. Cata procedura
(wliczajac w to rotacje) zajmuje mniej niz minute.

Niezwykle mito nam ogtosic, ze

. Wspdlnie z naszym partnerem - Siemens - doto-
zymy wszelkich starart aby ten nowatorski, na skale $wiatowa,
projekt spetnit poktadane w nim nadzieje i wspomagt prace nie-
zréwnanej ekipy kardiochirurgéw dzieciecych Szpitala Uniwersy-
teckiego w Krakowie.

Piotr Smolarski
psmolarski@cxsa.pl
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Piotr Barariski
pbaranski@cxsa.pl

Consultronix idzie w $wiat!
produkcja lokalna - dystrybucja globalna

Mijaja cztery lata od momentu kiedy objatem stery nad dzia-
tem produkcyjnym firmy Consultronix. Dla tych z Panstwa,
ktérzy nie wiedzg, informuje, ze nasza firma produkuje sto-
liki okulistyczne ,na miare”. Poczatki jak zawsze byty ciezkie,
ale wraz ze wsparciem kolegdéw i kolezanek z zespotu po-
wiem szczerze: osiagnelismy miedzynarodowy sukces!!!

Dzi$ swietujemy sprzedaz egzemplarza numer 4000!!! Nasza
sie¢ dystrybucyjna obejmuje 23 panstwa, na czterech kon-
tynentach w sprzedazy bezposredniej. Wedtug nieoficjal-
nych statystyk kontrolujemy blisko 6.5% $wiatowego rynku
stolikéw okulistycznych. Dzieki najwyzszym standardom
zarzadzania produkcjg przez ostatnie cztery lata otrzyma-
lismy tylko dwie oficjalne reklamacje, co stanowi zaledwie
0.05% naszych wyrobéw. Srednio, tygodniowo* nasz zaktad
produkcyjny opuszczajg 24 nowe egzemplarze, ktére czesto
sg skierowane w rézne strony $wiata. Produkt jako jedyny
wyréznia sie mozliwoscig indywidualnego dopasowania
do oczekiwan klienta, co zostato docenione przez naszych
obecnych partneréw, zaréwno lekarzy jak i wielu uznanych
Swiatowych marek w branzy diagnostyki okulistycznej, opty-
ki i optometryki. Mamy nadzieje, ze utrzymamy obecne, dy-
namiczne tempo wzrostu produkcji i za rok bedziemy mogli
pochwali¢ sie jeszcze wiekszymi sukcesami.

Kiedy zaczynalismy przygode z eksportem w naszej ofercie
znajdowaly sie jedynie dwa stoliki TAVO-s i TAVO-b. Obecnie
posiadamy cata game produktéw z mozliwoscia indywidual-
nego dopasowania kazdego z nich do szczegélnych wyma-
gan konkretnego klienta. Podzespoty naszych produktow sg

Fot. 1. Mapa swiata z flagami Paristw do ktérych wysytamy nasze produkty

niczym klocki LEGO i pozwalaja sie dowolnie taczy¢ tak aby
mie¢ duzg fatwos¢ w przygotowywaniu modeli zgodnych
z oczekiwaniami zamawiajacego. Mozemy zonglowa¢ roz-
miarami, mobilnoscia, ksztattami a nawet rodzajem napiecia
zasilajacego urzadzenie. Na specjalne zyczenia tworzymy
niestandardowe rozwigzania, zapewniajace funkcjonalnos¢
w nietypowych warunkach pracy lub oryginalny wyglad be-
dacy wizytéwka naszych klientow.

Oprocz naszej nieztomnej wytrwatosci w dazeniu do osia-
gniecia celu, kluczowe okazato sie wsparcie finansowe Unii
Europejskiej w zakresie rozwoju eksportu. Podjete dziatanie
6.1 w ramach POIG ,Paszport do Eksportu” - pozwolito nam
podrézowac i wystawia¢ swoje produkty na takich impre-
zach jak ESCRS, AAO, WOC czy MIDO. W planach mamy poja-
wic sie réwniez w Amsterdamie — ESCRS 2013 i Tokio - WOC
2014.

Ponizej przygotowalismy dla panstwa pogladowa mape, na
ktérej oznaczylismy rynki objete w wiekszym lub mniejszym
stopniu nasza siecig dystrybucyjna oraz regiony, w ktérych
intensywnie poszukujemy partneréw do wspodtpracy.

Kto wie co przyniesie przysztos¢, moze to wtasnie Ty, drogi
Czytelniku, przyczynisz sie do dalszego rozwoju naszego
eksportu. Wiecej informacji na temat stolikow znajduje sie
na stronie: www.consultronix.pl/oferta/produkcja/

* liczac w stosunku do czasu pracy firmy — 251 dni w roku po
8 godzin na dobe

www.consultronix.pl



Sztuczna teczowka
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pierwsza implantacja w Polsce

W dniu 12 stycznia 2013 roku w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym nr 1 w Lublinie, dzieki staraniom pana prof.
Tomasza Zarnowskiego (kier. Kliniki Diagnostyki i Mikrochirurgii
Jaskry) oraz pana dr Dariusza Haszcza (Klinika Okulistyki Ogélnej,
kier. prof. Robert Rejdak), miatam przyjemnos¢ asystowac przy
pierwszej w Polsce implantacji sztucznej teczéwki firmy Dr.
Schmidt Intraocularlinsen. Zabieg byt dla operatora (dr Haszcz)
ogromnym wyzwaniem. Cata procedura prezentowana byta
jako chirurgia na zywo, w trakcie odbywajacego sie w tym cza-
sie w Klinice Miedzynarodowego Kursu,,Strategie postepowania
w urazach gatki ocznej".

Fot. 1. Oko chorego przed zabiegiem

Pacjentem byt mtody mezczyzna, ktéry kilka lat wczesniej do-
znat pourazowego uszkodzenia oka, na skutek uderzenia pie-
$cia. Implantacja sztucznej teczéwki nie byta u niego pierwszym
zabiegiem okulistycznym. Do czasu tej procedury u chorego
wykonano m.in. usuniecie zmetniatej soczewki i wszczepienie
torycznej soczewki wewnatrzgatkowej oraz czarnych pierscieni
imitujacych teczowke (fot. 1). Jednak zaréwno efekt kosmetycz-
ny jak i dolegliwosci subiektywne tj.: Swiattowstret, olsnienie
i halo wokét zrédet $wiatta zmusity lekarzy naszej Kliniki i samego

Fot. 2. Dr Dariusz Haszcz w trakcie zabiegu (A), sztuczna teczéwka
przed implantacjq (B)(C)

www.cxnews.pl

chorego do poszukiwania alternatywnych metod rekonstrukgji
przedniego odcinka oka.

Zanim przystapiono do procedury wszczepienia sztucznej te-
czéwki, chory byt poproszony o przygotowanie kilku fotografii
drugiego zdrowego oka, w duzym powigkszeniu, na kilka ty-
godni wczesniej. Na podstawie koloru teczowki tego oka, firma
Dr. Schmidt Intraocularlinsen wykonata indywidualny projekt
materiatu z rysunkiem imitujagcym ludzka tkanke. Dzieki temu
kolor obojga oczu pacjenta, po implantacji, jest niemal identycz-
ny. Co wiecej, materiat ten jest nieprzepuszczalny dla Swiatta, co
pozwala na znaczne zmniejszenie dolegliwosci odczuwanych do
tej pory przez chorego.

Zabieg byt wykonany w znieczuleniu miejscowym, okotogatko-
wym. Polegat na wykonaniu ciecia w przezroczystej rogéwce
wielkosci ok. 3.2 mm, zwinieciu sztucznej teczéwki i wprowadze-
niu jej do komory przedniej oka, a nastepnie, po delikatnych ma-
nipulacjach, na precyzyjnym umieszczeniu jej w bruzdzie rzesko-
wej. Pomimo faktu, iz byt to pierwszy tego typu zabieg w Polsce,
operacja przebiegta bardzo sprawnie, bez komplikacji. Satysfak-
cje odczut caty zespét na bloku operacyjnym, a wedtug pacjenta
juz kilka dni po zabiegu dolegliwosci znacznie si¢ zmniejszyty,
a efekt kosmetyczny przekroczyt jego oczekiwania (fot. 2-3).

Fot. 3. Zabieg wykonania implantacji teczowki, ciecie rogéwkowe (A),
zwiniecie teczéwki (B), implantacja do komory przedniej (C), umiesz-
czenie teczéwki w bruzdzie rzeskowej (D)

Informacje techniczne

Sztuczna teczéwka (ARTIFICIAL IRIS) jest produktem medycz-
nym zaprojektowanym przez Dr. Schmidt Intraocularlinsen we
wspotpracy z prof. H-R. Koch/Bonn. Pierwsze préby kliniczne roz-
poczety sie w 2002 roku. Rocznie na $wiecie jest wszczepianych
kilkadziesiat teczowek tego typu. Sztuczna soczewka jest wytwo-
rzona z mieszaniny polimerowych wtdkien i barwnikéw pokry-

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Zarnowski

drn. med.
Dariusz Haszcz

drn. med.

Agnieszka Cwikliriska
Katedra i Klinika Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie



8 OKULISTYKA

tej materiatem silikonowym, obojetnym dla oka, podobnie jak
soczewki wewnatrzgatkowe. Ma $rednice 12.8 mm, w centrum
z otworem imitujgcym Zrenice o $r. 3.4 mm i grubosci 0.2-0.4 mm.
Wystepuje w dwdch wersjach: z usztywnianymi wtéknami i bez
nich. Pierwsza jest przeznaczona do implantacji w oczach bez-

Fot. 4. Zespét bloku operacyjnego

Inzynier i Fizyk Medyczny
od 2013

jako dwumiesiecznik

Zamoéw prenumerate roczng na 2013
90 zt (6 wydan!)

W prenumeracie taniej!

Wystarczy zadzwonié lub napisaé
Tel. 71796 4159
E-mail: prenumerata@zahir.pl

Numery archiwalne (od 1/2012) dostepne w redakgji w cenie 10zt/eqz.

www.inzynier-medyczny.pl

www.facebook.com/pages/Inzynier-i-Fizyk-Medyczny/333684476715616

soczewkowych do podszycia do twardéwki i takich, w ktérych
ze wzgledu na obecnos¢ fragmentéw teczowki wiasnej chore-
go, bedzie wykorzystywana tylko odpowiednio wycieta czes¢
sztucznego materiatu. W przypadku implantacji sztucznej te-
czéwki w Lublinie wykorzystano teczéwke bez wzmacniajacych
widkien. Materiat ten jest wystarczajaco plastyczny i elastyczny
by swobodnie miescit sie w bruzdzie rzeskowej i zazwyczaj nie
wymaga zastosowania zadnych szwéw. Omawiana teczéwka ma
dwie ogromne zalety. Po pierwsze jest zwijalna, co umozliwia
wprowadzenie jej do komory przedniej przez niewielkie cigcie
rzedu <3.5 mm. Drugg wazng cecha jest niezwykle staranne
odtworzenie rysunku teczéwki, ktéry w kolorze, ksztatcie krypt
i wtékien przypomina teczéwke drugiego oka chorego. Pozwala
to na uzyskanie bardzo dobrego efektu wizualnego.

Kliniczne zastosowanie tego produktu dotyczy chorych z cze-
Sciowa lub catkowita bezteczéwkowoscia wrodzona jak i nabyta
- pourazowg czy pooperacyjng. Obecnie na rynku medycznym
firmy oferuja kilkanascie réznych rodzajéw blend imitujacych
teczéwke, ale zazwyczaj sg one jednobarwne i dostepne w ko-
lorze czarnym (najczesciej), niebieskim, zielonym i bragzowym.
Niestety, im kolor i faktura sztucznego materiatu bardziej imitujg
prawdziwa tkanke, tym cena jest odpowiednio wyzsza.

Miejmy nadziejg, ze powyzszy zabieg nie bedzie tylko wyjatkiem,

ale podobne procedury beda coraz bardziej dostepne dla cho-
rych w Polsce.

www.consultronix.pl



Soczewka PodEye

hydrofobowa rewolucja

Szeroka oferta soczewek dostepnych w portfolio naszej firmy,
skupiata sie dotychczas na modelach wykonanych z trzech ma-
teriatéw: akrylu hydrofilnego, silikonu oraz PMMA. Jednak oferta
w tej konfiguracji nie zaspokajata potrzeb wszystkich chirurgéw.
Nie mieliSmy popularnych na naszym rynku soczewek z akrylu
hydrofobowego. Szukajac firmy, ktéra mogtaby wypetni¢ luke
W naszym asortymencie, postanowilismy w 2010 roku rozpoczac
wspotprace z belgijskim producentem soczewek wewnatrzgatko-
wych, firma PhyslOL. Oprécz doskonatych soczewek do mikro-
ciecia w systemie implantacji preloaded - MICRO 123, soczewek
trzyogniskowych FineVision posiadaja, jakze pozadana przez nas,
soczewke hydrofobowa PodEye.

Fot. 1. Proces wycinania soczewki z bryty akrylu

Rewolucja produkgji

Cryomilling, czyli innowacyjna technologia produkgji soczewki
PodEye, oparta jest na procesie wycinania soczewki z bryty akrylu
oraz jej diamentowej obrébce (fot. 1). Proces ten eliminuje ryzyko
powstawania w optyce soczewki mikroporéw, w ktérych groma-
dzaca sie woda moze powodowac tworzenie sie negatywnego
dla pacjenta zjawiska ,ol$nienia” (fot. 2). Ten sposéb produkgji
soczewek hydrofobowych jest unikalny i wyréznia nas sposrdd
popularnych na rynku soczewek akrylowych o niskim stopniu
uwodnienia, produkowanych metoda wttaczania masy akrylowej
do gotowej formy. Ponadto stopien uwodnienia, wyzszy niz do-
tychczasowe standardy rynkowe, jest przemyslanym i celowym

Fot. 2. Poréwnanie soczewki PodEye (z lewej) z popularnq soczewkq
hydrofobowq (z prawej) pod kqtem ,olsnienia”
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dziataniem. 4.9% wody w akrylu hydrofobowym jest wynikiem
umieszczenia soczewki w pojemniku wypetnionym ptynem
fizjologicznym. To dzieki temu soczewka przed wszczepieniem
do gatki ocznej, w ktérej panuje srodowisko wodne, lepiej ada-
ptuje sie do panujacych tam warunkdéw. Ostatecznie przektada
sie to na szybsza adaptacje akrylu w oku i daje pacjentowi lepszy
komfort widzenia, bez dodatkowych znieksztatcen obrazu czy

niepozadanych ol$nien”.

Rewolucyjny ksztatt

Podwdjna ostra krawedz na czesci optycznej i haptycznej, do-
datkowa pieciostopniowa angulacja, dwuwypuktos¢, asferyczna
optyka korygujaca aberacje sferyczng - to dzi$ standard w wyso-
kiej klasy soczewkach wewnatrzgatkowych. Dlatego skupmy sie
na tym, co jeszcze posiada soczewka PodEye, a czego nie maja
soczewki konkurencyjne. Unikatowy ksztatt haptenéw przypo-
minajacy kotwice, zapewnia lepsza stabilizacje soczewki oraz jej
centracje w miejscu implantagji (fot. 3). Znacznik poprawnosci
wszczepu w postaci dwoch otworéw w przeciwlegtych hapte-
nach, daje chirurgowi kontrole podczas procesu implantacji.
Ksztatt soczewki ma réwniez wplyw na tatwos¢ umieszczenia jej

w injectorze oraz implantacje przez ciecie 2.0 mm.

Fot. 3. Soczewka hydrofobowa PodEye firmy Physiol

Rewolucja na rynku

Wypetnienie niszy w naszej ofercie soczewka hydrofobowa spra-
wia, ze jestesmy w chwili obecnej firmg, ktéra odpowie na wiek-
szo$¢ wymagan klientéw. Majac do dyspozycji portfolio soczewek
najwyzszej jakosci, wykonanych z doskonatych materiatéw, jeste-
$my przekonani, ze sprostamy potrzebom wszystkich oddziatow i

chirurgéw operujacych w polskich osrodkach.

Soczewka PodEye staje sie dzi$ rewolucja na europejskim rynku
mikrochirurgicznym, a dzieki naszej firmie rewolucja ta ma szanse
zmieni¢ sytuacje w polskich oddziatach okulistycznych. Czy po-

zwolimy jej na to? To zalezy tylko od Panstwa.

Agnieszka Gawin
agawin@cxsa.pl
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Katena na sali operacyjnej

trudne przypadki mikrochirurgiczne

Mata Zrenica pacjenta podczas operacji za¢my jest duzym utrud-
nieniem mogacym prowadzi¢ do nieréwnej i zbyt matej kapsulo-
reksji oraz do zniszczenia teczowki.

Katena wychodzac naprzeciw oczekiwaniom chirurgéw, pro-
ponuje narzedzia, ktére sa niezbedne w takich przypadkach,
a szczegdlnie wtedy kiedy zawodza mydriatyki.

Rozszerzacz zrenicy Keuch, dzieki swojej specjalnej budowie po-
zwala na fatwe i szybkie jej rozszerzenie. Na wewnetrznej stronie,
stacjonarny hak utrzymuje jeden brzeg Zrenicy podczas gdy hak
przedni sterowany kciukiem lekarza, wydtuza sie powiekszajac
tym samym srednice Zrenicy. Wprowadzenie narzedzia zaréwno

A)

B) @)
Fot. 1. Rozszerzacz Zrenicy Keuch K3-4950, rekojesc (A), koricéwka (B)(C)

przez ciecie gtéwne jak i przez paracenteze prowadzi do uzyska-
nia niezbednej widocznosci, aby przystapic do zabiegu za¢my.

A) B)
Fot. 2. Szpatuta Fukasaku-Lieber K3-2365, koricéwka (A), rekojesc (B)

Phaco szpatuta Fukasaku-Lieberman to dwustronne narzedzie,
przeznaczone do fragmentacji jadra przy matej Zrenicy. Jeden
z koncoéw, oprécz standardowej wewnetrznej krawedzi tnacej,
posiada na swojej zewnetrznej powierzchni rowek, ktéry umoz-
liwia odepchnigcie teczéwki. Takie rozwigzanie pozwala uzyskac
wystarczajaca przestrzen, aby bez ryzyka uszkodzenia teczéwki,
sprawnie i bezpiecznie manipulowac¢ narzedziem wewnatrz oka.
Drugi koniec czopera o wydtuzonym, tepo zakorczonym tipie
i wewnetrznej powierzchni ostrej, idealnie nadaje sie do hory-
zontalnego podziatu miekkich jader. Ponadto okragta, lekko kar-
bowana rekojes¢, pozwala operatorowi tatwo i sprawnie obracac
narzedziem wewnatrz oka.

Soczewki do zadan specjalnych

Blumenthal Suturelysis

Soczewka przeznaczona do usuwania szwéw przy pomocy lasera.
Posiada unikalng, szpiczasta koricdwke, ktéra pozwala na redukcje
dyskomfortu pacjenta przy wizualizacji szwoéw, a duze powieksze-
nie umozliwia dotarcie do tych gteboko osadzonych.

Capsulotomy Lens, Iridectomy Lens

Soczewki te posiadaja opatentowana, podwdjnie asferyczna opty-
ke zapewniajaca zwiekszone obrazowanie, a takze wyposazone sa
w technologie LASER WINDOW?®, ktéra chroni przed zanieczyszcze-
niem obrazu zapewniajac precyzyjne umieszczenie plamki lasera.

Przeznaczenie:
Kapsulotomia laserowa - Zapewnia precyzyjne umieszczenie
skoncentrowanej wiazki laserowej na torebce.

Irydektomia laserowa - umozliwia wysokie powiekszenie obrazu
teczowki.

Blumenthal Suturelysis
Powiekszenie: 2x - 3x
Plamka lasera: 0.50x — 0.33x

Cena specjalna:
1100 zt netto + grawer gratis

Capsulotomy Lens
Powiekszenie: 1.57 x
Plamka lasera: 0.63 x

Cena specjalna:
1370 zt netto + grawer gratis

Iridectomy Lens
Powigkszenie: 1.7 x
Plamka lasera: 0.58 x

Cena specjalna:
1370 zt netto + grawer gratis

www.consultronix.pl



Okulisci dla Afryki

odstona pierwsza

Okulisci dla Afryki, to spontaniczna akcja zorganizowana z potrze-
by serca i odrobiny rozumu. Gdyby byto go wiecej, pewnie nigdy
nie dosztaby do skutku. W czerwcu 2012 roku po 5 min. rozmowy
z organizatorem akgji ,Dentysta w Afryce” doktorem Konradem
Rylskim zadatam pytanie: Nie potrzebujecie okulisty? A potem sie
zaczeto. Po rozmowach z misjonarkami w Kamerunie okazato sie,
Ze potrzeby s3 ogromne. Zaproponowatam Agnieszce Lembowicz,
optometrystce z prowadzonej przeze mnie Kliniki Okulus, aby po-
jechata ze mna. Razem zrobimy wiecej. Sama nie przebadatabym
1700 dzieci i ponad 100 dorostych w 6 misjach w niecate trzy tygo-
dnie. Pomyst byt taki, ze jedziemy na polskie misje we wschodniej,
najbiedniejszej czesci Kamerunu.

Czasu na przygotowania byto niewiele, ale dzieki pomocy ludzi,
firm i dobrym zbiegom okolicznosci juz 27 wrzesnia ze 120 kg ba-
gazu leciatysmy do Jaunde, stolicy Kamerunu. W tym bagazu byly
leki i sprzet, naszych osobistych rzeczy po 5 kg na osobe i to gtow-
nie w bagazu podrecznym. Kropli, masci okulistycznych, srodkéw
dezynfekujacych, rekawic, masek miatysmy ogromne ilosci. Tak
nam sie wydawato. Na koniec okazato sig, ze zabrakto wszystkiego.

Fot. 1. Bogaci jezdzqg motorami

Przed wyjazdem przygotowywatySmy sie po europejsku czyta-
jac o malarii, pchle piaskowej, wezach i innych, wtedy, istotnych
sprawach. Wszystko okazato sie mato wazne juz pierwszego dnia,
kiedy jechatysmy do Nguelemenduka przez las tropikalny. Tak
zwana droga, w kolorze czerwonym nie przypominata niczego po
czym do tej pory jezdzitam. Szeroka na 4/5 naszej Toyoty. Okna nie
mozna otworzy¢, bo dostaje sie gateziami po twarzy. Dziury do pét
metra trudno byto omija¢, bo musielibysmy wjechac kotami w las
tropikalny. Ten las jest piekny na zdjeciach... | niebezpieczny w rze-
czywistosci. Sciana zieleni, gestej, nieprzeniknionej, ciernistej w niz-
szych partiach i zanurzonej w bagnie!!

Jest pora deszczowa, okoto godziny 18 w kwadrans robi sie CIEM-
NO. Koszmarnie ciemno. | nagle styszymy grzmoty, dookotfa bty-
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skawice, po kilka naraz, z kazdej strony. Zaczyna padac. Najpierw
pojedyncze, duze krople deszczu, a potem bardziej i bardziej. Nam
wydaje sie, ze to juz ulewa tropikalna, ale okazato sie, ze nie - w Ka-
merunie ulewa to $ciana deszczu tak gtosna, ze dwie osoby nie sty-
szg sie siedzac obok siebie.

dr lwona Filipecka

- kierownik medyczny
OKULUS PLUS oraz
pomystodawca akdji
,OKULISCI DLA AFRYKI" z
lekarzem naczelnym szpi-
tala w Nguelemenduka

Fot. 2. Obwozny sklep

Droga zrobita sie bardzo $liska. Konrad $ciska kierownice obiema
rekami, jedziemy z predkoscig 5 km/h a i tak co jakis czas wpadamy
w poslizg na czerwonej brei, w ktéra zmienita sie droga. My z Aga
milczymy, zapierajac sie rekami i nogami o co sie da. Inaczej na wy-
bojach uderzamy gtowami o sufit. Tylko z tytu spokojna Siostra Im-

"

makulata informuje nas, ze jeszcze tylko kawatek do ,wypasionej
drogi nam zostat. Za kilkanascie kilometréow droga byta faktycznie
,Wypasiona” - szersza o 40 cm i w koricu gatezie przestaty wali¢ po
karoserii.

Dojezdzamy do misji, wjezdzamy do garazu i dopiero teraz zaczyna
sie prawdziwa ulewa tropikalna. Ale my juz jestesmy przekonane,
Ze nic gorszego nas nie moze spotkac. Teraz bedzie tylko lepiej.
Przed nami praca, ale na razie polska kolacja. Siostry przyjely nas
catym sercem...

Sami lekarze nie wystarczq, by skutecznie nies¢ pomoc. Aby ich obecnos¢

w Afryce miata wiekszy sens potrzebujq sprzetu, lekarstw i materiatéw

medycznych. Oto poszukiwany sprzet okulistyczny do Afryki:

- tablice Snellena do dali i blizy,

- kasety okulistyczne,

- oprawy okularowe prébne,

- reczne lampy szczelinowe,

- oftalmoskopy bezposrednie i posrednie,

- sprzet podstawowy dla chirurga:
Hak Langenbeck 14x33mm (HH-241-033-PMK) - 2szt / Peany mate
krzywe 13cm (KN-412-130-EZMK) - 2 szt. / Peany Srednie krzywe Crile
16cm (KN-074-160-EZMK) - 2 szt. / Kochery proste 13cm (KN-158-
130-PMS) - 1 szt./ Preparatory Heiss 20cm (KN-054-200-UMS) - 1 szt./
Imadto Hegar 16cm (IM-135-160-PMK) - 1 szt./ Nozyczki Lexer 16,5cm
(NN-087-165-ZMK) - 1 szt./ Pensety chirurgiczne -1 szt./ Pensety ana-
tomiczne - 1 szt. /Spinaki do serwet Backhaus 13,5cm (HO-133-135-
EPMK) - 2 szt./ Trzonek 13cm (TH-096-004-PMK) - 1 szt.

Kontakt: Klinika Okulus / www.okulus.pl/ tel. 33 816 25 78

Flrma CONSULTRONIX SA dotqcza do akji i oferuje darmowe przeglqdy

sprzetom dostarczonym na wymieniony cel, kontakt: biuro@cxsa.pl. Cd. w,Odstonie drugiej”
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Daytona

dopasowana do twoich potrzeb

Technologia optomap od samego poczatku jej istnienia wzbu-
dzita zachwyt uzytkownikéw. Mozliwos¢ wykonywania szero-
kokatnych zdje¢ dna oka, w zakresie az 200°, stworzyta nowe
spojrzenie na diagnostyke zmian zlokalizowanych na pery-
feriach siatkowki. Geneza wspaniatego wynalazku, jakim jest
system obrazowania optomap, ma smutny poczatek. W roku
1990 piecioletni Leif, syn Douglasa Andersona (zatozyciela
Optos'a) stracit wzrok w jednym oku z powodu zbyt péznego
wykrycia odwarstwienia. Stato sie tak mimo regularnie przepro-
wadzanych badan wzroku. Konwencjonalne testy byty uciazli-
we, szczegdlnie dla matego dziecka. Idea zbudowania nowego
urzadzenia byto znalezienie sposobu ufatwienia badan siatkdéw-
ki oraz zmniejszenie skali problemu utraty wzroku, spowodowa-
nego zbyt p6znym wykryciem chordb.

Unikalny, wyjatkowo szero-
ki obraz optomap zwieksza
szanse wykrycia nawet naj-
wczesniejszych objawéw
choroby. Mozliwos¢ jedno-
czesnego obserwowania tak
duzej powierzchni siatkdwki
daje kompleksowy obraz
utatwiajacy wystawienie pra-
Fot. 1. System Daytona widtowej diagnozy oraz pod-
jecie wiasciwego leczenia.
Dzieki temu zyskujemy czas, ktory jest bezcenny. Uzytecznos¢
funduskamer szerokokatnych zostata wykazana w licznych ba-
daniach klinicznych. Tradycyjne filtry zostaty zastapione przez
selektywne stosowanie odpowiednich fal laserowych. Dzigki
temu, w przypadku pacjentow z zaéma, uzyskujemy lepsze
obrazy, niz w przypadku zastosowania konwencjonalnych apa-
ratow wykorzystujacych petne spektrum swiatta biatego oraz
filtry optyczne. Co wiecej, dzieki technologii virtual point bez
uzywania mydriatykdw (minimalna srednica zrenicy to zaled-
wie 2 mm) uzyskujemy szerokokatny obraz obejmujacy 200°,
przy zdolnosci rozdzielczej 14 pum. Laser czerwony i zielony
dostarczajg informacji niezbednych dla interpretacji i diagnozy.
Swiatlo zielone (532 nm), ,bezczerwienne” dostarcza informa-
¢ji o unerwionej czesci siatkdwki oka do RPE (Retinal Pigment
Epithelium), natomiast sSwiatto czerwone (633 nm) obrazuje
gtebsze struktury siatkowki oka (RPE do naczyniowki). Pozwala
to na separacje obrazéw podstruktur siatkdwki na réznych gte-
bokosciach.

Dodatkowo, zastosowanie zielonego lasera umozliwia szero-
kokatna autofluorescencje. Dzieki niej tatwiej zauwazymy po-
jawienie sie zaburzen nabtonka barwnikowego siatkéwki oraz

druzéw. Do tej pory na polskim rynku przetomowa technika
obrazowania optomap byta dostepna w modelu 200Tx. To
unikalne urzadzenie poza opisanymi trybami wyposazone jest
w modut ultraszerokokatnej angiografii optomap fa oraz rozbu-
dowane funkcje optomap plus, znacznie wzbogacajace poten-
cjat badawczy klinik i poradni specjalistycznych.

Idac z duchem czasu projektanci szkockiego Optos'a poczynili
ukton w strone szerszego grona uzytkownikéw, tworzac nowy,
modernistyczny model Daytona. Juz na pierwszy rzut oka wra-
zenie robi niepowtarzalne wzornictwo i zwartos¢ urzadzenia.
Daytona to kompaktowa, niezwykle tatwa w obstudze szero-
kokatna funduskamera, oferujaca wszystkie zalety technologii
optomap oraz autofluorescencji w zakresie katowym obejmuja-
cym az 200°. Dzieki zredukowanej masie i gabarytom urzadze-
nie miesci sie na standardowym blacie stolika okulistycznego,
przez co bez problemu znajdzie miejsce nawet w gabinetach
o niewielkiej powierzchni. Nowa konstrukcja zwiekszyta mobil-
nos¢ systemu. Warta podkreslenia jest prosta, intuicyjna obstu-
ga urzadzenia, realizowana za pomoca tabletu. Réwniez duzy
nacisk potozono na ergonomiczna postawe w trakcie badania
oraz komfort pacjenta.

Fot. 2. Zdjecia wykonane aparatem Daytona w trybie optomap (A)
i optomap af (B)

Od chwili wprowadzenia systemu optomap, na calym $wiecie
przeprowadzono ponad 24 miliony badan. Daytona sprawia, ze
niezwykta technologia staje sie bardziej dostepna i przyjazna
dla uzytkownikow.

www.consultronix.pl
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Dermoskopia w Polsce
wywiad z profesor Lidig Rudnicka

Dermoskopia i trichoskopia staja sie coraz popularniejszymi bada-
niami w Polsce. Jakie warunki powinny by¢ spetnione aby dobrze
wykona¢ badanie? W jaki sprzet powinien by¢ wyposazony gabi-
net dermatologiczny? | wreszcie jakie sa zalety wideodermosko-
péw? Na te i inne pytania odpowiada prof. Lidia Rudnicka, kierow-
nik Klinikii Dermatologii CSK MSWIA w Warszawie.

Pani Profesor gratulujemy wydania ksiazki, Atlas of Trichoscopy”,
czy mozemy prosic o kilka stéw o tym wydaniu?

Bardzo sie ciesze, ze ta ksigzka sie ukazata. Mineto bardzo duzo cza-
su od pomystu na napisanie tego podrecznika do momentu, gdy
pierwsze egzemplarze pojawily sie na pdtkach ksiegarni interne-
towych. Ksigzka jest efektem pracy ponad 30 autoréw z réznych
osrodkéw. Jest to praktycznie pierwszy podrecznik trichoskopii na
Swiecie, wiec jest dla mnie wazne, ze powstat z duzym udziatem
polskich dermatologéw. Mysle, ze firme Consultronix moze zainte-
resowac, ze wiele fotografii w tym atlasie zostato wykonanych przy
pomocy zakupionego od Paristwa wideodermoskopu FotoFinder
dermoscope.

Czy trichoskopia staje sie popularnym badaniem w Polsce?
Mysle, ze choroby wioséw i skéry owtosionej gtowy stanowiag
dos¢ waska dziedzine dermatologii. Wielu dermatologéw nie zaj-
muje sie tymi chorobami na codzienr. Natomiast dla tych lekarzy,
ktérzy zajmujg sie chorobami wtoséw, trichoskopia (dermosko-
pia wtosow i skory gtowy) jest oczywistoscia. Nie da sie obecnie
dobrze zdiagnozowac pacjenta z chorobg wioséw bez trichoskopii.
Zwracam jednak uwage, ze w ostatnich latach rozwéj dermoskopii
spowodowat zwiekszenie wsréd dermatologéw zainteresowania
zmianami barwnikowymi skory i czerniakiem. Moze rozwdj tri-
choskopii spowoduje, ze niektdrzy koledzy zainteresuja sie choro-
bami wtosow. Warto podkresli¢, ze wielu lekarzy uzywa zwyktego
dermoskopu recznego do tych badan. Wideodermoskopy bardzo
utatwiaja prace, ale tez kosztuja znacznie wiecej.

Jakie warunki musza zostac¢ spetnione, aby dobrze wykonac
i zinterpretowac badanie trichoskopowe?

Musi by¢ lekarz i musi by¢ dermoskop. Kazdy lekarz kiedys zaczy-
na uczyc¢ sie nowej metody i potrzebuje troche czasu, aby nabrac¢
doswiadczenia. Najtatwiej zacza¢ od ogladania zdrowych wioséw,
a potem powoli poszerzac wiedze o rézne choroby. Ogdlna wiedza
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medyczna jest zawsze niezbedna, zeby prawidtowo interpretowac
to co sie widzi i nie przeoczy¢ powaznych chordb ogdlnoustrojo-
wych, ktére moga manifestowac sie tysieniem. Do trichoskopii
mozna uzy¢ dowolnego dermoskopu. Takiego, jakiego uzywa sie
do ogladania nowotworéw skoéry. Nie sg potrzebne zadne dodat-
kowe elementy wyposazenia.

Jak ocenia Pani Profesor rozwdj ,polskiej” dermoskopii?

Bardzo dobrze. Mysle, ze Polska jest jednym z przodujacych kra-
jow europejskich pod tym wzgledem. W Polsce, w ostatnich latach
rozpoznaje sie czerniaki na coraz wczesniejszym etapie zaawanso-
wania. Okoto potowa rozpoznawanych czerniakéw, to czerniaki in
situ. To w bardzo duzej mierze zastuga popularyzacji dermoskopii
wsréd dermatologéw w ostatnich kilkunastu latach. Warto tez
zwroci¢ uwage, ze dermoskopia dawno juz wykroczyta poza meto-
de stuzaca rozpoznawaniu nowotworéw. Dermoskopy teraz uzywa
sie do diagnostyki réznicowej wielu réznych choréb dermatolo-
gicznych, od wtoséw na gtowie do paznokci stop.

W jaki sprzet z zakresu dermoskopii powinien by¢ wyposazony
gabinet dermatologiczny?

Dermoskop jest podstawowym wyposazeniem gabinetu dermato-
logicznego. Wybdr nowego dermoskopu moze by¢ réwnie trudny
jak wybdr nowego samochodu, bo kazdy z nas ma inne preferen-
cje. Nie ma jednego leadera. W naszej ksiazce, o ktéra Pan przed
chwila pytat, krotko opisujemy wady i zalety réznych rodzajow
dermoskopow: kontaktowych i bezkontaktowych, polaryzacyj-
nych i nie polaryzacyjnych, dermoskopéw recznych i wideodermo-
skopéw. Kazdy musi sam podjac decyzje jaki dermoskop najlepiej
sprawdzi sie w jego pracy.

Jaka jest przydatnos¢ wideodermoskopu w codziennej pracy?
Kupilismy od Panstwa juz trzy wideodermoskopy FotoFinder
dermoscope, wiec nie budzi watpliwosci, ze jestesmy zadowole-
ni z mozliwosci jakie oferujg wideodermoskopy. Do zalet sprzetu
wideodermoskopowego nalezy mozliwos¢ dokumentacji fotogra-
ficznej zmian i ich monitorowania, a takze mozliwo$¢ powieksze-
nia wybranego fragmentu obrazu ogladanej zmiany. Mozliwos¢
zapisania obrazu dermoskopowego jest tez wazna, bo mozna go
jeszcze raz na spokojnie obejrze¢ po wyjsciu pacjenta z gabinetu
lub pokazac fotografie koledze i wymienic poglady.

prof. dr hab. n. med.
Lidia Rudnicka

Klinika Dermatologii
CSKMSWIA w Warszawie

Rozmawiat
Pawet Katarzyriski
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W kazdym numerze
piszemy m.in. o:

M etiopatogenezie/ leczeniu / pielegnacii
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Przetlom w diagnostyce czerniaka
VivaScope 1500 - biopsja in vivo

Tradycyjne metody obrazowania skéry to w wiekszosci inwazyjne,
czasochtonne procedury diagnostyczne. Skaningowy mikroskop
konfokalny oferowany przez firme Mavig pozwala w innowacyjny
sposob zobrazowac struktury skory, krok po kroku, z mikroskopo-
wa doktadnoscia. Mikroskopia konfokalna znajduje zastosowanie
w wielu obszarach badawczych, tj. diagnostyka raka skory, cho-
rob zapalnych skoéry, a takze w przemysle kosmetycznym.

Fot. 1. Mikroskop VivaScope 1500

Skanujacy, laserowy mikroskop konfokalny to nowoczesna od-
miana mikroskopu fluorescencyjnego, w ktérym zrédtem Swiatta
jest laser. Mikroskop ten umozliwia dokonywanie tzw. przekrojow
optycznych preparatu, analizuje bowiem s$wiatto pochodzace
zjednej jego ptaszczyzny, eliminujac $wiatto docierajgce z warstw
potozonych wyzej lub nizej. Mikroskopia konfokalna bazuje na
detekcji wypromieniowanego $wiatta po wczesniejszej absorp-
Gji przez dang substancje. Swiatto emitowane charakteryzuje sie
zawsze wieksza dtugoscia fali w stosunku do $wiatta absorbowa-
nego. Mikroskopia konfokalna opiera sie zatem na pomiarze flu-
orescencji zwigzkdéw chemicznych, (tzw. barwnikéw fluorescen-
cyjnych) wigzacych sie z pewnymi typami komorek, strukturami
subkomorkowymi lub grupami chemicznymi. W tym przypadku
to melanina i keratyna stanowig naturalny kontrast, poniewaz
cechuja sie wysokim wspdtczynnikiem refrakgcji. Pozwala to na
obserwacje struktur cytologicznych oraz architektury komorki.

www.cxnews.pl

Komérkowe mikrostruktury skory moga zostac przedstawione
w okreslonych horyzontalnych przekrojach o grubosci ponizej 5
mikrometréw.

Wczesne rozpoznanie czerniaka ztosliwego jest sprawa najwyz-
szej wagi, poniewaz jest czynnikiem decydujagcym w obnizaniu
Smiertelnosci. Tymczasem rzeczywisto$¢ jest taka, ze wiele fa-
godnych zmian barwnikowych musi by¢ usunietych, aby znalez¢
pojedyncze zmiany nowotworowe. Uzycie systemu VivaScope
1500 znacznie poprawia trafnos¢ diagnozy w dermatologii onko-
logicznej, jak réwniez pomaga lepiej poznac biologie skory. ,Pro-
cedura umozliwia szybkie, bezbolesne i niezawodne rozpozna-
nie réznych nowotworéw ztosliwych skory’, potwierdza dr Julia
Welzel ze szpitala w Augsburgu. ,Dodatkowo oszczedza pacjen-
tom biopsji i niepokoju zwigzanego z dtugim oczekiwaniem na
diagnoze histologiczna"

Urzadzenie generuje obrazy czarno-biate skory w optymalnej
jakosci. VivaScope 1500 bardzo dobrze nadaje sie do wielu r6z-
nych zastosowann medycznych i kosmetycznych. Oprécz zdjec
konfokalnych mikroskop VivaScope wyposazony jest w kamere
VivaCam, ktéra daje nam makroskopowy obraz o rozdzielczosci
pieciu megapixeli. Ten powiekszony widok umozliwia badanie
zréznicowanych obszaréw skéry i pozwala na korelacje zdje¢ ma-
kroskopowych i konfokalnych. Dodatkowo mikroskop VivaScope
1500 oraz 1500 Mulitlaser moga zosta¢ wyposazone w przeno$ny
mikroskop konfokalny VivaScope 3000. Utatwia on sprawdzenie
trudno dostepnych obszaréw skory tj. nosa lub pod kolanem, do-

starczajac tym samym stabilny i wyrazny obraz in vivo.

Fot. 2. Mikroskop VivaScope 1500

Wierzymy mocno, ze powyzsze systemy w przysztosci beda stano-
wily integralng czes¢ standardowego wyposazenia klinik derma-
tologicznych oraz osrodkéw badawczych z branzy kosmetycznej.

Serdecznie zapraszamy na stoisko firmy Mavig podczas Sym-
pozjum EADV w Krakowie 23-26 maja 2013. My réwniez tam
bedziemy!

Ewa Majewska
emajewska@cxsa.pl
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ClearLift

laserowy lifting w 5 minut!

W numerze 4/42/2012 mieliscie juz Panstwo okazje zapoznac
sie z niektérymi mozliwosciami nowej gtowicy laserowej,
Q-Switch Pixel, dostepnej z systemem Harmony XL. Tym ra-
zem chciatabym przyblizy¢ zabieg Clearlift, o ktéry warto

wzbogaci¢ oferte swojego gabinetu.

Fot. 1. Rezultaty uzyskane po przeprowadzeniu serii zabiegéw Clear-
Lift, usuniecie zmarszczek, zdjecie przed zabiegiem(A) i po(B) oraz prze-
barwien, zdjecie przed zabiegiem(C) i po(D)

ClearLift wykorzystuje dziatanie pierwszego na rynku medycz-
nym, nieablacyjnego lasera frakcyjnego Q-Switch. Rezultaty
zabiegow z jego dziataniem daja efekty podobne do mocnego
peelingu chemicznego, czy resurfacingu laserowego. Zabieg
natomiast jest praktycznie bezbolesny i nie ma absolutnie zad-
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nego okresu widocznego gojenia sie skory (poza lekkim zaczer-
wienieniem), co czyni go pierwszym zabiegiem laserowym do
wrazliwych czesci ciata, w tym rak, szyi, klatki piersiowej i ob-
szaru wokét oczu.

Wskazania:

o Korekta zmarszczek oraz zmian pigmentacyjnych
e Blizny i rozstepy

e Fotostarzenie

Marta Klimek
mklimek@cxsa.pl

e Brak elastycznosci skory
e Przebarwienia

e Usuwanie tatuazy, grzybicy paznokci

Wyjatkowa cechg zabiegu Clearlift jest frakcyjna technika
dziatania, ktéra nie powoduje ablacji skory. Unikniecie uszko-
dzen zewnetrznej warstwy skory sprawia, ze zabieg jest prak-
tycznie bezbolesny i co wazne, pozwala pacjentowi wréci¢ do
codziennej aktywnosci. Pierwszy frakcyjny, nieablacyjny laser

Q-Switched.
Dane techniczne Wartosc
Diugosc fali 1064 nm

Przeptyw energii
Czas trwania impulsu
Czestotliwos¢
Rozmiar plamki

do 1200 mJ/impuls
20 ns

do4Hz

3i5mm (standard)
5i5mm (pixel)

Adma
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DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

ZMIANY, ZMIANY, ZMIANY...

w ofercie firmy Siemens

Rok 2013 dla kazdego wydaje sie tajemniczy - dla jednych przez
,pechowa” 13 w dacie, dla innych bo nie ma go w kalendarzu In-
kéw, a dla mieszkancéw dalekiego wschodu bedacy Rokiem Weza
wielka niewiadoma z szeregiem przepowiedni o niepewnej przy-
sztosci. W przypadku polskiej medycyny nie potrzebujemy medr-
cow, ktdrzy by nam wrézyli jutro ze znakiem zapytania — my mamy
NFZ. Jednak witasnie na ten rok, inzynierowie z Erlangen przygoto-
wali szereg zmian w ofercie aparatéw rentgenowskich.

Fot. 1. Aparat Multix Fusion

W ofercie aparatow kostno-ptucnych modyfikacje wprowadzono
w aparacie, ktérego premiera miata miejsce réwno rok wczesniej.
Multix Fusion, bo to o nim mowa, zyskat mozliwos¢ pracy z mo-
bilnym detektorem bezprzewodowym (Wi-Fi). Takie rozwigzanie
zapewnia uzytkownikowi jeszcze wieksza swobode i komfort wy-
konywania badan. Druga z wprowadzonych zmian, jest mozliwos¢
wyposazenia aparatu w dwa panele cyfrowe. Dzieki temu otrzy-
mujemy w petni cyfrowy aparat z dwoma statymi detektorami,
oddzielnie dla kazdego stanowiska. Umozliwia to jeszcze lepsze
dopasowanie konfiguracji urzadzenia do potrzeb uzytkownika.

Zmiany zaszly rdwniez w segmencie aparatow RTG typu teleko-
mando. Luminos Fusion dotychczas dostarczany ze wzmacnia-
czem obrazu, od roku 2013 moze opcjonalnie by¢ wyposazony
w detektor cyfrowy. Unowoczes$nienie to pozwolito na pojawienie
sie w ofercie podstawowego aparatu typu telekomando w petnej
wersji cyfrowej. Modyfikacjom ulegt réwniez topowy model tego
segmentu — Luminos dRF. Firma Siemens wprowadzita trzy funk-
cje: SmartMove, SmartTouch i SmartView. Pierwsza z nich po-
zwala na automatyczne ustawienie aparatu w odpowiedniej pozy-

¢ji poprzez wybdr programu anatomicznego. Dzieki SmartTouch
wyeliminowana zostata mozliwos¢ przypadkowej zmiany potoze-
nia aparatu. Dzieki odpowiednim czujnikom aparat zmieni swoje
potozenie tylko w przypadku obstugi joystickow za pomoca dtoni,
a nie np. przy omytkowym potozeniu gazety na pulpicie sterowni-
czym. Ostatnia funkcja jest SmartView umozliwiajacy podigczenie
i wyswietlanie obrazu z zewnetrznego zrédta np. endoskopu na
drugim monitorze w sali badan. Zwiekszono réwniez funkcjonal-
nosc¢ opcjonalnego pakietu Ortho, ktéry pozwala wykonywac na
stole zdjecia kosci diugich technika ze skreceniem lampy, co jest
rzadko spotykane w aparatach typu telekomando.

Najwieksza rewolucja zaszta jednak w segmencie cyfrowych
mammograféw. Od tego roku wprowadzony zostat aparat
MAMMOMAT Inspiration z technologia PRIME wyposazony w
najnowszy typ detektora, ktéry pozwala na wykonanie standardo-
wych projekgji (np. CC, MLO) z uzyciem wirtualnej kratki przeciw-
rozproszeniowej. Specjalny algorytm usuwa artefakty powstate
na skutek padania promieniowania rozproszonego, a pacjentka
otrzymuje dawke promieniowania zredukowang nawet o 30%.
Nalezy réwniez podkresli¢ ulepszenia w adaptacyjnym algorytmie
AEC, biopsji stereotaktycznej oraz tomosyntezie. Aparat ten otwie-
ra zupetnie nowy rozdziat w diagnostyce mammograficzne;j.

W marcu 2013 na ECR Siemens zaprezentuje szerszej publicznosci
swdj najnowszy mobilny aparat RTG z ramieniem C wyposazony
w cyfrowy detektor. Model zostat nazwany Cios Alpha. Wiecej in-
formacji na jego temat znajdziecie Paristwo w kolejnym numerze
CX News.

Fot. 2. Aparat MAMMOMAT Inspiration
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Chronmy nasze oczy

to nasz najwazniejszy zmyst

Zabiegi interwencyjne z wykorzystaniem fluoroskopii sa szeroko
stosowane zaréwno w Europie jak i Stanach Zjednoczonych. Licz-
ba tego typu procedur wzrastata regularnie w ciagu ostatnich 20
lat. Fluoroskopia wigze sie z wieloma korzysciami dla pacjenta, jed-
nak to o czym jeszcze cze$¢ lekarzy zapomina to fakt, iz taczy sie
jednoczesdnie z generowaniem promieniowania rentgenowskiego.
Jest to szczegodlnie dotkliwe wiasnie w przypadku lekarzy, ktérzy
ze wzgledu na charakterystyke swojej pracy sa narazeni na pro-
mieniowanie w znacznie wiekszym stopniu niz pacjent. Dlatego
bardzo istotne jest jak najwieksze obnizenie dawki promieniowa-
nia pochfanianej przez operatora. Efekt ten mozna uzyskac dzieki
zastosowaniu odpowiednich tarcz i ekranéw ochronnych oraz ak-
cesoridw ochrony osobistej. Do tej ostatniej grupy mozna zaliczy¢
takie elementy jak ostony tarczycy, fartuchy, okulary i rekawice
ochronne.

Zrédtem najwiekszych dawek
promieniowania  pochfania-
nych przez operatora oraz
personel, jest promieniowa-
nie rozproszone od pacjenta.
W 2008 roku na Uniwersyte-
cie Complutense w Madrycie
przeprowadzono  badania.
Ich wyniki pokazaty, ze dla  Fot. 1. Okulary firmy Mavig
typowego lekarza przeprowa-

dzajacego zabiegi przy uzyciu skopii, dawka promieniowania po-
chtonieta przez gatki oczne moze przekroczyc¢ progowe wartosci
wystapienia efektéw deterministycznych (tj. zmetnienia soczew-

ki lub zacmy) juz po kilku latach pracy! Ma to miejsce w przypad-

ku, gdy nie stosuje sie odpowiednich srodkéw ochrony radiologicz-
nej. Co wiecej badania na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku
wykazaly, ze zmetnienie soczewek mozna zaobserwowac juz przy
dawkach znacznie nizszych niz wskazywane jako wartosci progo-
we wystgpienia zmian.

W celu skutecznej eliminacji tego problemu firma Mavig sta-
le udoskonala swoje produkty. Efektem tych prac jest powstata
w zeszlym roku nowa linia okularéw chronigcych przed promie-
niowaniem jonizujagcym ,State of the ART Eye Protection”. Cha-
rakteryzuja sie one ergonomicznym ksztattem i niewielka waga
(juz od 55 g), dzieki czemu ich uzywanie nawet podczas dtugich
zabiegdéw nie jest ucigzliwe. Okulary te posiadaja szkta z dwoma
wielkosciami ekwiwalentu otowiu, do wyboru: 0.75 mm Pb lub 0.5
mm Pb. Oprawki zostaty wykonane z materiatu syntetycznego wy-
sokiej jakosci, utatwiajacego czyszczenie i dezynfekcje. Wszystkie
te whasciwosci potgczono z ciekawym, nowoczesnym wygladem.
W ofercie firmy Mavig znajduje sie réwniez seria okularéw trady-
cyjnych. Charakteryzuja sie one metalowymi, galwanizowanymi
oprawkami, wartoscig ekwiwalentu otowiu réwng 0.75 mm Pb
i dodatkowymi panelami chronigcymi przed promieniowaniem
bocznym. Wiekszos¢ modeli obydwu linii posiada mozliwos¢ za-
mowienia soczewek korekcyjnych jednoogniskowych, dwuogni-
skowych oraz progresywnych.

Dzieki bogatej historii siegajacej 1921 roku, firma Mavig oferuje
jedynie sprawdzone rozwiazania gwarantujace bezpieczenstwo
uzytkowania oraz trwatos¢ materiatéw. Dzigki temu mozemy wyjs¢
na przeciw najbardziej wymagajacym klientom i zaoferowac Pan-
stwu nowoczesne rozwigzania na miare XXI wieku.

Thermaspec do termoterapii BPH

doswiadczenia w pracy

Benign prostatic hyperplasia, czyli BPH - tagodny rozrost
gruczotu krokowego to najczestszy problem urologiczny
z ktérym mezczyzni zgtaszajg sie do poradni urologicznej szu-
kajac pomocy. Obecnie dysponujemy szerokim wachlarzem
terapeutycznym, zmniejszajagcym objawy dolegliwosci dol-
nych drég moczowych - LUTS (low urinary tract symptoms).
Poczawszy od obserwacji, poprzez leczenie farmakologiczne
(alfa-blokery, finasteryd, dutasteryd, leki antycholinergiczne,
inhibitory PDE5 itd.), leczenie zabiegowe, matoinwazyjne,
operacje endoskopowe i klasyczna chirurgie. My urolodzy je-
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stesmy chirurgami, dlatego zwykle sktaniamy sie ku rozwiaza-
niom szybszym, bardziej radykalnym, ale i przynoszacym wy-
miernie lepsze korzysci dla pacjenta. Nie nalezy zapominac,
ze wraz ze stopniem skutecznosci leczenia wzrasta jego inwa-
zyjnos¢ i towarzyszaca temu mozliwos¢ powiktan. Chcac le-
czy¢ wszystkich pacjentéw cierpigcych na dolegliwosci LUTS
w przebiegu BPH, nalezy zatem stosowac wszystkie mozliwe
formy leczenia dostepne i zaaprobowane przez swoistg biblie
urologiczng jaka sa wytyczne Europejskiego Towarzystwa
Urologicznego.

Grzegorz Krawczyk
gkrawczyk@cxsa.pl

Wykaz bibliografii dostepny
na stronie www.cxnews.pl

Albert Gugata
NZOZ Szpital Mazovia
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SERWIS

W Szpitalu Mazovia, w ktérym mam ogromna przyjemnos¢ praco-
wac, oferujemy taka mozliwos¢. W 2011 roku uzupetnilismy nasz
sprzet o Thermaspec 1000 - aparat do termoterapii mikrofalowej
stercza. Do zabiegow zakwalifikowalismy w naszej Poradni ponad
50 pacjentéw z umiarkowanymi dolegliwosciami LUTS. Leczenie
farmakologiczne nie przynosito w ich przypadku zadowalajacych
efektéw, a pacjenci ci nie mieli wskazan do leczenia bardziej inwa-
zyjnego. Natomiast mieli oni przeciwwskazania do znieczulenia
ogdlnego lub sami nie wyrazali zgody na leczenie bardziej rady-
kalne. Nie ma obecnie sztywnych zalecen jakich pacjentéw kie-
rowac do zabiegu termoterapii, dlatego sami stworzylismy takie
wytyczne i scisle ich przestrzegamy.

Procedura termoterapii aparatem Thermaspec 1000 jest dosy¢
prosta, nie wymaga wielu przygotowan czy badan. Mozna jg wy-
kona¢,od reki” jesli mamy pacjenta zdiagnozowanego. Zabieg jest
mozliwy do wykonania w warunkach ambulatoryjnych, trwa ok.
90 min (w tym czas zabiegu 60 min). Przed procedurg zabiegowa
stosujemy dozylng profilaktyke antybiotykowa, ktéra przedtu-
zamy na okres utrzymywania cewnika w pecherzu moczowym.

W pozycji lezacej, w znieczuleniu miejscowym (zel lignocainowy)
wprowadzamy do pecherza moczowego pacjenta cewnik robo-
czy. Do swiatta cewnika instalujemy aplikator, ktéry podtaczamy
do aparatu. Dalsza cze$¢ zabiegu kontrolujemy na monitorze
komputera, gdzie ustalamy czas zabiegu i temperature. Zabieg
zwykle zaczynamy od temperatury 40°C, stopniowo ja zwieksza-
jac w zaleznosci od tolerancji pacjenta. Pacjent podczas zabiegu
nie odczuwa dolegliwosci bélowych. Niektdrzy pacjenci zgtasza-
ja uczucie parcia na mocz, tym wieksze im wyzsza temperatura.
Po zabiegu pozostawiamy w pecherzu cewnik Foleya na okres
2-3 dni, z uwagi na mozliwos¢ catkowitego zatrzymania moczu
zwiazanego z obrzekiem pozabiegowym gruczotu krokowego.

Nie odnotowalismy zadnego przypadku powiktania zwigzanego
z zabiegiem. Wszyscy pacjenci odczuwali subiektywna poprawe
w zakresie dolegliwosci przeszkodowych i podraznieniowych,
a poprawa w zakresie badan obiektywnych jest znamienna staty-
stycznie. Zabieg termoterapii refundowany jest przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Nataduj swoje akumulatory

Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze Panowie Volt, Edison i Te-
sla zmarnowali swoje talenty. Wszystkie urzadzenia w Panstwa
Szpitalach i Klinikach mogtyby wtedy wzig¢ udziat w reklamie
pewnego koncernu samochodowego. Zaraz po ich urucho-
mieniu pojawityby sie kteby dymu i charakterystyczny warkot
(oczywiscie jesli Panowie Diesel i Benz nie poszliby w $lady wspo-
mnianych wczedniej). Na szczescie w XXI wieku korzystamy ze
zdobyczy techniki Wielkich Wynalazcéw, dzieki czemu nie tylko
nie wdychamy tak wiele spalin, ale i urzadzenia, przez nas wyko-
rzystywane, staty sie mobilne. Zawdzieczamy to w duzej mierze
bateriom oraz akumulatorom. Zwtaszcza te ostatnie s przyszto-
$cia, mimo ze w telewizji co chwile zadaja temu ktam biegajace
rézowe kroliki.

Akumulatory znamy przede wszystkim z samochoddw, ale tak-
Ze z laptopdw, no i oczywiscie tak popularnych ostatnio smart-
fonéw. Réwniez zaawansowana aparatura medyczna, coraz
czesciej korzysta z tego typu zrédet zasilania. Sposréd réznego
typu urzadzen, ktdre znajdziecie Paristwo w naszej ofercie oraz
w swoich gabinetach, wszystkie fotele i stoty operacyjne firmy
UFSK s zasilane akumulatorami. Dzigki temu na sali operacyjnej
w trakcie catego dnia zabiegowego, nie placza sie zadne kable.
Uzytkownicy natomiast moga w kazdej chwili zmieni¢ potozenie
stotu. Ten niemiecki producent zdecydowat sie na wykorzysta-
nie akumulatoréw zelowych, ktére gwarantujg dtugotrwaty zy-
wotnos¢ przy zastosowaniu sie do pewnych zasad dotyczacych
obstugi. Aby obecni uzytkownicy mieli pewnos$¢ wtasciwego
obchodzenia sie ze swoim sprzetem, nowi natomiast zobaczyli
jakie to proste, ponizej zamieszczamy krotka instrukcje:

1. Zaleca sie podtaczenie akumulatora do tadowania po kaz-
dym zakoriczonym dniu zabiegowym.

2. Petne fadowanie akumulatora trwa okoto 15 godzin. Po cat-
kowitym natadowaniu kontrolka fadowania zaswieci sie na
zZielono.

3. Akumulator posiada wbudowany uktad zapobiegajacy prze-
fadowaniu. Oznacza to, ze mozna bez obaw tadowa¢ go dtu-
zej.

4. Jezeli akumulator zostanie catkowicie roztadowany, urucho-
mi sie sygnat dzwiekowy (piszczenie). W tej sytuacji nalezy
natychmiast podtaczy¢ akumulator do tadowania na co naj-
mniej 42 godziny, az kontrolka tadowania zaswieci sie na
zZielono.

Uwaga! Catkowite roztadowanie znacznie skraca zywotnos$¢ aku-
mulatora, wiec nalezy tego unikac.

Uwagal! Brak eksploatacji urzadzenia przez dtuzszy okres (powy-
zej 1 miesigca) niekorzystnie wptywa na zywotnos¢ akumulatora
i moze doprowadzi¢ do nieodwracalnego zuzycia. W takiej sytu-
acji nalezy skontaktowac sie z serwisem.

Wskazania kontrolki tadowania:

Kontrolka $wieci sie na zielono-pomaranczowo — akumulator
faduje sie.

Kontrolka miga na pomaranczowo — akumulator jest prawie na-
tadowany.

Kontrolka $wieci sie na zielono — akumulator zostat natadowany.

www.consultronix.pl



Uznac swa niezdolnos¢

Szerokim echem w $wiatowej opinii publicznej odbita sie wiado-
mos¢ o rezygnadji papieza Benedykta XVIz postugi biskupa Rzymu
z ktérg zwigzana jest nieroztacznie najwyzsza wiadza w Kosciele
katolickim. W dziejach Kosciota zdarzato sie to kilkakrotnie, ale na
0go6t byly to rezygnacje wymuszone przez wtadze $wiecka. Jak do-
tad dwdch papiezy zrzekto sie urzedu z wiasnej woli, pap. Celestyn
Vw 1294r.i pap. Grzegorz Xll w 1415 r. Obydwie byty podyktowane
dobrem Kosciota. Celestyn, wiekowy pustelnik szybko zauwazyt, ze
nie podota zadaniu, Grzegorz ustapit, by ratowac jednos¢ wspdlno-
ty w obliczu schizmy zachodniej i rysujacej sie ostro walki o wiadze.

Benedykt XVI, motywujac swoja decyzje odejscia, po blisko osmiu
latach trudnego pontyfikatu, nie mogt powiedzie¢, ze nie potrafi
prowadzi¢ Kosciota, uznat jednak, i tu warto powotac sie na Jego
wypowiedz podczas ostatniej audiencji generalnej w Srode Popiel-
cowa: ,Nie jestem juz w stanie petni¢ postugi Piotrowej z taka sitg
fizyczna, jakiej ona wymaga” Taka decyzja, zwtaszcza u cztowieka,
ktory przez dziesiatki lat jest autorytetem naukowym i moralnym,
nastepca $w. Piotra i pasterzem Kosciota powszechnego, zadziwia
i budzi wielki szacunek dlatego, ze ludzie ze Swiecznika bardzo
czesto nie chcg zna¢, a tym bardziej wypowiedzie¢ prawdy o sobie
i wyciagnac z niej konsekwengji. Nikogo nie powinno dziwi¢, ze od
cztowieka chorego, ktéry za trzy miesigce konczy 86 lat, nie mozna
wymagac takich dziafan, do ktérych trzeba wiecej sit niz ktos po-

Errata

Kiedy napisatem ten tytut zdatem sobie sprawe, ze dawno nie wi-
dziatem erraty i moze ona juz nie wystepuije. Jesli tak, to mtodsi ode
mnie (o co w koncu nie tak trudno) moga w ogdle nie wiedziec o co
chodzi. Wyjasniam wiec: w czasach kiedy czytato sie ksigzki czesto
na stronie tytutowej byta przyklejona karteczka zatytutowana ,er-
rata”. Zawierata ona wykaz bteddw, najczesciej wykrytych podczas
druku, ktére wystepowaty w ksigzce. Byto napisane, na przyktad,
tak:,na stronie 21 wiersz 12 jest: ,kochat” winno by¢: "nie kochat’.
Teraz natykamy sie na komunikat ,Error!” w komputerze i to jest
dziecko erraty. Przechodze do meritum.

Ostatnio chodze na spacery. Bez kijkow. Gtupio to wyglada. Gdy-
bym biegt - w porzadku, ale ja ide. Inna sprawa, ze gdybym biegt
musiatbym by¢ przebrany za biegacza. Juz dawno nie widziatem ta-
kiego co by biegt w normalnym ubraniu. Jakby ktos taki sie pojawit
wzieliby go za ztodzieja, ktory nie biegnie tylko ucieka. No wiec ja
ide bez kijkow w normalnym ubraniu i bez psa. Tylko pies usprawie-
dliwia chodzenie w normalnym ubraniu. Lub przynajmniej smycz.
Inni chodza z psami. Wiasciwie za psami. Pies biegnie pierwszy. Je-
$li w zasiegu wzroku widzi sie kogos ze smycza mozna odetchnac.
Przynajmniej na chwile. Jesli nie widac¢ nikogo takiego moze by¢

www.cxnews.pl

siada. Uznanie wtasnej niezdolnosci jest aktem wielkiej skromnosci,
pokory, odwagi i odpowiedzialnosci za powierzone obowiazki, ale
takze wskazaniem drogi i zacheta dla tych, kt6rzy na réznych stano-
wiskach duchownych i $wieckich, znalezli sie w podobnej sytuacji.

Wdarcie sie nowoczesnosci do tradycyjnego Kosciofa, jak okreslaja
niektérzy decyzje papieska, powoduje jednak dyskusje, czy byta
najlepszym wyjsciem, bo przeciez Jan Pawet Il wybrat, mimo choro-
by, inne rozwigzanie, polegajace na trwaniu w postudze do korca,
jak dtugo Bdg zechce. Za wyborem jednego lub drugiego sposobu
odejscia stoja powazne racje teologiczne i praktyczne. Nie sadze,
by mozna je byto klasyfikowac, nie biorac pod uwage konkretnych
uwarunkowan kazdej z nich, ze mianowicie z géry wiadomo, ktéra
z nich jest lepsza, a ktéra gorsza, bo obydwie, podejmowane z roz-
waga i zgodnie z sumieniem, stuzg dobru wspdlnoty i moga by¢
jednakowo wazne. Niemniej jednak pytanie, czy lepiej trwaé na
krzyzu, czy raczej zejs¢ z niego, stanie sie dylematem do rozstrzy-
gniecia, poniewaz rezygnacja Benedykta XVI wprowadzita nowg
jako$¢ w mysleniu o stuzbie Kosciotowi, nawet na najwyzszych
szczeblach wiadzy. Jedni uznajg ja za wskazéwke, inni péjda droga
tradycji. Mozna zywi¢ nadzieje, ze bedzie to raczej wzbogacenie,
niz zubozenie.

Krakéw, 14 luty 2013

roznie. No wiec ide. Widze psa. Ogromne bydle. On tez widzi mnie.
| wiem, ze mnie widzi. Z tytu za nim pani ze smycza w jednej rece
a z komorka przy uchu w drugiej. Rozmawia. Chyba to wazna
rozmowa, bo jest zaaferowana. Nie patrzy na psa. On patrzy na
mnie. Zaczynam stysze¢ rozmowe tej pani: -,co ty powiesz? | on to
przyjat normalnie? To przeciez idiotyczne! On jej uwierzyt... Cze-
kaj, czekaj musze zawotac Arnolda, bo namierzyt jakiegos faceta...”
To o mnie. Pani wota do psa:,Arnold, Arnold... chodz piesku’”. Pie-
sku do niego méwi. Do takiego bydlaka. Arnold chyba tez nie zro-
zumiat, bo nie reaguje na gtos pani. A pani kontynuuje do komérki:
4stuchaj a jakbys mu powiedziata, Ze to $ciema to jak myslisz, co by
on zrobif?... poczekaj, bo gos¢ sie boi Arnolda musze go zawofac...
Arnolda! Przeciez nie tego faceta. Ja go nie znam. Nie wiem, no jakis
taki..."| nagle do mnie:,Niech sie pan nie boi. Pies jak wyczuje, ze
sie kto$ boi to moze zaatakowac” | do komorki: jakis histeryk. Prze-
ciez Arnold jeszcze nikogo nie ugryzt. Arold! Arnold nie gryz pana!
Mowitam, zeby pan sie nie bat. Byt pan szczepiony? | do komorki:

,wiesz, ze go ugryzt? Broni pani".

Errata: w pierwszym zdaniu jest: chodze na spacery, winno by¢:
chodzitem na spacery.

bp Tadeusz Pieronek

Krzysztof Piasecki
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Wspomnienie

Teczka dokumentéw mojego
pradziadka. Zwykte informa-
cje o zyciu urzednika w impe-
rium Franciszka Jozefa, w dru-
giej potowie XIX wieku. Wsréd
papierow kartka, wyrwana
z zeszytu i zapisana otéwkiem,
ukazuje dramatyczne losy
cztowieka, ktorych oficjalne
papiery dokumentowac nie

mogty.

Wspomnienie o $p. Leonie
Zubrzyckim(1) powstancu 63 oy, 1. Leon Zubrzycki (1841-1886)
roku aby jego pamie¢ czczona

byta w rodzinie jako bohatera zotnierza i dobrego cztowieka.
Oto krétkie wiadomosci jakie zapamietatam, gdy jako 13 letnia
dziewczynka(2) zostatam osierocona przez najlepszego z oj-

cow...

...Ojciec mdj Leon byt w szkole oficerskiej w Petersburgu i stam-
tqd uciekt do powstania- W Krakowie pracowat w fabryce naboi,
podobno pod sceng w teatrze byt sktad prochu i broni. Piec omi-
nqt przed wybuchem prochowni przy ul. Szewskiej(3), opuscit fa-
bryke- Brat udziat w bitwie pod Miechowem - Gdy Moskale zajeli
Miechdéw Ojciec schronit sie do swej ciotki w Miechowie a stamtqd
w stosownej chwili za granice - Swiadectwa z kantonu Szwajca-
rii, Francji i Wtoch opowiadajq jak ciezko pracowat po fabrykach.
Na emigracji byt przewaznie razem z bratem Piotrem. Steskniony
za ojczyznq wraca przemiesciwszy sie przez granice. Rzqd austr-
jacki przesladowat powstaricéw - na peronie w Krakowie zandar-
mi wytapywali przyjezdzajqcych mtodych ludzi, ktérzy nie mogli
sie wylegitymowac. Ojciec moj miat zwyczaj nosi¢ zarzutke, na
ramionach zarzucongq (ja go tak zawsze pamietam). Gdy przybyt
do Krakowa, na dworzec, zaraz zandarmi schwycili go a raczej za
zarzutke, ktéra zostata w ich rekach a ojciec umkngt. Przed swo-
ich towarzyszéw powstaricéw, ktérych byto kilku w Chrzanowie

Pozegnanie z Afryka

Krakow ul. $w. Tomasza 21 Lublin
ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska) Opole
Bia}ystok ul. Warynskiego 4 Poznan
Jelenia Géra Plac Ratuszowy 4 Warszawa
ul. 1 Maja 27 (Galeria Karkonoska)
Kielce ul. Lesna 18
Kolobrzeg  ul. Gietdowa 8c/2 Zamos¢
Lublin ul. Ztota 3

Www.pozegnanie.com

przyjechat tam, najpierw dostat posade w kancelarii notariusza
Niemczewskiego, a pézniej u notariusza Horwatha w Chrzano-
wie. Tu oZenit sie z Mamq a Waszq babciq(4). Niestety nie miat
spokojnego zycia po latach tutaczki i pracy. Nie mégt dostac
obywatelstwa Polskiego. Jak ja sie urodzitam, w te noc, musiat
ucieka¢ zawiadomiony potajemnie przez staroste Zborowskie-
go, ktdry postat karteczke ,Panie Zubrzycki jest na pana donos
musze postac zandarmow, prosze uciekac.” Wtenczas pojechat
do Jass, byt tam pét roku, dostat posade zaraz, a wréciwszy do
domu przywiézt nam woreczek z dukatami-. Dopiero hr. Artur
Potocki w Krzeszowicach, poznawszy ojca wystarat mu sie o
obywatelstwo austrjackie i posade sekretarza Rady Powiatowej
w Chrzanowie(5). Byt cztowiekiem zacnym, uczynnym, dobrym
ojcem i mezem - Tylko sie nie szanowat. Musiat juz mie¢ zdrowie
nadwaqtlone ciezkq pracq zagranicq przyczem byt zapalonym
mysliwym - i zagorzatym naczelnikiem strazy pozarnej, ktérq
zorganizowat. Umart w 46 roku zycia. -

Zawsze zapewniat ze nie wie jakim sposobem ale Polska powstac
musi. A jego wnuk, a méj syn Wtadzio(6), przelewat i krew z tym
samym gnebicielem Moskalem za co otrzymat Krzyz - Virtuti.

Zyjemy w czasach gdy tylko emeryci pamietaja czas wojny
i wierzymy ze Zjednoczona Europa bedzie gwarancja spokoju.
Inne byly losy poprzednich pokolen. W 150 rocznice Powsta-
nia Styczniowego winni jesteSmy im pamiec.

1. L. Zubrzycki, 1841 - 1886, syn Benedykta (ur.1786) oficera armii
napoleoniskiej, uczestnika kampanii moskiewskiej.

2. Zofia z Zubrzyckich Bararska (1873 - 1946)

3. Do wybuchu tajnej prochowni doszto 7 sierpnia 1863r w domu
przy zbiegu ulic Szewskiej (nr 9) i Teatralnej (dzis Jagiellonskiej),
nr6a. Internetowe Archiwum Gazety Wyborczej, Krakéw, Wyda-
nie 27/06/1998

4. Teofila Chowaniec (1845 - 1916)

5. Informacje o karierze urzedniczej nie sg Sciste. Notariat Niem-
czewskiego znajdowat sie w Oswiecimiu. Leon Zubrzycki byt
Sekretarzem Rady Powiatowej od roku 1876 az do $mierci. Oby-
watelstwo austriackie otrzymat w roku 1880.

6. Wiadystaw Baranski (1898 — 1944)

kawa « herbata ¢ akcesoria

ul. Ztota 3

ul. Ksiazat Opolskich 22

ul. Szkolna 15

ul. $w. Bonifacego 92

ul. Freta 4/6

ul. Krakowskie Przedmiescie 62
ul. Moranda 3

www.consultronix.pl



Jak bardzo podréze ksztatca

... przekonatem sie bedac na Kubie. Moja wiedza o Kubie brata sie
z propagandy najpierw komunistycznej, a potem antykomunistycz-
nej: zty komunista Fidel, dramatyczna sytuacja gospodarcza kraju,
represje wobec licznej opozycji i generalnie bieda i dziadostwo.

Po przyjezdzie mielismy szczescie spotkac kilka bardzo ciekawych
0s6b: Polke - emerytke, ktéra za mezem wyemigrowata na Kube, tam
spedzita cate zycie i w zadnym przypadku nie chce wraca¢ do Polski
(cho¢ maz jg dawno opuscit, a dzieci studiujg w Hiszpanii); lwana,
naszego przewodnika - przedstawiciela sceptycznie nastawionej do
Fidela nowej klasy swietnie wyksztatconych biznesmendw, ktérzy
powoli biorg sprawy w swoje rece i czekajg na rozszerzenie swobéd
politycznych i gospodarczych z gotowym planem na rozwdéj wia-
snych firm; profesora uniwersytetu w Hawanie - przyjaciela pozna-
nego 35 lat temu podczas zlotu mtodziezy na Kubie, gdy przyptyne-
lismy Zawiszg Czarnym; oraz 102 letniego opozycjoniste, ktdry 25 lat
spedzit w rezimowym wiezieniu i pozbawiony emerytury egzystuje
tylko dzieki ofiarnosci ludzi tj. my i lwan. Przejechalismy wypozyczo-
nymi autami okofo 2 tys. km, bylismy w Hawanie Vinaren, Sinfuego,
Zatoce Swin oraz w Trynidadzie. Nie mieszkaliémy w hotelach tylko
w ,casach” - prywatnych pensjonacikach, ktére wszedzie powstaja,
tam gdzie tylko docierajg turysci. Cata nasza arcyciekawa wyprawa
pokazata mi Kube kompletnie inng niz moje wyobrazenia.

Zty komunista Fidel - gdy obalit w 1959 r. panujacego dyktatora Ful-
gencio Batiste, bynajmniej nie szedt pod sztandarami komunizmu,
ani Zwiazku Radzieckiego. Z duzym poparciem Kubanczykéw wal-
czyt z chyba jeszcze gorsza dyktatura niz sam potem zaprowadzit,
o to by Kuba opanowana, w duzym stopniu przez mafijny kapitat
amerykanski, przestafa by¢ wielkim burdelem dla Majami i by karie-
ra Kubanczykéw nie ograniczata sie do bycia stuzacym czy prosty-
tutka. Dopiero gdy w 1961 roku Amerykanie za sprawg éwczesnego
szefa CIA pana Hoovera zorganizowali desant w Zatoce Swin, po
czym natozyli na Kube embargo gospodarcze, wpychajac jg w obje-
cia Zwigzku Radzieckiego i komunistycznej retoryki. Od tego czasu
Zwigzek Radziecki pfacit 1 min USD dziennie na utrzymanie bratnie-
go zalazka rewolugji $wiatowej. Dopiero Michait Gorbaczow zakrecit
kurek i gospodarka kubariska sie rozsypata.

Sytuacja gospodarcza Kuby jest niewatpliwie fatalna (kartki na cu-
kier - skad my to znamy?!!), ale na tle innych parnstewek karaibskich,
wcale nie najgorsza. Represje wobec opozydji (w latach 70 i 80 byty
bardzo dotkliwe, z rozstrzeliwaniem wigcznie), teraz tez oczywiscie
s3, ale jak w Polsce lat 80, natomiast opozycja jest nieliczna i stabo
zorganizowana. Generalnie bieda i dziadostwo - no niekoniecznie
- na Kubie jest 14 prowingji i kazda ma Akademie Medyczna. Jest
blisko 70 tys. lekarzy, w miare przyzwoicie zorganizowana stuzba
zdrowia. Kuba to jedyny kraj na swiecie z darmowymi operacjami
chirurgii refrakcyjnej - na 10 min ludnosci maja 21 laseréw excime-
rowych (notabene prezent od Hugo Chaveza), a na cata Polske jest
ich 29! Kuba jest eksporterem lekarzy (20 tys.) do Amerykitaciriskiej,
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przy czym panstwo zabiera przy tym 60% ich wynagrodzenia - pa-
mietacie Panstwo Polservis? W miare przyzwoita infrastruktura dro-
gowa i telekomunikacyjna, budynki sa prywatne, ale przede wszyst-
kim widac te panstwowe w optakanym stanie - w Hawanie radzono
nam chodzi¢ srodkiem ulicy, poniewaz balkony moga spas¢. Na Ku-
bie, jako jednym z nielicznych panstw karaibskich istnieje obowia-
zek szkolny, a kazde dziecko do ésmego roku zycia dostaje szklanke
mleka dziennie. Mleko jest reglamentowane do tego stopnia, ze za
zabicie krowy z cielakiem mozna dostac i 30 lat wiezienia, podczas
gdy za cztowieka tylko 7. Nieodparcie nasuwa sie analogia do Pol-
ski lat 80. Wynagrodzenia profesora uniwersytetu w Hawanie - 20
$/miesiac, srednia emerytura 8$/miesiac. Oficjalna waluta Peso za
ktdérg prawie nic nie mozna kupic¢ (mnie sie udato 60 cm maczete
za rownowartos¢ 2 zt), a jesli juz to na kartki - miesiecznie jeden Ku-
banczyk moze kupic 10 jajek, ale wszedzie gdzie mieszkalismy byty
petne lodéweki jaj. Rdwnolegle funkcjonuja KUKI = dolary za ktore
mozna kupi¢ praktycznie wszystko. Nie mozna kupi¢ jedynie uzy-
wanego auta, dlatego cena 20-letniego przegnitego na wylot Mo-
skwicza wynosi 15 tys. $, natomiast wielkiego Amerykanina z lat 50 -
25 tys. USD, podczas gdy cena domu nad morzem to okoto 10 tys. $.

Kilka lat temu zniesiono zakaz podrézy po wyspie, a teraz zlikwi-
dowano wizy wyjazdowe i whasciwie prawie otwarto granice. Po
wizycie Jana Pawta Il w 1998 roku zezwolono na prowadzenie pen-
sjonatdéw, restauracji, matych straganéw z owocami i punktéw ustu-
gowych (fryzjer, tipsy itp). Zezwolono na zakup domoéw i mieszkan,
ale tylko po 1 na Kubanczyka przez co doskonale rozwija sig instytu-
cja,stupa”. Restauracje panstwowe sg brudne, a jedzenie paskudne,
prywatne - mate, schludne i ze $wietnymi rybami, homarami, ale ni-
czego zimportu spodziewac sie nie mozna - import praktycznie nie
istnieje. Dom w Hawanie, w ktérym mieszkat Nasz Papiez - jest bar-
dzo pieknie odnowiony i sprawia wrazenia punktu odniesienia dla
wszystkich, ktérzy o zmianach na Kubie mysla, a zmiany te wydajg
sie by¢ nieodlegte, bo tak jak w Polsce ludzie zaczynaja podrézowac,
staja sie ekonomicznie niezalezni od wtadzy. Podobnie jak w Polsce
lat 80, wiadza murszeje bo stracita polityczne i ekonomiczne oparcie
w Zwiagzku Radzieckim/Rosji, rownoczesnie kosciét katolicki stanowi
oparcie dla rosnacej opozycji. Ciekawe, czy analogie Polsko Kuban-
skie pdjda dalej i po zrzuceniu dyktatury Fidela, opozycja skoczy
sobie do gardeti w nastepnych wyborach legalnie i demokratycznie
do wiadzy dojdzie Raul Castro?

Krzysztof Smolarski
ksmolarski@cxsa.pl
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O tym, jak niebyt byt uksztattowat

Czy zastanawialiscie sie ile drzew jest marnowanych na wy-
pracowania w rodzaju Jak samolot zmienit swiat? Po co pisac
o rzeczach oczywistych? Czyzby lakoniczne:,

" wiktorianskich encyklopedystéw miato byc¢ ta-
bedzim $piewem epoki rozumu? Dlatego postanowitem po-
chyli¢ sie nad dziejowa rolg wynalazkéw jeszcze niedokona-
nych. Tak, tak, wiem! Powiecie, ze to czysta mniemanologia...
A moze jednak...

Cofnijmy sie do owego lipcowego dnia roku 1588, w ktérym
na wodach Kanatu Angielskiego pojawita sie Grande y Felicisi-
ma Armada Jego Katolickiej Mosci Filipa Il. Prowadzeni przez
ksiecia Medina-Sidonia i opatrzeni papieskim btogostawien-
stwem Hiszpanie ochoczo ptyneli wyzwoli¢ Anglikéw spod
tyranii. W kazdym razie taka byta wersja oficjalna. Anglicy
najwyrazniej jej nie znali, gdyz wyszli w morze i zaczeli ostra
kanonade. Tyle, ze z nader mizernym skutkiem. Armada
ptyneta bowiem w szyku obronnym, cyzelowanym podczas
konwojowania do Europy bogactw zagrabionych w Nowym
Swiecie. Trzeba byto ich broni¢ przed zakusami piratéw po-
kroju Francisa Drake'a. Zaczynat on jako pirat, sorry!, korsarz
w stuzbie Jej Krolewskiej Mosci, tupiac Hiszpandw ile wlezie
na ladzie i na morzu. Lupiac niemitosiernie skutecznie. tadu-
nek tylko jednego z zagrabionych statkéw oszacowano na
114 tysiecy funtoéw, podczas gdy roczne przychody korony
wynosity 200 tysiecy. Nic dziwnego, ze Drake dochrapat sie
szlachectwa i admiralskich szliféw. Byt zreszta znakomitym
zeglarzem, jako drugi optynat Ziemie, przy czym w odréznie-
niu od Magellana nie dat sie zabi¢ tubylcom.

Teraz jednak sir Francis plut sobie w brode, bowiem Armada
zawinefa do Calais by zaokretowac armie inwazyjng ksiecia
Parmy. Na szczescie dla Anglikow Mosci Ksiaze raczyt sie
spdzni¢, co skwapliwie wykorzystat Drake i w nocy zaatako-
wat Hiszpanow branderami. Byty to statki bez zatogi, ktére
podpalone kierowano na wroga. Dla sttoczonych w porcie
drewnianych zaglowcéw byty istnym el fuego del infierno, to-
tez Hiszpanie w panice odcinali liny kotwiczne i wyptywali
w morze. Armada wyszta bez szwanku, zostata wszakze od-
cieta od armii lgdowej, rozproszona i utracita kotwice.

Nazajutrz zas doszto do bitwy morskiej. Szybsze i zwrotniej-
sze angielskie okrety usilnie staraty sie zepchna¢ przeciwnika
na mielizny Flandrii. Po potudniu, kiedy formacja Hiszpanéw
zaczeta peka¢, synom Albionu zabrakto amunicji. Gdy opadt
dym okazato sie, ze zatonat tylko jeden okret. Armadzie
znoéw sie upiekto, ale wieczorem prad ptywu zaczat znosi¢
ich ku brzegowi. Pozbawieni kotwic zaczeli masowo odpra-
wia¢ msze btagalne, bowiem w Niderlandach trwata wtasnie

rebelia przeciw Hiszpanii. Znajac za$ okrucienstwo z jakim
ich ziomkowie traktowali powstancéw, doskonale wiedzieli
co ich czeka. | wéwczas potudniowy wiatr wypchnat okrety
na Morze Pétnocne. Wygladato na to, ze Armada jest nie do
zdarcia! Ale oznaczato réwniez koniec inwazji. Powrét do Ca-
lais - pod wiatr i bez kotwic za to w asyscie Anglikéw - bytby
samobdjstwem. Pozostato wréci¢ do domu optywajac wyspy
od wschodu i pétnocy. Prawdziwe ktopoty zaczely sie, kiedy
Armada optynawszy Szetlandy skrecita na zachéd. Hiszpanie
nie wiedzieli bowiem, ze Golfstrom siega tak daleko na pot-
noc.

Pozwdle sobie na matg dygresje dotyczaca dwczesnej nawi-
gacji morskiej. Ustalenie szerokosci geograficznej byto ta-
twe. Jako, ze 0$ Ziemi jest z grubsza nieruchoma (w skali Ga-
laktyki), wystarczy znajomosc kata pod jakim wida¢ Gwiazde
Polarna nad horyzontem i podstaw geometrii. Inaczej jest
w przypadku dtugosci geograficznej, gdyz ruch wirowy Zie-
mi sprawia, ze w przestrzeni nie ma punktéw odniesienia.
Na szczescie tempo owego obrotu jest state i wynosi dokfad-
nie 360° na dobe. Wystarczy zatem ustali¢ moment astro-
nomicznego potudnia i sprawdzi¢ jaka réznica czasu dzieli
nas od miejsca o znanych wspoétrzednych. Pod warunkiem,
ze mamy zegar idacy wedtug czasu owego miejsca. Zegar
bardzo doktadny, o btedzie chodu rzedu minuty na rok. Na
takie cudo, zwane chronometrem morskim, trzeba byto po-
czekac jeszcze 200 lat. Na razie zeglarze musieli polegaé na
doswiadczeniu, intuicji i szczesciu nawigatorow.

A szczescie w koncu ich opuscito. Zeglujac pod prad Golf-
stromu, Zle oszacowali przebyta odlegtos¢. Nie mogac za$
doktadnie ustali¢ dtugosci geograficznej zbyt wczesnie skre-
cali na potudnie masowo pakujac sie na klify Szkocji i Irlandii.
Ze 130 okretéw powrdcito zaledwie 60. Co gorsze ich zatogi
byty tak wycienczone i chore z powodu braku wody i zyw-
nosci, ze wiekszos$¢ ocalatych marynarzy zmarta. To byta kle-
ska. Czy jednak podwazyta pozycje Hiszpanii? Nie! Stata ona
wowczas u szczytu potegi, jej wtadza rozciggata sie od Mek-
syku i Peru po Filipiny. Ale pozostat strach. Mimo iz jeszcze
dwukrotnie planowano inwazje Anglii, nigdy do niej doszto.

Tak, tak, Moisciewy! Gdyby Medina-Sidonia miat chrono-
metr, zapewne nie bytoby dzisiaj protestantéw, swiat méwit-
by po hiszpansku za$ wyroki ostateczne ferowatoby Swiete
Oficjum pod wezwaniem Tomasa de Torquemady. Brrr... Ta-
kie mysli nachodza mnie czasem, kiedy patrze na zegarek.

Quod erat demonstrandum.

Zycze Panstwu Wesotych Swiat
Z.M.

www.consultronix.pl



Tak weszliSmy w drugie ¢wiercwiecze!

Przywitalismy dostojnych gosci

Wystuchalismy licznych komplementdw i cieptych stéw

Ar larol Szondziolnrs i Alolcandra
Otrzymalismy wiele nietuzinkowych prezentéw, a grupa Boba Jazz Band bawita nas do rana

Szczesciarze polecq zEUROLOTEM

Fotografowat nas catq noc

Krzysztof Pach
To byta nasza ,, Zemsta” D tel 693605615

www.cxnews.pl



Krzyzéwka

z Pozegnaniem z Afryka
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POZIOMO:

1. tam zadecyduja o twoim zdrowiu;
5. profesor kierujacy pracg doktoranta;
9. kap, kap z zasmuconych oczat; 10. mi-
tosna pompa; 11. masyw ladowy Europy /
bez Anglii/; 13. republika z Tygrysem i Eu-
fratem; 15. odzienie do zgrabnych nég;
16. pic¢ sie chce; 18. biurowy dyrygent;
19. wiadczyni Palmyry, ktéra pokonat
cesarz Aueralian; 21. tanczy Podkomorzy
z Zosig; 22. tradycyjny dodatek do bryzo-
lu; 25. facetka odsiadujaca kare; 26. po-
siadto$¢ Scarlet O'Hara; 27. réznobarw-
nie wstegowany, poétszlachetny kamien;
29. rosnie z kolbg; 31. ... do zupy; 32. orez
snycerza; 33. u niej tanio kupisz; 34. nie
zwraca uwagi na szczekajacego psa

PIONOWO:

1. na nim serwujesz pieczen; 2. jeden
z atrybutéw $w. Mikotaja; 3. tez Swinia;
4. odlegty kontynent; 5. z masywem
Trzech Koron; 6. byt na rzece Kwai; 7. za-
lezy m.in. od rodzaju stykajacych sie po-
wierzchni; 8. pani Piastowa; 12. zwykla ri-
posta; 14. mata miejscowos¢ w £édzkiem
niedaleko towicza; 15. chorobliwa skfon-
nos¢ do zmyslania; 17. lubi wywierac wra-
zenie; 20. rodzinny fukullus; 21. do zbicia
z; 23. szkto udajace brylant; 24. wioski re-
gion ze stolicg Genug; 25. prawde z kart
ci powie; 28. literackie okreslenie Francji;
29. na fawe!; 30. flagowy okret Noego

Litery z oznaczonych na pomaraficzowo pél stanowiag rozwigzanie krzyzéwki. Rozwiazania

nalezy przesyta¢ mailowo, na adres: cxnews@cxnews.pl, lub umieszczaé na stronie interneto-

wej www.facebook.com/CXNews. Osoba, ktéra dobrze rozwiaz krzyzéwke, oraz jako pierwsza

przesle rozwigzanie zostanie nagrodzona upominkiem ufundowanym przez firme Pozegnanie

z Afryka, natomiast kolejne 3 osoby dostana kupon rabatowy do wykorzystania w sklepie z aro-

matyczna kawa i nie tylko - Pozegnanie z Afryka. Zapraszamy do zabawy!

Z przyjemnosciq informujemy, iz pierwszq osobgq, ktéra nadestata rozwiqzanie krzyzéwki z numeru CX News 4/42/2012 jest Pani

Jolanta Rosin. Zwyciezcy serdecznie gratulujemy!

www.consultronix.pl



SZKOLENIA 2

Szkolenia
harmonogram*

Data

02 marca 2013

09 marca 2013

16 marca 2013

23 marca 2013

06 kwietnia 2013

11 maja 2013

25 maja 2013

08 czerwca 2013

15 czerwca 2013

07 wrzesnia 2013

21 wrzesnia 2013

12 pazdziernika 2013

19 pazdziernika 2013

26 pazdziernika 2013

16 listopada 2013

22 listopada 2013

23-24 listopada 2013

23 listopada 2013

07 grudnia 2013

Temat szkolenia

USG okulistyczne

OCT

Dermatoskopia i wideodermatoskopia

Dermatoskopia dla zaawansowanych

Dermatoskopia i wideodermatoskopia

USG okulistyczne

UBM

OoCT

Dermatoskopia dla zaawansowanych

Dermatoskopia i wideodermatoskopia

oCT

USG okulistyczne

Dermatoskopia dla zaawansowanych

UBM

oCT

Wetlab Fako

Wetlab Witrektomia

USG okulistyczne

Dermatoskopia i wideodermatoskopia

Prowadzacy

dr Pawet Lewandowski

dr n. med. Joanna Gofebiewska

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

dr n. med. Grazyna Kamirska-Winciorek

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

dr Pawet Lewandowski

dr Pawet Lewandowski

dr n. med. Joanna Gofebiewska

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

dr n. med. Grazyna Kamirska-Winciorek

dr n. med. Joanna Gotebiewska

dr Pawet Lewandowski

dr n. med. Grazyna Kamirska-Winciorek

dr Pawet Lewandowski

dr n. med. Joanna Gotebiewska

prof. Robert Rejdak, prof. Anselm Junemann

dr Aleksandra Mikulska-Cholewa,
dr Jacek Szendzielorz

dr Pawet Lewandowski

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

Za udziat w szkoleniu przyznawane sg punkty edukacyjne

www.cxnews.pl

Magdalena Grzesiak
mgrzesiak@cxsa.pl

*Consultronix SA zastrzega
sobie prawo do odwotania
lub zmiany terminu kursu
w przypadku braku zgfo-
szeri  minimalnej liczby
uczestnikéw
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