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13. Krakowskim Pétmaratonie Marzanny
oraz
2. Biegu z Dystansem

pod wspolnym hastem ,Dla Matych Serc”
Catkowity dochéd z biegéw zostanie przeznaczony na zakup nowego echokardiografu —
urzadzenia niezbednego do wykrywania wrodzonych wad serca u dzieci.

Od 2008 roku Fundacja SCHOLA CORDIS prof. Janusza Skalskiego wspiera krakowska Klinike
Kardiochirurgii Dzieciecej, ktorej wyniki w zakresie leczenia dzieci z wrodzonymi wadami
serca s na najwyzszym poziomie, a o osiggnieciach profesora ustyszat caty Swiat.

W planie imprez darmowe konsultacje lekarskie, koncerty, pokaz ratownictwa medycznego
oraz atrakcje dla najmtodszych.

13. Potmaraton Marzanny Start o godz. 11.00 Btonia Krakowskie

2. Bieg z Dystansem - 10 km. Start 0 godz. 11.00 Alejka na Bulwarach Wislanych

(ponizej kosciota na Skatce)

@DACJA SCHOLA CORDIS
WSPIERANIA KARDIOCHIRURGI DZIECIECEJ

Poma&z nam wspierac
kardiochirurgie dzieciec,
Twoj 1% ma znaczenie!
Wypetniajac PIT wpisz

KRS: 0000321331
www.scholacordis.pl
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Szanowni czytelnicy

W imieniu redakcji CX News oddaje w Wasze rece kolejny nu-
mer naszego kwartalnika. Na samym wstepie chciatabym
wszystkich zaprosi¢ do wziecia udziatu w biegu, organizowa-
nym przez Fundacje Schola Cordis. Do wyboru sg dostepne
dwa dystanse: pétmaraton Marzanny i Bieg z Dystansem na 10
km. Caty dochdd zostanie przeznaczony na szczytny cel - zakup
nowego echokardiografu do Krakowskiej Kliniki Kardiochirurgii
Dzieciecej. Firma Consultronix wspiera zdrowy i aktywny tryb
zycia, dlatego chetnie pomagamy przy organizacji tego wyda-
rzenia, a takze fundujemy nagrody dla uczestnikéw. Goraco za-
checam do wziecia udziatu i oczywiscie trzymam mocno kciuki
za naszych reprezentantéw CX.

Wracajac do aktualnosci z naszego CX Newsa, w tym wydaniu
w dziale kompletacji zaprezentujemy jedna z wiekszych me-
dycznych inwestycji, ktérg pomimo wielu przeciwnosci udato
sie sfinalizowac. W dziale okulistyki przedstawiamy nowa, in-
teresujacg mozliwos¢ wykorzystania sprzetu medycznego do
diagnozowania naszych zwierzat. Okulistyczna diagnostyka
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weterynaryjna ciagle sie rozwija i staje sie popularna nie tylko
w Ameryce czy zachodniej czesci Europy, ale réwniez w Polsce,
0 czym opowie nam dr n. wet. Hubert Ziétkowski. Dziat derma-
tologii pragnie podzieli¢ sie z Parstwem informacja o sukcesie
Polskiej firmy TrichoLAB, ktéra udostepnia wiasne, autorskie
oprogramowanie do wideodermatoskopéw niemieckiej firmy
FotoFinder. Zaawansowane algorytmy wspierajg diagnozo-
wanie tysienia i choréb wtoséw. Dziat diagnostyki obrazowej,
szczyci sie z kolei wprowadzeniem na polski rynek medyczny
pierwszego na swiecie systemu radioterapii z nawigacja MRI,
umozliwiajgcego obrazowanie tkanek miekkich w trakcie za-
biegu.

Na samym koncu, tradycyjnie, zamieszczamy harmonogram
szkolen organizowanych przez firme Consultronix, oraz termi-
narz wazniejszych kongreséw, podczas ktérych beda Panstwo
mogli spotkac sie z naszymi specjalistami.

Zycze Wszystkim przyjemnej lektury.
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Prezes Zarzqdu

Advancemed sp. z o.0.

Slaskie Centrum Medycyny Inwazyjnej

— czyli inwestycja medyczna w Polsce

Jest rok 2008, spotyka sie grupa lekarzy - lideréw réznych spe-
cjalizacji medycznych, oraz 0séb zarzadzajacych duzym publicz-
nym szpitalem. Wieloletnie doswiadczenia oraz wizytowanie
zagranicznych szpitali, dziatajagcych w réznych systemach, pro-
wadzg do podjecia odwaznej decyzji — zatozenia spotki Advan-
cemed sp. z 0.0. Gtéwnym zamystem spotki jest prowadzenie
szpitala nowoczesnego, zbudowanego i wyposazonego we-

dtug najnowszych swiatowych standardéw.

Advancemed posiada kilkunastu polskich udziatowcow, gtéw-
nie lekarzy. Wizyty w bankach, ktére dobrze oceniajag projekt,
z przedktadanym biznesplanem, daja realng perspektywe kre-
dytowania inwestycji. Niestety nadchodzi tzw. krach na rynkach
finansowych zapoczatkowany na Wall Street, ktéry doprowadza
do bardzo niekorzystnego zwrotu w bankowosci, co szczegol-
nie niekorzystnie odbija sie na tzw. start-up’ach. Wiaze sie to
z brakiem mozliwosci rozpoczecia inwestycji. Nie poddajemy

Fot. 1. Slgskie Centrum Medycyny Inwazyjnej w Nieborowicach pod Gliwicami

Dziatajac zgodnie z postawionymi celami, doktadamy wszelkich
staran, aby nasz szpital oferowat wysokospecjalistyczng, inno-
wacyjna opieke medyczna, ktora bedzie cechowata komplek-
sowosc. Pacjent przekraczajac prég naszego szpitala bedzie
miat do dyspozycji na miejscu petng opieke w okoto dwudzie-
stu poradniach specjalistycznych, diagnostyke laboratoryjna,
zakfad radiologii, liczne pracownie specjalistyczne, blok opera-
cyjny na miare XXI wieku, intensywna terapie oraz komfortowy
oddziat t6zkowy. Wszystko to na okoto 5 tys. m?* w zaprojekto-
wanym specjalnie dla nas budynku. Poszukujemy odpowiedniej
lokalizacji, biorac pod uwage dane epidemiologiczne ludnosci,
dotychczasowe zabezpieczenie medyczne, a szczegélnie do-
stepnosc¢ do tych ustug, dogodnos¢ komunikacyjng - bliskosc¢
autostrad A4, A1 oraz lotnisk: Katowice-Pyrzowice i Krakéw-Ba-
lice. Wybér pada na Nieborowice pod Gliwicami, gdzie kupuje-
my dziatke budowlana.

sie, spotykamy sie z prawie wszystkimi mozliwymi bankami,
nawigzujemy kontakty i negocjujemy z inwestorami ze Stanéw
Zjednoczonych, Europy Zachodniej, Izraela. Pomimo wielu trud-
nosci i niepewnosci dotaczaja do nas kolejni drobni udziatowcy,
pasjonaci, ktérzy nadal wierza w sukces projektu.

Przetom nadchodzi po spotkaniu austriackiej grupy Hospitals,
prowadzacej inwestycje w branzy medycznej, majacej wie-
loletnie doswiadczenie w Europie i widzacej duzy potencjat
w Polsce. Po wielomiesiecznych negocjacjach przystepujemy do
wspolnej realizacji naszego projektu. Hospitals zaktada w Polsce
spotke SNH sp. z 0.0., ktdra przejmuje od Advancemed dziatke
z projektem architektonicznym i rozpoczyna budowe szpitala
zaciagajac na te inwestycje kredyt w jednym z bankéw w Polsce.
Wzajemnie wigzemy sie umowami, gdzie Advancemed zostaje
na poczatku operatorem medycznym, a SNHdzierzawca obiektu
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z docelowym przejeciem obiektu przez Advancemed i wyjsciem
Hospitals. Inwestycja idealnie wpisuje sie w kalendarz kontrak-
towania NFZ. Caty czas naszym zatozeniem jest $wiadczenie
ustug naszym pacjentom w ramach kontraktu z NFZ, tak aby
ustugi dla pacjentow byly bezplatne. Budowa szpitala rozpo-
czyna sie w lipcu 2013 roku i konczy w lipcu 2014 roku, za co
wielki szacunek za profesjonalizm nalezy sie SNH oraz General-
nemu Wykonawcy - firmie PORR Polska.

Na spétce Advancemed spoczywa obowiagzek petnego, medycz-
nego wyposazenia szpitala co wiaze sie z kosztem pierwotnie
szacowanym na okoto 23 min zi, ktéry udato sie po licznych
analizach i negocjacjach obnizy¢ do okoto 15 min zt. Czes¢ wy-
posazenia zakupiono u polskich producentéw, gdyz nalezy za-
znaczy¢, ze nasz rodzimy sprzet czesto nie odbiega lub nawet
jest lepszy od zagranicznego, a cenowo jest atrakcyjniejszy. Pla-
nowalismy wyposazenie medyczne szpitala i kontraktowanie
zgodnie z obowiagzujacymi ustawami jesienig 2014 roku z roz-
poczeciem leczenia od 01.01.2015. | tu ktada ,ktody pod nasze
nogi’, sejm zmienia ustawe przesuwajac kontraktowanie z no-
wymi kontraktami od 01.07.2016. Skutkuje to trudnosciami
z pozyskaniem finansowania na sprzet medyczny. Powolnymi
krokami wyposazamy szpital, pozyskujac nowych udziatowcow
jak i sami podwyzszamy kapitat spotki.

Drogi nasze krzyzuja sie z dziatajacg od wielu lat na rynku me-
dycznym spoétka Consultronix SA. Zarzad Consultronix widzac
potencjat naszego szeroko rozumianego projektu mocno nas
wspiera, angazujac sie finansowo w udziaty Advancemed, jak
réwniez poreczajac swoja firma finansowanie np. tomografu
komputerowego. Wspierajg nas réwniez swoim wieloletnim do-
Swiadczeniem i wiedzg w zakresie aparatury medycznej.

Fot. 2. Sala operacyjna - jedna z trzech

Po zarejestrowaniu podmiotu leczniczego pod nazwa Slaskie
Centrum Medycyny Inwazyjnej rozpoczynamy dziatalnos¢ wio-
sng 2015 roku, stopniowo rozszerzajac oferte ustug medycz-
nych. Niestety Swiadczymy na razie tylko ustugi komercyjne bez
kontraktu z NFZ. Nawiazaliémy wspétprace z Politechnika Sla-
ska, gdzie wspdlnie z Panem Dziekanem Prof. Markiem Gzikiem
dziatamy na polu innowacji medycznych. Wspétpracujemy z pu-
blicznymi i prywatnymi placéwkami medycznymi w regionie,
z ktérymi chcemy wspétpracowac, a nie by¢ ich zagrozeniem.
Zdrowa konkurencja wszystkim wychodzi na dobre, a szczegdl-
nie naszym pacjentom.

www.cxnews.pl
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Przyktadamy szczegdlng wage do tego, aby nasz szpital wy-
rézniat sie nie tylko wygladem i wyposazeniem, ale przede
wszystkim, aby najwieksza wartoscig byty realizowane dla na-
szych pacjentéw ustugi medyczne z zakresu tzw. high-techu
medycznego. Szczegoty naszej dziatalnosci znajduja sie na stro-
nie internetowej www.advancemed.pl. Mamy uruchomiony no-
woczesny zaktad radiologii z rezonansem magnetycznym oraz
tomografem komputerowym. Na szczegdélng uwage zastuguja
oferowane matoinwazyjne zabiegi z zakresu neurochirurgii kre-
gostupa, neuroradiologii, onkologii, chirurgii ogélnej, naczynio-
wej tradycyjnej jak i endowaskularnej, ortopedii, okulistyki, gi-
nekologii, laryngologii, urologii... Natomiast naszym najwiek-
szym atutem jest przede wszystkim wyjatkowa kadra medyczna.

Fot. 3. Rezonans magnetyczny MAGNETOM Avanto firmy Siemens

Z wielkim trudem z dnia na dzien staramy sie przetrwac bez
kontraktu z NFZ i tu nastepne ,ktody pod nasze nogi”: kolejna
decyzja sejmu o przeniesieniu kontraktowania o nastepny rok
- nowe kontrakty od lipca 2017 roku! Potezna grupa pacjentéw
czeka na nasze ustugi, jednak nie stac¢ ich na leczenie odpfat-
ne. Rodzi sie podstawowe pytanie — dlaczego dyskryminowane
sg w dostepie do kontraktu z NFZ prywatne jednostki medycz-
ne, ktdre za te same $rodki z naszej ubezpieczalni jaka jest NFZ
Swiadcza ustugi na bardzo wysokim poziomie przez wykwalifi-
kowanych i uznanych specjalistéw medycznych, majacych do
dyspozycji najnowoczesniejszy sprzet medyczny? Grupa pol-
skich lekarzy w akcie desperacji wytozyta swoje prywatne srod-
ki, zaciggneta wielomilionowe kredyty, tym samym odcigzajac
budzet naszego Panistwa w zakresie inwestycji w skrajnie niedo-
finansowany, publiczny sektor szpitalny. | to pytanie pozostawie
bez odpowiedzi do Paristwa przemyslenia...

Mimo wszystko nie poddajemy sie i liczymy na wsparcie nasze-
go Slaskiego Centrum Medycyny Inwazyjnej - BO WARTO.

ols AdvanceMed
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Okulistyka (nie)ludzka

— garsc informacji o okulistyce weterynaryjne;j

Medycyna weterynaryjna jest nauka traktujaca o leczeniu
zwierzat. Jednakze nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze obecnie
bardzo preznie zaczynaja rozwijac sie w weterynarii specjali-
zacje dziedzinowe, podobnie jak ma to miejsce w medycynie
cztowieka. Opieka w zakresie okulistyki jest jedng z dynamicz-
nie rozwijajacych sie dziedzin szczegdlnie, ze przyszli specjalisci
moga korzysta¢ z pomocy i doswiadczenia zachodnich organi-
zacji okulistyki weterynaryjnej tj. ECVO (European College of Ve-
terinary Ophthalmologists), ACVO (American College of Veterinary
Ophthalmologists), ESVO (European Society of Veterinary Ophthal-
mology) i innych.

Na czym polega kompleksowa opieka okulistyczna zwierzat?
Opiera sie doktadnie na tym samym, co w przypadku medycy-
ny cztowieka, mianowicie na szeroko rozumianej diagnostyce
choréb okulistycznych dziedzicznych, jak réwniez nabytych,
oraz na wszelkiego rodzaju terapiach od profilaktyki, przez
mikrochirurgie, po leczenie zachowawcze w przypadkach
choréb nieuleczalnych. W biezacym wydaniu CX News, skupimy
sie tylko na diagnostyce choréb okulistycznych zwierzat.

Diagnostyka polega na identyfikacji problemu i ewentualnym
ustaleniu jego przyczyny w celu podjecia odpowiednich dziatan
terapeutycznych. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe z kilku fak-
toéw: zwierze to nie czlowiek i nie opisze problemu, przy czym
w obrebie poszczegélnych gatunkéw, a nawet ras moga wy-
stepowac roznice anatomiczne, a takze genetyczne - tzw. pre-
dyspozycje rasowe. Nalezy dodac, iz trudno jest przeprowadzic
postepowanie diagnostyczne z racji temperamentu, wielkosci,
trudnosci w porozumieniu sie ze zwierzetami. Niemniej jednak
jest kilka sposobdéw na ominiecie tych przeszkdd. Po pierwsze,
wywiad z wiascicielem, podczas ktérego przekazywane infor-
macje stanowig wstepna wiedze o problemie. Po drugie, rodzaj
sprzetu diagnostycznego. Z racji deficytu urzadzen dedykowa-
nych dla okulistyki weterynaryjnej, lekarz weterynarii musi do-
stosowywac dostepny sprzet diagnostyczny. W przypadku zwie-
rzat, wieksza czes¢ sprzetu diagnostycznego musi by¢ mobilna.
Po trzecie, dostosowanie badania do zwierzecia, a wiec badania
dodatkowe u zwierzat obcigzonych dziedzicznymi chorobami
okulistycznymi takimi jak np. PRA (Progressive Retinal Atrophy —
postepujacy zanik siatkowki).

Do podstawowych badan diagnostycznych zaliczamy bada-
nie przedniego odcinka oka obejmujacego elementy tj.: szpara
powiekowa, spojowki, rogdéwka, komora przednia, soczewka,
teczdéwka, otwor zreniczny i ewentualnie przednia cze$¢ ciata
szklistego. Najczesciej w tym celu wykorzystuje sie poza lupa-
mi okulistycznymi, lampe szczelinowg, szczegdlnie w potaczeniu
zfluoresceing w celu diagnostyki np. wrzodéw rogéwki. Ponadto

analiza rozszerza sie czesto o badanie kata przesaczania z wyko-
rzystaniem goniosoczewek Volk. W czasie badania okulistyczne-
go weterynaryjnego wykonuje sie dodatkowo pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego, aby ustali¢ zmiany jego wartosci (podwyz-
szenie/obnizenie) w celu postawienia wiasciwej diagnozy z wy-
korzystaniem tonometréw przystosowanych juz tylko do wete-
rynarii.

Druga strukturg poddang analizie jest dno oka, a wiec tylny seg-
ment narzadu wzroku, obejmujacy siatkéwke i ewentualnie czes¢
ciafa szklistego. W tym celu wykonuje sie przede wszystkim bada-
nie oftalmoskopowe posrednie (np. oftalmoskop Bio — Welch Al-
lyn) i bezposrednie (np. oftalmoskop Elite lub PanOptic — Welch
Allyn). Dzieki nim mozna bardzo dobrze zdiagnozowa¢ choroby
siatkowki — szczegdlnie dziedziczne, postepujace choroby dege-
neracyjne w obrebie tego narzadu. Dodatkowo analizy oftalmo-
skopowe posrednie mozna rozszerzy¢ o uzycie soczewki Volk, by
powiekszy¢ pole widzenia. Do badania dna oka mozna w niekto-
rych przypadkach wykorzysta¢ réwniez fundus kamere lub inne
urzadzenie mogace ja zobrazowac np. RetCam Shuttle, ktéry ma
zastosowanie przy ruchliwych pacjentach. Podobnie urzadze-
nie tj. oftalmoskop PanOptic (Welch Allyn) mozna obecnie wy-
korzystac do obrazowania cyfrowego dna oka, po potaczeniu go
z,przystawka” do urzadzenia rejestrujacego obraz np. smartfona.

Urzadzenia wykorzystywane do diagnostyki narzadu wzroku
jako catosci, mogace zobrazowac przedni, jak réwniez tylny seg-
ment oka (USG i RTG) sa réwniez stosowane obecnie w wetery-
narii, z tymze majg wiele, znanych wszystkim ograniczen. RTG
pozwala obrazowac gtéwnie zmiany w obrebie struktur kostnych
oczodotu podobnie jak CT. Zdecydowanie wigksze zastosowa-
nie jest w przypadku USG (np. EyeCubed - Ellex) w trybie B, gdyz
na chwile obecna jest niewiele danych literaturowych odnosnie
wartosci fizjologicznych trybu A u zwierzat. Z kolei takie urzadze-
nia jak OCT, UBM czy NMR dopiero zaczynaja by¢ adaptowane do
okulistyki weterynaryjnej, co zwiagzane jest z problemami zaréw-
no ekonomicznymi, jak réwniez dostepnoscia informacji warto-
$ci prawidtowych u zwierzat. Jednakze w Polsce juz mozna wyko-
nac badania z wykorzystaniem tych urzadzen u zwierzat.

Reasumujac, okulistyka weterynaryjna pomimo, ze jest bardzo
mtoda dziedzing nauki zaczyna stanowic jeden z podstawowych
elementdéw opieki zdrowia zwierzat, nie tylko w Polsce, ale réw-
niez za granica. Dzieki olbrzymiemu postepowi technologicz-
nemu mozna z duzym sukcesem przystosowywac sprzet dia-
gnostyczny stosowany w okulistyce czlowieka do wymagan
weterynaryjnych, a tym samym poprawic jakos¢ swiadczonych
ustug, co bezposrednio przektada sie na wzrost skutecznosci sto-
sowanych terapii narzagdu wzroku czteronogich towarzyszy ludzi.

www.consultronix.pl
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Nowoczesna technologia

optymalizuje prace

Swiat gna naprzéd w zaskakujacym tempie. Niemal nieustannie
pojawiaja sie nowe technologie i rozwiazania. Niektére z nich
rewolucjonizuja nasze zycie, badz prace. Inne wtasciwie znikaja
szybciej, niz zdaza zadomowic sie na state w naszej sSwiadomo-
sci. Dobrze, ze w nattoku technologicznych nowosci wciaz nie-
zastgpiony pozostaje cztowiek. To dla nas powstajg nowe urza-
dzenia i to nam maja stuzy¢. Warto wiec odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: na co zwrdci¢ uwage by dokonac wyboru, ktéry wpty-
nie korzystnie na codzienna prace?

Rynek okulistycznego sprzetu diagnostycznego rozwija sie
w kilku pfaszczyznach m.in.: wzrostu doktadnosci urzadzen,
szybkosci dziatania, zmniejszenia rozmiaréw i integracji z siecig
komputerowa. Nie ulega wiec watpliwosci, ze odpowiedni wy-
bér urzadzen nowej generacji pozwala zaoszczedzi¢ sporo cza-
su i miejsca w gabinecie, co wcale nie wiaze sie z gorsza jakoscia
badania, czesto wrecz przeciwnie. Doskonatym przyktadem jest
najnowsza seria urzadzen firmy Visionix, ktérej hitowym mo-
delem jest, omawiana w poprzednich wydaniach naszego ma-
gazynu, stacja diagnostyczna VX120 faczaca w sobie funkcje
pomiaréw refrakgji, keratometrii, aberrometrii, topografii, to-
nometrii, pupilometrii i pachymetrii potaczonej ze zdjeciami
przedniego odcinka oka z kamery Scheimpfluga (dostepne sg
réwniez mniej rozbudowane wersje urzadzenia).

Fot. 1. Sterowany tabletem foropter Visionix VX55 i wyswietlacz optoty-
pow VX24

Takie potaczenie pozwala przeprowadzi¢ pomiary bardzo do-
ktadnie i szybko (wykonanie kompletu badan na obojgu oczach
trwa 90 s.), a kilka aparatéw zostaje zastapione jednym. Dzieki
temu pacjenci nie muszg przenosic sie z jednego urzadzenia na
drugie, a uzytkownik zyskuje dodatkowo sporo miejsca i czasu.

Chciatbym poruszy¢ jeszcze jedng kwestie — integracji kilku
systeméw. Komunikacja urzadzen miedzy soba pozwala spoj-
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rze¢ na diagnostyke kompleksowo, jako na swoisty obraz stanu
zdrowia pacjenta w badanej ptaszczyznie. Tylko takie podejscie
umozliwia postawienie odpowiedniej diagnozy, dostrzezenie
korelacji pomiedzy poszczegdlnymi wynikami. W omawianym
przypadku produktow Visionix producent przygotowat dodat-
kowo specjalng platforme (nazwang VX Box), pozwalajaca na
bezprzewodowe komunikowanie stacji z zewnetrznymi urza-
dzeniami, a takze przekazujaca wyniki badan na serwer. Stacja
diagnostyczna moze by¢ wiec zintegrowana z elektronicznym
foropterem, panelem LCD i dioptromierzem, a dostep do da-
nych jest mozliwy z kazdego komputera w sieci.

Mysle, ze kazdy z nas pamieta lata, gdy producenci telefonéw
komorkowych projektowali dedykowane tadowarki, ktére mo-
gty dziatac tylko i wytacznie z telefonami ich marki. Wielu pro-
ducentéw sprzetu medycznego wykorzystuje ten mechanizm
w swoich produktach do dzisiaj. Duza ilos¢ urzadzen nie ma
mozliwosci integracji z produktami konkurencji. Skutkuje to
tym, iz bardzo czesto, w gabinecie zamiast jednej drukarki de-
dykowanej do wszystkich urzadzen, jest ich kilka. Przewage
uzyskuje Visionix, ktéry swoim urzadzeniom pozwala na komu-
nikacje z produktami innych marek, co wyraznie usprawnia pra-
ce i ogranicza koszty.

Nalezy jeszcze wspomniec o korzysciach wynikajacych z rozwo-
ju technologicznego jakim jest miniaturyzacja urzadzen. Dzieki
temu nie tylko zajmuja one mniej miejsca, ale takze zaliczane sg
do urzadzen przenosnych, co poszerza znacznie ich zastosowanie.

Za przyktad stawiamy autorefraktometr pediatryczny Plusoptix
A12C. Urzadzenie dzieki niewielkim rozmiarom i braku krepuja-
cego ruchy okablowania, pozwala w fatwy i szybki sposéb wy-
konac¢ badania refrakcji u 0séb najmtodszych, a takze w przy-
padkach, gdy pomiar jest trudny do zrealizowania, np. u 0séb
niepetnosprawnych. Urzadzenie to wykonuje badanie z odle-
gtosci jednego metra, przez co dziecko moze siedzie¢ na kola-
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Fot. 2. Autorefraktometr pediatryczny A12C, firmy Plusoptix

Kamil Sroda
ksroda@cxsa.pl
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nach rodzica. W efekcie wystarczy 0.5 sekundy skupienia uwa-
gi dziecka na urzadzeniu i otrzymujemy wyniki refrakcji (sfera,
cylinder, o$ cylindra), a takze odlegto$¢ miedzy Zrenicami, ich
srednice i mape reflekséw rogdéwkowych mogaca wskazywac
na wystepowanie zeza.

Co ciekawe, obecnie nawet ztozone optycznie urzadzenia jak
lampy szczelinowe, czy nawet mikroskopy operacyjne, coraz
czesciej staja sie sprzetami kompaktowymi, mozliwymi do prze-
noszenia. Przykladem moze by¢ mikroskop japonskiej firmy
Inami, model L-0940 SD, kompaktowych wymiaréw, przystoso-
wany do przewozenia. Jest to sprzet cechujacy sie znakomitg
optyka, w zupetnosci wystarczajacy do operacji na przednim
odcinku oka. W komplecie producent zapewnia walizke prze-
znaczong do przewozenia mikroskopu. Aparat moze zostac za-
montowany do blatu, lub tradycyjnie na podstawie jezdnej.
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Fot. 3. Przenosny mikroskop operacyjny Inami L-0940 SD

Nowoczesna technologia niesie ze sobg namacalne korzysci,
ktore moga znaczaco wptynaé na codzienng prace i sprawi¢, ze
stanie sie ona bardziej wydajna i komfortowa. Wnikliwe zapo-
znanie sie z istniejacymi rozwigzaniami na rynku medycznym
pozwoli na optymalny wyboér sprzetu nowej generacji, ktéry
zdecydowanie usprawni prace.

Uniwersalne sondy laserowe Oertli®

Firma Oertli, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom swoich
klientéw, stworzyta zintegrowana platforme operacyjna prze-
znaczong do fakoemulsyfikacji, witrektomii przedniej i tylnej
oraz zabiegéw przeciwjaskrowych OS4.

Fot. 1. Elastyczna endosonda laserowa

Warto podkresli¢, iz 0S4 posiada wbudowany laser 532 nm,
a wraz z nim Oertli oferuje szeroka game sond laserowych.
Mamy mozliwos¢ wyboru sposréd trzech rodzajéw sond: pro-
stej i zagietej w rozmiarach: 20G, 23G, 25G oraz o elastycznej
koncéwce w rozmiarach 23G, 25G.

Znaczacy i ciekawy staje sie fakt, iz sondy te dostepne s wraz
ze standardowym konektorem SMA905 i sg kompatybilne
z laserami firm Meridian®, Alcon®, Zeiss®, Coherent?®, Ellex®,
a takze w niedtugim czasie Iridex®.

Sonda o elastycznej koncédwee, jako jedyna na rynku, posiada
ergonomiczng rekojes¢ o 360° polu obrotowym, umozliwia-
jac operatorowi dopasowanie zagiecia koricowki do pozada-
nej pozycji laserowania.

Sonda w pozycji wyjsciowej jest prosta, co sprawia, iz jej
umieszczenie, jak i usuniecie z pola operacyjnego jest bez-
pieczne i bezproblemowe. Wygina sie od 0° do 90°, co zna-
komicie sprawdza sie przy laserowaniu obwodowego pola
siatkdwki, a takze umozliwia modyfikacje pozycji koncowki
podczas laserowania dna oka.

Sondy Oertli wyposazone sg dodatkowo w elastyczny kabel
o dtugosci 3 metréw, zapewniajacy komfort pracy podczas

operacji.
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Fot. 2. Sondy dostepne w rozmiarach 23G, 25G, odpowiednio oznaczo-
ne kolorami

Laserowe sondy Oertli to juz nie tylko wysoka jakos¢ wyko-
nania, ergonomia pracy, ale takze uniwersalnos¢ zastosowan.

Fot. 3. Sondy laserowe: zagieta i prosta

www.consultronix.pl
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Fakowitrektom Oertli 0S4

yo4

— efektywnosc i bezpieczenstwo

W ostatnich dwoch dekadach, w swiecie mikrochirurgii
okulistycznej jestesmy sSwiadkami ogromnego postepu
technologicznego. W zwiagzku z tym mozemy skutecznie
diagnozowac i leczy¢ coraz wiecej choréb oczu. Jednocze-
snie w starzejacym sie spofeczenstwie rosng oczekiwania
co do efektow tego leczenia. Pacjenci oczekuja nie tylko, ze
zostanie usunieta za¢ma, czy btona przedsiatkdwkowa, za-
mkniety otwér w plamce, czy przytozona siatkdwka, ale réw-
niez krétkiego czasu rehabilitacji i braku jakichkolwiek powi-
ktan. Chca po zabiegu wrdci¢ do swoich codziennych zajec
i widzie¢ dobrze.

Aby sprosta¢ tym oczekiwaniom, mikrochirurdzy okulistycz-
ni potrzebuja nowoczesnego sprzetu, pozwalajacego w bez-
pieczny sposéb wykonac operacje tak w przednim, jak i w tyl-
nym odcinku oka.

Mam przyjemnos$¢ pracowac z aparatami firmy Oertli od kilku
lat zaréwno przy zabiegach fakoemulsyfikacji, witrektomii jak
i operacjach faczonych (fakowitrektomiach). Od 4 miesiecy
w OCHO Nateczéw pracujemy na aparacie OS4 — najnowszym
z serii aparatow szwajcarskiej, rodzinnej firmy z Berneck.

Obstuga maszyny jest intuicyjna i dobrze skonfigurowana
do potrzeb uzytkownika. Dotykowy ekran, z uktadem po-
szczegodlnych funkcji (fako, witrektomii, diatermii, lasera itd.)
w formie zaktadek, jest czytelny i instynktowny. Bezprze-
wodowy sterownik nozny pozwala na swobodna obstuge
wszystkich funkcji aparatu - miedzy innymi endolasera
oraz systemu trzech pomp - perystaltycznej, Venturiego
i unikalnego systemu SPEEP, taczacego zalety obu pomp,
a takze samodzielne przelgczanie funkgcji fako, witrektomii,
lasera i diatermii przez operatora.

Wszystkie wejscia dla urzadzen pobocznych facznie z ka-
setg sg zlokalizowane z przodu urzadzenia, co umozliwia in-
stalacje gtowicy fako, witrektomu, sond lasera czy diatermii
w prosty sposéb, przy rownoczesnym zachowaniu sterylnosci
pola operacyjnego. Przygotowanie aparatu do pracy zajmuje
mniej niz minute.

Podczas pracy w module fakoemulsyfikacji, chirurg ma do
wyboru podcisnienie w trybie aktywnym lub grawitacyjnym,
w obu przypadkach aparat zapewnia dobry przeptyw, wia-
sciwg okluzje i stabilnos¢ komory przedniej bez efektu sur-
ge. Osobiscie preferuje fakoemulsyfikacje na pompie pery-
staltycznej z aktywnie wytwarzanym podcisnieniem. Z wy-
korzystaniem prostej koncéwki fako, aparat przy mocy
ultradzwiekéw 40% i podcisnieniu rzedu 400 mmHg po-
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zwala na uzyskanie dobrej okluzji i usuniecie $rednio twar-
dej za¢my w bardzo krétkim czasie (do 10s.).

Przy zabiegach na tylnym odcinku oka cenie dobre oswietle-
nie LED, a tym samym dokfadna wizualizacje operowanych
struktur, jak réwniez mozliwos¢ wykonywania witrektomii
w oparciu o regulowany przez operatora przeptyw na statym,
zaprogramowanym wczesniej podcisnieniu, co umozliwia
pompa perystaltyczna aparatu. Istnieje mozliwosc¢ ustawienia
bardzo niskiego przeptywu (3-5 ml/min) przy wysokim pod-
cisnieniu i czestotliwosci cie¢. Pozwala to na stabilng prace
witrektomu blisko powierzchni siatkéwki. Ma to szczegoél-
ne znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa - badania EVRS
(2011 r. - Retinal Detachment Study - www.evrs.eu) wyka-
zaty, ze wystepowanie odwarstwienia siatkdwki po witrek-
tomii jest skorelowane z typem uzywanej pompy, przy czym
dla pompy perystaltycznej czestos¢ wystepowania PVR byto
istotnie nizsze niz dla pomp Venturiego.

Nalezy podkresli¢, ze 0S4 posiada system dodatkowej
pompy SPEEP (Speed and Precision) - jest to forma ulepszo-
nej pompy perystaltycznej wykorzystujacej takze podcisnie-
nie kontrolowane przez operatora przy zadanym wczesniej
stabilnym przeptywie. Zgodnie z fizyka przeptywoéw, chirurg
zwiekszajac podcisnienie sterownikiem noznym kontroluje
réwniez w zadanych granicach wielko$¢ przeptywu w sposéb
liniowy.

Ponadto 0S4 oferuje takze, oprocz standardowego witrekto-
mu, nowy model typu ,dual cut”. Pozwala on zwiekszy¢ efek-
tywnos¢ pracy i praktycznie wyeliminowac trakcje na tkanki,
pozwalajac na staty przeptyw.

Dodatkowa zaletg aparatu jest mozliwos¢ wykorzystania gto-
wic fako i koncowek I/A czy diatermii z wczesniejszych wersji
urzadzen, co ma duze znaczenie ekonomiczne.

Musze jednak zwréci¢ uwage na pewng niedogodnos$¢ apara-
tu. Przy zabiegach faczonych, gdy rozpoczynamy od fako przy
zadanym cis$nieniu infuzji wyzszym niz przy witrektomii, na-
lezy recznie w zaktadce witrektomii obnizy¢ cisnienie infuzji,
gdyz program sterujacy wczytuje wartos¢ z zaktadki fako jako
zadang dla catej procedury. Mam jednak nadzieje, ze w kolej-
nej wersji oprogramowania uda sie to skorygowac.

Reasumujac, uwazam ze OS4 jest wszechstronnym systemem,
pozwalajacym na bezpieczne i skuteczne przeprowadzanie
zabiegow, zaréwno w przednim jak i tylnym odcinku oka.

drn. med.
Agnieszka Kudasiewicz-
-Kardaszewska
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Do pracy rodacy!

Dlaczego tymi stowami rozpoczynam dzisiejszy artykut?
Poniewaz od prezentacji naszego nowego aparatu 0S4 do fa-
czonej mikrochirurgii oka mineto juz troche czasu, a praca da-
lej ,pali nam sie w rekach”. Po wykonaniu pierwszej operacji
wykorzystujac 0S4, z osrodkéw medycznych z catej Polski na-
plynely zaproszenia na pokaz aparatu, co niewatpliwie z zapa-
tem realizujemy.

W zwiazku z wprowadzeniem na rynek nowego sprzetu, sta-
ramy sie Panstwu regularnie przybliza¢ jego poszczegdine
podzespoty oraz narzedzia. Pojawity sie pierwsze artykuty na
temat unikalnych endosond laserowych, ktérymi mozemy ste-
rowac¢ wewnatrz oka, wyginajac je do 90 stopni. Nalezy pamie-
tac, ze lasera nie wykorzystujemy przy kazdej operacji, tak jak
nie zawsze uzywamy zmiennego zrédta swiatta, gdyz nie za kaz-
dym razem barwimy btony. Natomiast istnieje element, bez kté-
rego zadna witrektomia nie moze sie obejs¢, mowa oczywiscie
o witrektomie. Urzadzenia te na przestrzeni lat ulegaty zmia-
nom, chociazby witrektomy tylne, ktére z trudem uzyskiwaty
1000 cie¢ na minute. Byty ciezkie, masywne, a w dodatku nie-
poréwnywalnie bardziej inwazyjne. Gdy standardem obecnie
stosowanym jest witrektomia 23G, warto mie¢ na uwadze, ze
pierwszy zabieg z uzyciem witrektomu wykonano w 1970 roku,
stosujac witrektom o rozmiarze 17G. Dla wyjasnienia dodam, ze
miat on $rednice 1.42 mm.

Aby sprostac oczekiwaniom chirurgéw firma Oertli wprowadzi-
ta kluczowa zmiane w budowie swoich witrektoméw. Gdy tra-
dycyjny witrektom pracuje blisko siatkéwki, narazeni jestesmy
na niechciane wibracje i efekt falowania. Dzieje sie tak nie tylko
ze wzgledu na czestotliwos¢ z jaka pracuje ndz, ale gtéwnie na
fakt, iz ostrze noza nieustannie blokuje i otwiera port aspiracyj-

ny. Idealnym rozwigzaniem bytoby wycinanie szklistki, majac
port aspiracyjny zawsze otwarty, co zapewniatoby nam wydaj-
nos¢, ale przede wszystkim niezwykle stabilng prace w poblizu
siatkéwki. Nasz nowy witrektom, zwany dumnie Continuous
Flow Cutter, spetnia doktadnie te wymagania. Ostrze ewolu-
owato ze standardowej gilotyny w cienka poprzeczke, ktéra
poruszajac sie nigdy nie powoduje zamkniecia aspiracji. Testy,
nie tylko w warunkach laboratoryjnych ale réwniez klinicznych,
wykazaty, ze takie uformowanie ostrza zapewnia znacznie
wiekszg wydajnos¢ w usuwaniu szklistki, redukujac zarazem
powstajace w czasie pracy trakcje.

Warto podkresli¢ najistotniejszg zalete, mianowicie ze wzgle-
du na zastosowanie poprzeczki tnacej mozliwe byto wykona-
nie ostrza dwustronnego. Ciecie nastepuje nie tylko gdy no6z
porusza sie w dot, tak jak to byto w poprzedniej generacji, ale
rowniez w drugiej fazie cyklu, gdy poprzeczka wraca do pozycji
wyjsciowej. Méwiagc w skrécie, dzieki zastosowaniu nowego wi-
trektomu mozemy uzyskac az 10 000 cie¢ na minute, zwieksza-
jac jednoczesnie komfort i bezpieczenstwo pracy.

Szanowni Panistwo, nowy aparat przynidst ze sobg wiele inno-
wacyjnych rozwigzan, przyjetych z ogromnym entuzjazmem.
Za kazdym razem, gdy nasz sprzet sprawdza sie w ,warun-
kach bojowych’, odczuwamy wielka satysfakcje, ze wspdlnie
z Paristwem mozemy przyczynic¢ sie do poprawy zdrowia pa-

cjentow.

Z pewnoscia bede miat jeszcze okazje spotkac sie z Paristwem
na tamach naszego magazynu. Pragne podziekowac za czas po-
Swiecony na lekture oraz pozegnac sie jak robie to zazwyczaj:
Do zobaczenia na bloku operacyjnym.
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FotoFinder aesthetics ATBM

Dla wszystkich zwolennikéw technologii ATBM (Automated Total
Body Mapping), odczuwajacych brak lub potrzebe posiadania
systemu ufatwiajgcego profesjonalne i powtarzalne wykonywa-
nie zdje¢ pacjenta ,przed i po’, firma FotoFinder przygotowata
modut aesthetics do fotodokumentacji pacjenta medycyny
estetycznej. Majac na uwadze sugestie zgtaszane przez uzytkow-
nikdw i najnowsze trendy na rynku medycyny estetycznej, firma
FotoFinder postanowita udoskonali¢ swoj dotychczasowy system.

Fot. 1. System aesthetics — fotodokumentacja pacjenta w nowej odstonie

Pierwsze udogodnienie dotyczy statywu z aparatem. Dotad do-
stepny statyw,reczny” zostat zastapiony ,wiezg’, po ktérej szynach
aparat przesuwa sie automatycznie, dostosowujac swojg wyso-
ko$¢ do obrazowanego miejsca na ciele pacjenta.

Druga modyfikacja jest catkowita rewolucja oprogramowania -
gotowe szablony umozliwiaja dobdr ustawienia pacjenta i wyso-
kosci aparatu do potrzeb dokumentacji. Wzorce ,krok po kroku’,
za pomocg obrazkéw prowadzg uzytkownika przez procedure

wykonania zdje¢, ktére sg nastepnie katalogowane w wirtualnej
,karcie pacjenta” oraz grupowane wzgledem diagnozy, zabiegu,
metody leczenia, daty itd.

Dla precyzyjnego dopasowania i powtarzalnosci ustawien apara-
tu, stworzono trzecie utatwienie: oznaczony kolorami obiektyw.
Kazdy kolor odpowiada ustawieniom obiektywu dobranym
do wskazanej przez szablon w oprogramowaniu, obrazowanej
czesci ciata (np. pasek niebieski na obiektywie odpowiada zdje-
ciom ud i posladkéw, pasek zotty — zdjeciom twarzy i szyi itd.).
Pozwala to kazdemu na wykonywanie swietnej jakosci zdje¢, bez
wzgledu na poziom zaawansowania w fotografii.

Profesjonalng fotodokumentacje umozliwia szereg cech zebra-
nych w jednym urzadzeniu: intuicyjne oprogramowanie, odpo-
wiednie oswietlenie, stata odleglos¢ pacjenta od obiektywu
wytyczona przez laserowy wskaznik, mata podtogowa utatwia-
jaca pacjentowi ustawienie oraz jednorodne tto na sciane. Tego
typu dokumentacja, potaczona z planem leczenia na wygenero-
wanym raporcie, stanowi doskonate narzedzie, pozwalajace sle-
dzi¢ zmiany na ciele pacjenta i przekona¢ go o efektywnosci za-
biegéw wykonywanych w gabinecie.

FotoFinder aesthetics ATBM moze funkcjonowac jako osob-
ne urzadzenie lub jako jeden z modutéw systemu bodystudio
ATBM w potaczeniu zmodutami: dermoskopowym i mapowania
znamion.

Polski system diagnostyki tysienia
TrichoLAB podbija swiatowe rynki

Polskie laboratorium TrichoLAB, specjalizujace sie w diagno-
styce tysienia, podpisato umowe o partnerstwie strategicznym
z niemiecka firma FotoFinder, bedaca sSwiatowym liderem
w produkgdji i sprzedazy wideodermoskopéw. ,Jestesmy bardzo
dumni, Ze polska nauka i technologia zyskata uznanie w oczach
naszych niemieckich partneréw. Cieszymy sie, ze dzieki wspofpra-
cy z firmq FotoFinder ustugi TrichoLAB bedq dostepne dla derma-
tologéw na catym Swiecie, a globalny zasieg pozwoli na dalsze do-
skonalenie algorytmow diagnostycznych” — méwi dr n. fiz. Michat
Kasprzak, prezes TrichoLAB sp. z 0.0.

TrichoLAB oferuje lekarzom dermatologom analize statystyczna
zdjec trichoskopowych. Lekarz przy pomocy wideodermoskopu
wykonuje serie zdjec¢ skory owtosionej gtowy, a nastepnie zdje-
cia te trafiaja na bezpieczny serwer laboratorium. Tu w wyniku
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dziatania zaawansowanych algorytméw rozpoznawania obra-
zu nastepuje identyfikowanie pojedynczych wtoséw i innych
istotnych diagnostycznie struktur. Z kolei elementy te s3 liczo-
ne i mierzone oraz poddawane analizie statystycznej. Obliczo-
ne wartosci pozwalajg na postawienie trafnej diagnozy i w jej
wyniku na wigczeniu optymalnego dla pacjenta procesu lecze-
nia. Wykonanie badania na poczatku terapii pozwala réwniez na
ciggte obserwowanie jej efektow. Warto podkresli¢, ze projekt
TrichoLAB zostat czesciowo sfinansowany z funduszy unijnych.

,Dzieki ustudze TrichoLAB wideodermoskopy FotoFinder zysku-
jq dodatkowe mozliwosci diagnostyczne, bez koniecznosci inwe-
stycji w nowy sprzet” — dodaje Krzysztof Smolarski, prezes firmy
Consultronix.

Justyna Stepniowska
Jjstepniowska@cxsa.pl

@FutuFinder

Ewa Rzegocka
erzegocka@cxsa.pl

@FutnFinder
TrichoLAB
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= szerokie spektrum wspotczesnych metod stosowanych w leczeniu schorzen skérnych,
m.in.: histopatologie i histochemie, mikroskopie fluorescencyjna, trichoskopie, USG
skory, kapilaroskopie i wiele innych;
badania laboratoryjne zalecane w wybranych jednostkach chorobowych pozwalajace
na ocene aktywnosci choroby i monitorowanie leczenia;

postepowanie diagnostyczne umozliwiajace ustalenie rozpoznania i prowadzenie
leczenia zgodnie z aktualnymi standardami.

Szybkie dotarcie do istotnych informacji umozliwiajg tabele, wykresy, schematy i zdjecia.
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Trichoskopia

DERMATOLOGIA

w diagnostyce tysienia i chorob wtoséw

Termin ,trichoskopia” zostat zaproponowany przez prof. Lidie
Rudnicka i wspotpracownikéw w 2006 r. dla wideodermoskopo-
wej oceny wtoséw i owtosionej skéry gtowy. Jest to nieinwazyj-
na metoda diagnostyczna, polegajaca na wizualizacji todyg wto-
sow i skéry owtosionej gtowy przy pomocy wideodermoskopu,
dziatajagcego na zasadzie mikroskopii epiluminescencyjnej, z po-
wiekszeniem 20-70x. Metoda ta daje mozliwos¢ oceny struktur
niewidocznych gotym okiem. Wideodermoskopia byfa dotych-
czas wykorzystywana do diagnostyki zmian barwnikowych ské-
ry, czerniaka i nieczerniakowych nowotworéw skory. Pierwsze
doniesienia na temat zastosowania dermoskopii do diagnostyki
chorob wioséw datuja sie na rok 1993, kiedy to Kossard i Zagarella
wykorzystali dermoskop do diagnostyki tysienia bliznowaciejace-
go, uwidaczniajac biate punkty bedace odpowiednikiem zwtdk-
niatych ujs¢ mieszkéw wtosowych.

Fot. 1. tysienie androgenowe w okolicy czotowej, w powiekszeniu 20x

0Od poczatku XXI w. lawinowo wzrasta ilo$¢ publikacji dotyczacych
trichoskopii. Wspétczesnie uwaza sie ta metode jako podstawo-
we narzedzie diagnostyczne, stuzace do badan przesiewowych
jak i postawienia rozpoznania oraz monitorowania terapii. Od-
powiednio wczesnie postawiona diagnoza umozliwia wdrozenie
efektywnej terapii, co ma znaczenie w przypadkach poczatkowej
fazy tysienia androgenowego, choroby o powolnym przebiegu,
czesto niezauwazalnym dla pacjenta lub tysienia bliznowaciejace-
go, prowadzacego do nieodwracalnej utraty wioséw. Standardo-
wo trichoskopie wykonuje sie rejestrujgc dwa obrazy w powiek-
szeniu 20x i cztery obrazy w powiekszeniu 70x, w trzech okolicach:
czotowej, skroniowej prawej i potylicznej. Oceniana jest liczba cat-
kowita todyg, liczba wtoséw odrastajacych, pustych ujsé¢ miesz-
kéw wiosowych/zottych czopdw rogowych, liczba wioséw mesz-
kowych, odsetki todyg cienkich, posredniej grubosci i grubych
oraz odsetki pojedynczych, podwojnych i potréjnych jednostek
wiosowo-tojowych. Dodatkowo poszukuje sie wioséw dystro-
ficznych, resztkowych oraz zaburzen w obrazie todygi charaktery-
stycznych dla niektérych choréb uwarunkowanych genetycznie.
Znaczenie ma réwniez obecnos¢ ztuszczania oraz morfologia na-
czyn potozonych okotomieszkowo i miedzymieszkowo.

www.cxnews.pl

Dzieki trichoskopii udato sie wyrdznic cechy charakterystyczne
dla poszczegdlnych typow tysienia. Wzor trichoskopowy spo-
tykany w tysieniu androgenowym obejmuje: zmniejszenie cat-
kowitej liczby todyg w okolicy czotowej z wzglednym zaoszcze-
dzeniem okolicy potylicznej, obecnos¢ wioséw meszkowych, zot-
tych czopéw rogowych/pustych ujs¢ mieszkéw, niejednorodnosé¢
grubosci todyg oraz rearanzacja jednostek witosowo-tojowych
na korzys¢ pojedynczych i podwdjnych. Zmiany chorobowe do-
tycza gtdwnie okolicy czotowej i skroniowej. Natomiast tysienie
telogenowe cechuje sie zmniejszeniem catkowitej liczby todyg,
obecnoscig pustych ujs¢ mieszkéw wtosowych/zottych czopow
rogowych, rearanzacjg jednostek wiosowo-tojowych na korzys¢
pojedynczych i podwojnych we wszystkich okolicach, ze szcze-
golnym nasileniem w okolicy skroniowej. Dobrze rokujacym ob-
jawem jest obecnos¢ wioséw odrastajacych: szerokich u ujscia
mieszka wtosowego i zwezajacych ku wierzchotkowi. Wiosy od-
rastajace nalezy réznicowac z wtosami meszkowymi, charakte-
rystycznymi dla tysienia androgenowego, ale spotykanych takze
w innych jednostkach chorobowych. Wios meszkowy jest wtosem
cienkim ($rednicy 0.01-0.02 pum) i krétkim (<2mm), o matej zawar-
tosci barwnika, czesto bezrdzeniowym i o jednolitej grubosci. Dla
tysienia androgenowego trichoskopia cechuje sie wysoka czuto-
$cig (96%) i swoistoscia (98%). W przypadku tysienia telogenowe-
go swoistos¢ pozostaje na podobnym poziomie (98%), natomiast
czuto$¢ jest nieco nizsza (85%).

Fot. 2. tysienie androgenowe w okolicy czotowej, w powiekszeniu 70x

Podsumowaujac, trichoskopia jest niezwykle uzytecznym narze-
dziem diagnostycznym w rekach klinicysty jak i badacza. Dzieki
swojej powtarzalnosci, obiektywnosci, nieinwazyjnosci i stosun-
kowo niskim kosztom moze poprawia¢ porozumienie miedzy
lekarzem a pacjentem w trudnym procesie diagnostycznym ty-
sienia. Wykorzystanie jej mozliwosci oceny dynamiki procesu
chorobowego jak i procesu terapeutycznego jest nieocenione
w prowadzeniu badan klinicznych. Oczywiscie trichoskopia po-
siada réwniez swoje ograniczenia. Naleza do nich sytuacje, w kté-
rych z powodu intensywnosci oswietlenia aparatu lub ograni-
czonej przenikalnosci promieniowania swietlnego percepcja po-

dr hab. n. med.
Elzbieta
Kowalska-Oledzka

Bodyclinic
praktyka prywatna
e.kowalskaoledzka@gmail.com
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Fot. 3. tysienie androgenowe w okolicy potylicznej, w powiekszeniu 20x

szczegblnych parametréw badania trichoskopowego jest trudna.
Naleza tu przypadki, w ktorych decydujacy lub znaczny odse-
tek wszystkich ocenianych todyg stanowig wtosy siwe lub jasne,
bardzo jasna karnacja skéry (fototyp I) oraz nasilone ztuszczanie.
Wada jest réwniez niemoznos¢ zréznicowania pomiedzy wiosami
anagenowymi i telogenowymi oraz oceny tempa wzrostu wioséw

na dtugosc. Precyzja wyniku bywa tez pochodng doswiadczenia
wykonujacego badanie, ktére jest takze procedura czasochton-
na. Jednakze bilansujac zalety i wady badania mozna z przekona-
niem stwierdzi¢, ze jest to metoda, ktéra znajduje zastosowanie
zaréwno kliniczne jak i do badan naukowych.

Dermoskopia chorob skory

Dermoskopia w dzisiejszych czasach odgrywa coraz wieksza role,
docelowo skupia sie na ocenie struktur w obrebie naskérka i skdry
wiasciwej, aby precyzyjnie przeprowadzi¢ badanie diagnostyczne
zmian skérnych.

Dermoskopie warto stosowac nie tylko do oceny zmian melanocy-
towych. Jedng z nich moze by¢ wyprysk (eczema), ktérego cechg
charakterystyczng jest obecnosc¢ rumienia oraz efekt ztuszczania,
w pewnych sytuacjach wystepujg naczynia typu kropek lub [i-
nijne, rozmieszczone regularnie w formie $cisle przylegajacych
skupisk badz w wiekszych, ograniczonych obszarach. Majac na

Ryc. 1. Obraz dermoskopowy ognisk typu wyprysk

uwadze chorobe skory jaka jest eczema, na ogot stwierdza sie
dodatkowo towarzyszaca zéttawa tuske (ryc. 1.) wraz z pojedyn-
czymi krwistymi strupkami. W zmianach o charakterze wyprysku
pieniazkowatego z silnym saczeniem, dochodzi do zasychania na
powierzchni ogniska zéttawych, szorstkich strupdw nazwanych
w dermoskopii ,objawem zéttych grudek”. Hiperkeratotyczne za-
palenie skory dioni i stop (dermatitis tyloticum) — w obrazie der-
moskopowym dominuje ztuszczanie, pogrubienie naskérka wyra-
zone zéttawym podtozem zmiany oraz widoczne sa liczne linijne
rozpadliny i pekniecia.

Ryc. 2. Obraz dermoskopowy w tuszczycy krostkowej

Zmiany tuszczycowe réwniez moga podlegac ocenie dermosko-
powej. Przyktadem moze by¢ tuszczyca krostkowa (psoriasis pu-
stulosa), ktdrej obraz dermoskopowy koreluje z klinicznym, uwi-
daczniajac liczne, dobrze odgraniczone krostki barwy zéttawej,
zlokalizowane na rumieniowo-ztuszczeniowym podtozu (ryc. 2.).

www.consultronix.pl
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pierwszy na swiecie system radioterapii z nawigacjg MRI

umozliwiajacy obrazowanie tkanek miekkich w trakcie zabiegu

Jednym z najwazniejszych aspektow radioterapii jest doktad-
ne okreslenie pozycji guza. Precyzja lokalizacji zapewnia do-
starczenie pozadanej dawki, z jednoczesnym ograniczeniem
negatywnego wptywu leczenia na sasiadujace tkanki. Postepy
odniesione w ostatnich latach, przyczynity sie do poprawy tego
parametru; od uzycia klasycznych zdje¢ RTG na kliszach przez
markery skoérne, koriczac na wykorzystaniu tomografii kompu-
terowej do przed-zabiegowego przygotowania pacjenta wraz
z lokalizacja guza. Do tej pory niemozliwe byto zobrazowanie
tkanek miekkich podczas zabiegéw, a wielu specjalistow zasta-
nawiato sie, czy nawigacja z wykorzystaniem rezonansu ma-
gnetycznego mogtaby odegrac¢ wazna role w tej kwestii?

Fot. 1. Aparat MRIdian® firmy ViewRay

MRIdian® to przelomowy system radioterapii, integrujacy
technologie rezonansu magnetycznego i autorskie oprogra-
mowanie firmy ViewRay. Nowo opracowane algorytmy, odpo-
wiedzialne sa za dostarczanie dawki terapeutycznej, lokalizacje
docelowa tkanki/guza oraz funkcje sledzenia potozenia i ksztat-
tu leczonej struktury podczas zabiegu. MRIdian® to jedyny sys-
tem na $wiecie, ktéry moze zapewnic ciagte obrazowanie tka-
nek miekkich w trakcie radioterapii. Oznacza to, ze po raz pierw-
szy lekarz jest w stanie zobaczy¢ guza poddawanego leczeniu,
co umozliwia stworzenie indywidualnego i adaptacyjnego za-
biegu radioterapeutycznego.

Najistotniejszg zaleta systemu MRIdian® jest zintegrowanie
mozliwosci obrazowania z wykorzystaniem rezonansu ma-
gnetycznego z radioterapia. Niweluje to ograniczenia istnie-
jacych rozwigzan do radioterapii zewnetrznej, poniewaz ko-
rzysta z technologii opartej na MRI, w celu zapewnienia obrazu
w czasie rzeczywistym w trakcie procedury. MRI jest klinicznie
korzystnym sposobem obrazowania tkanek miekkich, gdyz za-
pewnia obrazy o wysokim kontrascie, bez narazania pacjenta
na niepotrzebne promieniowanie jonizujace. Zasadniczo, rezo-

www.cxnews.pl

nans magnetyczny poprawia widocznos¢ guza, poprzez jego
wyrazne oddzielenie od tkanek i organéw bedacych w bezpo-
Srednim sasiedztwie.

Zdolnos¢ do ciggtego obrazowania guza wraz z sasiaduja-
cymi strukturami daje mozliwos¢ dokfadnego nakierowania
wiagzki na guza oraz niezbednych korekt w czasie rzeczywi-
stym w celu unikniecia napromieniowywania wrazliwych
i zdrowych tkanek. Opracowany i zastrzezony przez firme
ViewRay algorytm i oprogramowanie pozwala uzytkownikowi
przeglada¢ i dostosowywac plan leczenia podczas napromie-
niowania. Integracja z rezonansem magnetycznym poprawia
widoczno$¢ guza, pozwalajac na oszczedzanie zdrowych tka-
nek umozliwiajac precyzyjne i doktadne dostarczenie dawki
wyliczonej dla danego guza.

Obecnie MRIdian stosowany jest w leczeniu wielu rodzajéw no-
wotworédw w tym: raka ptuc, watroby, prostaty, piersi, peche-
rza moczowego, oraz gtowy i szyi. Uwaza sie, ze w przysztosci
ta metoda bedzie najczeiciej stosowana do leczenia skompli-
kowanych i trudno dostepnych przypadkoéw raka, gdzie niesku-
teczne sg standardowe procedury Linac.

Fot. 2. Autorskie oprogramowanie firmy ViewRay

Zastosowanie ulepszonej wizualizacji i mozliwosci dostosowy-
wania uktadu w czasie rzeczywistym daje lekarzowi pewnos¢
leczenia, poniewaz ma swiadomos¢ doktadnego napromienio-
wywania chorej tkanki z jednoczesnym zmniejszeniem dawki
pochfanianej przez sasiadujaca zdrowa tkanke.

Teraz pierwszy i jedyny na Swiecie system radioterapii z nawiga-
¢ja MRI jest dostepny w sprzedazy réwniez w Polsce.

Wiecej informacji wkrotce na stronie www.consultronix.pl

F
Iy

Leszek Pigtek
Ipiatek@cxsa.pl

‘}VIEWEAT

Visibly Different



ES-SYSTEM

is Life

system

PURE

komfort i bezpieczerstwo

Innowacyjna
linia opraw
przeznaczona
do oswietlania
szpitali

| laboratoriow

z/"‘
_— = lepsze oswietlenie pola operacyjnego — bardzo wysoki wskaznik
- oddawania barw (CRI 90)
= raster paraboliczny ograniczajacy olénienie, zapewniajacy wysoki
komfort pracy
= wysoki stopient ochrony przed wnikaniem pytu i wilgoci — IP65
Kontakt: filip krecioch@essystem.pl = wieksza energooszczednosc i zywotnosc¢ (nawet do 100 000h)
Tel: 12 295 80 35 = jtest PZH

www.essystem.pl 5 lat gwarancji



DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Nowosci w firmie Siemens

Kongres Towarzystwa Radiologicznego Ameryki Potnocnej

W grudniu 2015 roku w Chicago odbyt sie kongres Towa-
rzystwa Radiologicznego Ameryki Pétnocnej (The Radiolo-
gical Society of North America - RSNA). Jest to jedno z naj-
wiekszych i najwazniejszych wydarzen tego typu na sSwiecie.
Podczas RSNA producenci sprzetu medycznego prezentuja
najnowsze osiaggniecia technologiczne oraz nowosci sprze-
towe.

Czotowy producent sprzetu z zakresu diagnostyki, firma
Siemens, pokazat szereg innowacyjnych rozwiazan techno-
logicznych, oraz kilka nowych aparatéw. Przygladajac sie
ofercie firmy Siemens, najwiecej zmian znajdziemy w grupie
aparatow srédoperacyjnych z ramieniem C. Podczas RSNA
zaprezentowany zostat takze pierwszy na Swiecie, aparat
RTG z podwéjnym zawieszeniem sufitowym - Multitom
Rax.
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Fot. 1. Aparat Cios Fusion firmy Siemens

Najwieksza zmiana dotyczy grupy aparatéw z ramieniem C.
W ofercie Siemensa pojawity sie nowe aparaty z rodziny Cios.
Do flagowego w petni cyfrowego aparatu Cios Alpha dota-
czyly: Cios Fusion, Cios Connect oraz Cios Select. Pierwszy
z nowych aparatéw czyli Cios Fusion to aparat w petni cy-
frowy, ktéry moze by¢ wyposazony w detektor 20x20 cm lub
30x30 cm. Kolejne dwa systemy to aparaty ze wzmacniaczem
obrazu - Cios Select oraz Cios Connect. Systemy te charak-
teryzuje bardzo dobra jakos$¢ obrazowania, wysoka precyzja
wykonania oraz tatwos¢ obstugi. Wszystkie nowo zaprezen-
towane aparaty posiadaja lekka i kompaktowa konstrukcje,
ktéra pozwala na fatwe manewrowanie aparatem podczas
zabiegu.

W gamie aparatéow RTG z zawieszeniem sufitowym pojawit
sie zupetnie nowy system o nazwie Multitom Rax. Aparat
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zostat zbudowany w oparciu o dwa niezalezne zawieszenia
sufitowe, gdzie na jednym zamontowana jest lampa, a na
drugim detektor. Rozwigzanie takie umozliwia swobodne
przemieszczanie sie po pokoju badan oraz wokét pacjen-
ta. Pozwala to na wykonanie projekcji praktycznie z kazdej
strony, a wszystkie ruchy wykonywane sg automatycznie
z niezwykta precyzja, ktéra umozliwia doktadne ustawienie
lampy i detektora. W petni zautomatyzowane systemy zawie-
szen dajg mozliwos¢ wykonania kolejnych ekspozycji bez ko-
niecznosci przemieszczania pacjenta, co jest bardzo wazne
w przypadku pacjentéw z urazami.

Firma Siemens postanowita stworzy¢ aparat RTG, gdzie nie
trzeba bedzie zawiera¢ zadnych kompromiséw, dlatego tez
Multitom Rax posiada wiele niezwyktych opcji. Poza standar-
dowymi badaniami RTG jest on w stanie wykonac skan 3D,
fluoroskopie, a takze badania z zakresu angiografii. Jego
multimodalnos¢ w zestawieniu z petna automatyka spra-
wia, iz jest to aparat, ktory zaspokoi oczekiwania nawet naj-
bardziej wymagajacych placéwek medycznych. Dodatkowo
daje on sposobnos¢ do oszczednosci. Klient nie musi juz wy-
biera¢ pomiedzy zakupem dwoch lub trzech aparatéw o réz-
nej specyfice, a ograniczonymi mozliwosciami. Teraz moze
zainwestowac w jeden system, a Multitom Rax pozwoli na
oferowanie bardzo szerokiego zakresu ustug.

Fot. 2. Aparat RTG Multitom Rax firmy Siemens

Na tegorocznym RSNA Siemens po raz kolejny udowodnit, iz
wprowadzajac na rynek nowe aparaty robi to w sposéb prze-
myslany oraz zgodny z oczekiwaniami uzytkownikéw. Jedno-
czednie projektuje aparaty takie jak Multitom Rax, ktére sg
wyznacznikiem nowej jakosci.

Pawet Katarzyriski
pkatarzynski@cxsa.pl
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Aby dbac o innych,

ochrona radiologiczna oczu

Analizujac statystyki zwigzane z opieka medyczng i narastajaca
tendencje probleméw zdrowotnych mozna stwierdzi¢, iz 80%
ludzi w najblizszej przysztosci bedzie korzysta¢ z ustug takich
specjalistéw jak ortopeda czy okulista. Dolegliwosci bolowe
zwigzane z uktadem kostno-stawowym i miesniowym pacjent
niejednokrotnie bagatelizuje majac nadzieje, ze mozliwosci sa-
mo-regeneracyjne organizmu wystarcza. Natomiast, gdy poja-
wiaja sie problemy ze wzrokiem, sytuacja ulega zmianie. Przy
nawet najmniejszej, zaobserwowanej anomalii, wskazana jest
konsultacja w celu zdiagnozowania ewentualnych objawow.
Niesienie pomocy pacjentowi to gldowny obowiazek stuzby
lekarskiej, ale nie moga oni pomija¢ wtasnego bezpieczen-
stwa. Szczegdlnie wazna staje sie kwestia utrzymania wzroku
w najlepszej kondycji, gdyz zmyst ten jest jednym z podstawo-
wych narzedzi wykorzystywanych przez lekarzy. W tym przy-
padku na uwage zastuguje ochrona radiologiczna obnizajaca
dawke pochtanianego promieniowania przez personel.

Przy obecnym dostepie do urzadzen diagnostycznych radiolo-
dzy, lekarze wraz z personelem operacyjnym oraz stomatolo-
dzy przebywajacy w obrebie wystepowania promieniowania
rentgenowskiego sg szczegdlnie narazeni na jego skutki. Naj-
wieksze niebezpieczenstwo zwigzane jest z promieniowa-
niem rozproszonym od pacjenta i przedmiotéw bedacych
w polu naswietlanym. W wyniku badan przeprowadzonych na
uniwersytetach w Madrycie i Nowym Jorku nie udato sie jed-
noznacznie stwierdzi¢ wartosci progowej promieniowania, po
przekroczeniu ktérej moze pojawic sie zagrozenie wystapienia
katarakty. W zwigzku z tym, nawet najmniejsza dawka pochto-
nietego promieniowania moze spowodowac zmetnienie so-
czewki. W 2011 roku Miedzynarodowa Komisja Ochrony Ra-
diologicznej (IRCP) zaostrzyta zalecane wartosci progowe dla
pracownikéw, zréwnujac wartos¢ graniczna dawki skutecznej

Wykres dla ekwiwalentéw 0.75 mm Pb i 0.5 mm Pb

zadbaj o siebie

dla catego ciata z wartoscia graniczng dawki rownowaznej dla
soczewki oka. Wykorzystujac nowe wartosci graniczne zostata
stworzona unijna dyrektywa 2013/59/EURATOM, ktéra nakta-
da na kraje cztonkowskie obowigzek wprowadzenia przepisow
niezbednych do jej zastosowania do dnia 6 lutego 2018. Swiad-
czy to o tym jak wazna jest ochrona oczu przed promieniowa-
niem rentgenowskim i niepozadanymi skutkami.

i
Fot. 1. Zte dopasowanie okularéw z zaznaczeniem krytycznych miejsc pa-
dania promieniowania

Chcac zapewni¢ odpowiedniag ochrone, pracownicy stuzby
zdrowia majg szeroki wachlarz produktéw do wyboru. Jednak
na co zwroéci¢ szczeg6lng uwage podczas wybierania wtasci-
wych okularéw? Osoby wystawione na zrédfa promieniowania
musza liczy¢ sie z konsekwencjami, jednakze nie zostajg z tym
problemem zupetnie sami. Firma MAVIG dzieki swojemu pra-
wie 100 letniemu doswiadczeniu jest w stanie tworzy¢ pro-
dukty zapewniajgce najwyzszy poziom ochrony radiologicz-
nej.

Perfekcyjnie dopracowana linia okularéw firmy MAVIG jest do-
skonatym tego dowodem. Efektywnos$¢ okularéw ochronnych
w duzej mierze zalezna jest od ksztattu i dopasowania. Fot. 1
przedstawia nieprawidtowo dopasowane okulary ochronne
z zaznaczonym potencjalnym miejscem padania promieniowa-

Wspétczynnik thtumienia promieniowania zgodnie z [EC 61331-1:1994(EN 61331-1:2002)

Tlumienie (%)

Ttumienie (%)

B Pb075mm

A Pb 0.50 mm
A A y /|
50 kv 60 kV 80 kv 100 kv 120 kv

Napiecie lampy RTG

Wykres 1. Zaleznos¢ procentowa ostabienia promieniowania od napiecia lampy
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nia, gdzie ochrona nie jest zapewniona. W przypadku okularéow
MAVIG zastosowane zostaty dodatkowe ptatki i ostony chro-
nigce przed ewentualnym promieniowaniem wpadajacym od
boku oka.

Bogate portfolio oraz réznorodnos¢ ksztattéw i rozmiaréw do-
stepnych w ofercie zapewnia mozliwos¢ doboru odpowiednich
okularéw do potrzeb pracownika. Cechami charakterystyczny-
mi okularéw firmy MAVIG jest niewielka waga (od 55 g), ergo-
nomia i dbatos¢ o szczegoty. Oprawki zostaty wykonane z ma-
teriatu syntetycznego wysokiej jakosci, utatwiajacego czysz-
czenie i dezynfekcje. Do wyboru, w zaleznosci od modelu, s
szkta z dwoma wielkosciami ekwiwalentu otowiu: 0.75 mm Pb
lub 0.5 mm Pb.

ZDANIEM EKSPERTA — Okulisty

dr n. med.
Krzysztof Barnyk

Zac¢ma uznawana jest za najczestszq przyczyne Slepoty na
Swiecie. Mechanizmy jej powstawania i mechanizmy poste-
powania sq caty czas badane. Dzisiejszy stan wiedzy pozwala
stwierdzi¢, iz rézne sq biochemiczne przyczyny powstawania
zaémy. Za najczestszy powdd podaje sie naturalny proces za-
geszczania jqdra soczewki. Biatka w soczewce wytwarzane sq
nieustannie. Ich produkcja zaczyna sie juz w zyciu ptodowym.
Degenerujqgce wtékna transportowane sq do srodkowej cze-
sci soczewki, zwiekszajqc gestosc jgdra co w dalszym efekcie
wplywa na wzrost wspétczynnika zatamania swiatta. Scisniete
biatka zmieniajq swoje fizykochemiczne wtasciwosci. Biatka
zepchniete do wnetrza soczewki zmieniajqc swoje wtasciwosci

Serdecznie zapraszamy
na 41 Zjazd Polskiego Lekarskiego
Towarzystwa Radiologicznego

w dniach 2-4 czerwca 2016
w Centrum Kongresowym ICE w Krakowie

My tez tam bedziemy
Consultronix SA, stoisko nr 38

www.cxnews.pl

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Okulary ochronne firmy MAVIG maja dodatkowa mozliwos¢ za-
modwienia soczewek korekcyjnych jednoogniskowych lub pro-
gresywnych. Szerszy zakres informacji wraz z opisem modelu
znajda Panstwo na naszej stronie internetowej www.cxsa.pl.

Mozliwosci dzisiejszej biotechnologii rosna. W zderzeniu z co-
dziennoscig zauwazamy najnowsze innowacje jak np. projekt
sztucznego oka Argus I, Rex — pierwszy bioniczny cztowiek —
odtworzony ludzki organizm w 70%, czy tez usuwanie muta-
¢ji genetycznych powodujacych slepote u szczuréw metoda
CRISPR. Medycyna podsuwa wiele rozwiazan, ale wszystkie sku-
piaja sie na zachowaniu i utrzymywaniu w jak najlepszym stanie
»oryginalnej konfiguracji’, czyli zdrowego organizmu.

biochemiczne, zostajq zespolone w gestq mase tworzqc kon-
glomeraty. Jgdro ulega dehydratacji. Spada ciezar soczewki.
Réwnowaga jonowa zostaje zachwiana - ilos¢ sodu rosnie,
potasu maleje. Rozpuszczalna krystalina alfa przeksztatca sie
stopniowo w nierozpuszczalny albuminoid. Wzrasta zawartos¢
wapnia. Waznym czynnikiem metabolizmu prawidtowej so-
czewki jest zawartosc glutationu — wewnqtrzkomérkowego an-
tyoksydantu, ktéry zanika, gdy zacma postepuje. Jest to wazny
czynnik zabezpieczajqcy przed szkodliwym dziataniem promie-
niowania jonizujqcego. Stopien stwardnienia soczewki rézni
sie znacznie u ludzi. Niektorzy osiqgajq podeszty wiek bez zna-
czqcych zmian, inni na skutek choréb i przyjmowanych lekéw
5@ na nig narazeni nawet w mfodosci. Ze wzgledu na mnogos¢
czynnikéw warto za wszelkq cene ograniczac ich ilos¢ poprzez
odpowiednie odzywianie, aktywnosc fizycznq oraz stosowanie
Srodkéw prewencyjnych takich jak fartuchy ochronne, okulary
ochronne firmy MAVIG.

MAVIG
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UROLOGIA

Leczenie zaburzen erekg;ji
pierwszy w Polsce osrodek dysponujacy terapig ED1000

Zaburzenia erekcji (ang. Erectile Dysfunction; ED) dotycza na
catym Swiecie okoto 150 min mezczyzn, w tym - blisko 20 min
Europejczykéw i ponad 30 min Amerykanéw. Szacuje sig, ze
w Polsce problem ten dotyka az 3 mIn mezczyzn. Jeszcze dra-
matyczniejsza wymowe maja jednak dane uzyskane na podsta-
wie badan populacyjnych. Wskazuja one na wystepowanie za-
burzen erekgcji w 1995 r. u 152 min mezczyzn i ich dynamiczny
wzrost, ktéry doprowadzi w 2025 r. do zwiekszenia liczby cho-
rych z rozpoznanymi ED do 322 min.

Zgodnie z definicja, mianem zaburzen erekgji okresla sie trwata
niezdolnos¢ do osiggniecia i/lub utrzymania erekcji wystarcza-
jacej do prowadzenia satysfakcjonujacej aktywnosci ptciowej.
Podczas konferencji National Institutes of Health Consensus
stwierdzono, ze ,wiekszos$¢ choréb zwigzanych z zaburzeniami
erekeji dotyczy uktadu tetniczego” Dotykaja one szczegdlnie
mezczyzn po 50 roku zycia, u ktérych az 40% ED zwiazane jest
z zaburzeniami pochodzenia naczyniowego, u podtoza ktérych
lezy proces miazdzycowy.

Standard leczenia ED wg zalecen Europejskiego Towarzystwa
Urologicznego z 2015 roku, obejmuje postepowanie pierwsze-
go rzutu, do ktérego nalezy terapia inhibitorami fosfodiesterazy
typu 5 (PDE5), zastosowanie urzadzen podcisnieniowych oraz
fali uderzeniowej o niskiej energii i niskiej czestotliwosci (LES-
WT-Low Energy Shock-Wave Therapy). Do leczenia drugiego
rzutu nalezy terapia iniekcyjna, a do leczenia trzeciego rzutu -
implantacja protez.

Technika budzaca szczegdlnie duze nadzieje w leczeniu zabu-
rzen erekcji jest nalezaca do | rzutu leczenia LESWT. Te nowator-
ska metode w standardach Europejskiego Towarzystwa Urolo-
gicznego umieszczono juzw 2013 r.

W aparacie ED1000 firmy Medispec, fala uderzeniowa o czesto-
tliwosci 2Hz powstaje przy zastosowaniu metody elektrohy-
draulicznej - polegajacej na wytadowaniu elektrycznym pomie-
dzy dwiema elektrodami iskrownika lub inaczej swiecy, ktére
nastepuje w odpowiednim, mocno przewodzacym roztworze,
co daje wieksza stabilno$¢ parametréw generowanych impul-
séw i zwieksza zywotnos¢ elektrod. Pod wptywem wytadowa-
nia elektrycznego dochodzi do powstania kawitacji, bedacej
zespotem zjawisk polegajacych na powstawaniu, powiekszaniu
i znikaniu pecherzykéw, badz innych kawern (zamknietych ob-
szaréw), ktére zawieraja gaz, pare cieczy lub mieszanke gazo-
wo-parowa. Elektrolit ulega przemianie w bable pary, ktére za-
padaja sie i kurcza pod wptywem miejscowego spadku cisnienia
lub wzrostu temperatury i implozji, co skutkuje wytworzeniem
krétkiego impulsu cisnienia o bardzo duzej amplitudzie.

www.cxnews.pl

Ulokowanie elektrod iskrownika w ognisku reflektora o elipso-
idalnej czaszy, umozliwia zogniskowanie energetyczne wytwo-
rzonej fali mechanicznej, ktére zapewnia precyzyjng terapie
i dostarczanie fali do tkanek zmienionych chorobowo, a poza
obszarem poddawanym terapii energia fali jest za mata, aby da-
wac efekt biologiczny. Materiatem sprzegajacym, umozliwiaja-
cym transmisje fali uderzeniowej z gtowicy w gtab tkanek biolo-
gicznych, jest najczesciej zel ultrasonograficzny.

Aparat ED1000 jest pierwsza na rynku, jak sie okazato, sku-
teczna proba wykorzystania fali uderzeniowej w leczeniu za-
burzen erekgji. Producent, firma Medispec, skorzystat ze swoich
wezesniejszych doswiadczen z aparatem Cardiospec. Pokazaty
one jednoznacznie, iz emitowane impulsy pobudzajg angioge-
neze - powstawanie nowej siatki naczyn krwionosnych wokot
poddawanych zabiegowi tkanek. Tkanki sa poddawane obcia-
zeniu na scinanie przez fale uderzeniowa, co prowadzi do od-
powiedzi wewnatrz i zewnatrzkomoérkowej. W $rédbtonku na-
czyniowym dochodzi do stymulacji syntazy tlenku azotu (ang.
endothelial nitric oxide synthase; eNOS) i uwolnienia czynnika
wzrostu $rédbtonka naczyn (ang. Vascular Endothelial Growth
Factor; VEGF) dziatajacego poprzez receptor Flt-1.To z kolei pro-
wadzi do produkcji antygenu jadrowego proliferacji komorko-
wej (ang. Proliferating cell nuclear antygen; PCNA) i powstawa-
nia nowych naczyn krwionosnych (angiogeneza).

Fot. 1. Pierwszy w Polsce aparat ED1000 firmy Medispec w Centrum
Zdrowia Mezczyzny we Wroctawiu

Stosujac ten sam mechanizm, firma Medispec stworzyta
ED1000. Jest to urzadzenie, ktére aktualnie posiada najwiecej
publikacji potwierdzajacych jej skutecznos¢ w fachowej prasie
medycznej. W wyniku jego dziatania, w praciu powstajg nowe
naczynia krwionosne, ktére przejmuja role naczyn niewydaj-
nych, ponownie umozliwiajac uzyskanie i utrzymanie wzwo-
du. Ognisko fali uderzeniowej powstajace podczas zabiegu ma
ksztatt elipsoidy i jest trojwymiarowe (Srednica 18 mm, wyso-
kos¢: 100 mm), co zdecydowanie odréznia je od konkurencyj-
nych, notabene inspirowanych aparatem Medispec, urzadzen.
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Jednym z pierwszych, a zarazem kluczowym badaniem spet-
niajgcym standardy medycyny faktéw (ang. Evidence Based
Medicine; EBM) byfa analiza Vardi Y. i wsp., w ktorej wykazano,
ze LI-ESWT ma korzystny wplyw na sprawnosc¢ seksualng mez-
czyzn z zaburzeniami erekgcji, obcigzonych czynnikami ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych. Wsréd chorych poddanych tej
terapii odnotowano istotna poprawe punktacji w kwestionariu-
szu lIEF oraz poprawe w zakresie przeptywu krwi przez naczy-
nia pracia. U 67.86% chorych zaobserwowano, po zakoriczeniu
badania, wystapienie twardosci erekcji umozliwiajacej odbycie
satysfakcjonujacej aktywnosci seksualnej (EHS= 3).

Dysponujemy licznymi strategiami terapeutycznymi, ktére oka-
zaly sie by¢ bezpieczne i skuteczne w leczeniu zaburzen erek-
¢ji, jednak nie modyfikujg one uposledzonego fizjologicznego
mechanizmu erekgji, a jedynie dziatajg objawowo. Poczynio-
ne w 1990 roku przez Young i Dyson odkrycie, ze ultradzwieki
lecznicze pobudzaja angiogeneze poprzez zwiekszenie steze-
nia srédbtonkowego czynnika wzrostu VEGF, stworzyto podsta-
wy pod rozwéj nowej, budzacej nadzieje opcji terapeutycznej,
ktora ma szanse byc ciaggle rozwijana i udoskonalana. Wstepne
dane sugeruja, ze LI-ESWT jest nowa, unikalng metoda, ktéra ma
wiasnosci rehabilitacyjne poprawiajace hemodynamike w pra-

ciuimozna ja skutecznie stosowac takze w grupie chorych z naj-
ciezszymi, nie reagujacymi na terapie inhibitorami PDE5 zabu-
rzeniami erekgji. Jednak nadal pozostaje szereg pytan, na ktére
odpowiedz moga dac kolejne obserwacje prowadzone na du-
zych populacjach pacjentéw z ED, w tym badania nad optymal-
nym schematem terapii i analiz potwierdzajacych diugotrwata
skutecznosé tego leczenia.

Centrum Zdrowia Mezczyzny stanowi unikalne na mapie Europy
miejsce zajmujace sie zaburzeniami erekgji u pacjentéw z cho-
robami ukfadu sercowo-naczyniowego. W swojej codziennej
pracy korzystamy z nowoczesnej diagnostyki i nieinwazyjnej
terapii naczyniopochodnych zaburzen erekgcji. Jako pierwszy
w Polsce osrodek dysponowalismy terapiag ED1000 firmy Me-
dispec. Prostota i dobra tolerancja, a zarazem bezpieczenstwo
tej metody terapeutycznej, co wiaze sie z brakiem jakichkolwiek
skutkéw ubocznych podczas prowadzonych, kilkuletnich badan
klinicznych, w potfaczeniu z jego whasciwosciami rehabilitacyj-
nymi sprawia, ze metoda fali uderzeniowej stanowi nowa, atrak-
cyjng mozliwos¢ terapeutyczng dla mezczyzn z zaburzeniami
erekgji, po ktéra w swej codziennej praktyce chetnie siegamy.

www.oknoplus.com.pl
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Bezpieczenstwo przede wszystkim
czyli jak zadbac o swoja baze danych

W poprzednim numerze naszego magazynu rozpoczelismy
cykl artykutéw dotyczacych ochrony bazy danych, w posiada-
nych przez Panstwa urzadzeniach. Opisalismy juz metode ar-
chiwizacji danych w perymetrach firmy Frey, natomiast w tym
numerze zajmiemy sie wideodermatoskopami niemieckiej
firmy FotoFinder.

Wideodermatoskop w poréwnaniu do recznych dermatosko-
pow posiada jedna podstawowa zalete — obrazy zmian skor-
nych mozna ogladacdi zapisywac, dzieki czemu w kazdej chwi-
li mozna do nich wréci¢. Pozwala to obserwowac na biezaco
zmiany jakie dokonujg sie na ciele pacjenta.

Firma FotoFinder w sposob szczegdlny przywigzuje uwage
do bezpieczenstwa danych zapisywanych na ich urzadze-
niach. Swiadczy o tym chociazby fakt, iz w kazdym wideoder-
matoskopie z oprogramowaniem w wersji R3 oraz Universe,
zamontowane s3 trzy samodzielne dyski twarde. Jeden z nich
przeznaczony jest tylko i wyfacznie na system operacyjny
oraz pozostate programy, drugi stuzy do przechowywania
bazy danych, trzeci natomiast wykorzystywany jest do jej ar-
chiwizowania. Co warte podkreslenia, proces ten jest wyko-
nywany automatycznie, co w pewnym stopniu zwalnia uzyt-
kownika z obowigzku pamietania o archiwizacji. Z zastoso-
wanych, powyzszych udoskonalen wynika fakt, izewentualna
utrata zapisanych zdje¢, musiataby by¢ spowodowana jed-
noczesng awarig dwoch niezaleznych dyskéw! Mozna wiec
Smiato powiedzie¢, ze jest to niemal stuprocentowa ochrona
bazy danych.
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Fot. 1. Program do archiwizowania baz danych Fotofinder External Backup

Mimo wszystko firma FotoFinder na kazdym komputerze do-
datkowo instaluje oprogramowanie, umozliwiajgce samo-
dzielne archiwizowanie bazy danych na dysku zewnetrznym.

www.cxnews.pl

W niniejszym artykule sprébujemy krotko opisa¢ w jaki spo-
séb moga Panstwo samodzielnie wykonac¢ taka archiwizacje.

Pierwszym krokiem jest sprawdzenie czy na komputerze
w Panstwa zestawie zainstalowany jest program o nazwie:
FotoFinder External Backup. Powinien on znajdowac sie
w nastepujacej lokalizacji: D:\FotofinderR3(Universe)\Sup-
port\Tools. Jesli nie znajdziecie Panstwo tam takiego pro-
gramu, nalezy wykorzystac¢ ptyte z oprogramowaniem, do-
starczong w trakcie instalacji. Po uruchomieniu aplikacji na-
lezy postepowac zgodnie z instrukcja i pozwoli¢ na instalacje
w sugerowanej lokalizacji.

Program uruchomi sie automatycznie, po czym pojawi sie
okno przedstawione na fot. 1. Z prawej strony widoczne sa
parametry, ktére musza by¢ spetnione przed rozpoczeciem
archiwizacji. Program przy uruchamianiu samoczynnie spraw-
dza ustawienia i oznacza zielonym znaczkiem poprawne oraz
czerwonym krzyzykiem btedne ustawienia. Aby wprowadzic¢
korekte nalezy klikna¢ przycisk Change Settings znajdujacy
sie po lewej stronie. Ukaze sie wtedy nowe okno przedsta-
wione na fot. 2. W wierszu opisanym cyfra 1, program zasu-
geruje nazwe procesu archiwizacji (nie musimy go zmieniad).
W kolejnym wierszu powinna znalez¢ sie sciezka dostepu do
kopii bazy danych, znajdujacej sie na dysku Panstwa urza-
dzenia. Mozemy wyszukac¢ jg automatycznie (przycisk Search
FF Backup) lub recznie klikajac ikone przedstawiajaca trzy
kropki. Standardowo znajduje sie ona w lokalizacji: F:\Foto-
finderR3(Universe)\Backup. Ostatnim istotnym parametrem
jest wiersz nr 3, gdzie wprowadzamy $ciezke, w ktérej ma zo-
sta¢ wykonana archiwizacja. Najczesciej bedzie to nasza pa-
mie¢ USB podpieta aktualnie do komputera - czy to w forma-
cie dysku zewnetrznego, czy pendrive'a. Jesli uzupetnilismy
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wszystkie informacje, mozemy klikna¢ ikone Close. System
natychmiast sprawdzi poprawnos$¢ ustawionych parametréw
i w przypadku, gdy wszystkie parametry oznaczone s3 zielo-
nym znacznikiem, przycisk Start Backup jest podswietlany
i proces archiwizacji moze byc¢ rozpoczety. Proces ten trwa od
kilku do kilkunastu minut, w zaleznosci od wielkosci posiada-
nej przez Panstwa bazy danych. Po ukonczeniu archiwizacji
ukaze sie okno z informacja External Backup has finished, co
oznacza poprawne zakonczenie procesu. W ten sposéb udato
nam sie dotrze¢ do konca zadania, jakim jest wykonanie ar-
chiwizacji bazy danych w wideodermatoskopie firmy FotoFin-

Zatroskanie

Zatroskanie nie jest chyba niczym innym, jak wewnetrzng po-
stawa cztowieka dbajacego o swoje i cudze dobro, ale takze
jakim$ umotywowanym impulsem czynienia dobra. Zatroskan
jest mnostwo, bo tez osob i spraw o ktore trzeba zadbac jest
bardzo duzo i to kazdego dnia.

Pierwszym obiektem troski kazdego z nas jestesmy my sami.
Wynika to z podstawowej zasady, ze najpierw mamy obowia-
zek zadbac o siebie, uporzadkowac swoje zycie, ale nigdy nie
mozemy by¢ wolni od obowiazku troski o innych, bliskich nam
ze wzgledéw rodzinnych, przyjacielskich, zawodowych, et-
nicznych i wielu innych. Troska o siebie dotyczy dbatosci o roz-
woj whasnej osobowosci. Nalezy zadbac o to, by w zyciu pry-
watnym i publicznym by¢ sobg, inaczej bowiem skazujemy sie
na zycie w zaktamaniu, kierujace sie podwojnymi standardami
zycia, uzaleznionymi od okolicznosci towarzyskich, gospodar-
czych, politycznych, religijnych.

Troska o siebie obejmuje przede wszystkim umiejetnos¢ wy-
kreowania siebie na osobe realizujaca konsekwentnie wybra-
ne ideaty zycia. Kazdy z nas ma prawo i powinien dazy¢ do
tego, co najlepsze i liczy¢ sie z tym, ze droga do tego prowa-
dzaca nie jest ustana rézami. To dotyczy wszystkich wyboréw
i powotan, jakie podejmujemy w zyciu. Kto$ chce by¢ wiel-
kim artysta, wielkim naukowcem, znanym dziennikarzem czy
sportowcem. Jest w tym co$ ztego? Chyba nie. Ale osiagniecie
takich szczytéw nie jest proste.

Jedna z pierwszych i podstawowych jest troska i dbatos¢ ro-
dzicoéw o dzieci. Méwi sig, ze to jest sprawa instynktu macie-
rzynskiego i ojcowskiego. Zgoda! Kazda matka i kazdy ojciec,
o ile te role podeli sSwiadomie i dobrowolnie, nie cofa sie przed
taka odpowiedzialnoscia, troszczy sie o swoje potomstwo
i stara sie mu stworzy¢ dobre warunki rozwoju fizycznego, du-
chowego i moralnego.

der. Mam nadzieje, ze ta krotka instrukcja pomoze Panstwu
samodzielnie zabezpiecza¢ swoje dane. Oczywiscie, w razie
jakichkolwiek watpliwosci, serwis firmy Consultronix zawsze
stuzy rada i pomoca.

Wszystkich zainteresowanych zgtebieniem tajemnicy ochro-
ny danych w urzadzeniach pozostajacych w naszej ofercie,
zapraszamy do $ledzenia naszego cyklu artykutéw. W nastep-
nych numerach opiszemy przebieg archiwizacji bazy pacjen-
téw w USG oraz OCT.

Z czasem ta odpowiedzialno$¢ poszerza sie o nauczycieli, wy-
chowawcow, tych w szkole i w spoteczenstwie. Kazde z tych
gremidw: rodzina, spoteczenstwo, wspodlnota religijna, a takze
panstwo ze swoimi instytucjami, ma do odegrania sobie wta-
$ciwg role, ale musza to robi¢ dobrze, bo niestety, wszedzie,
mozna sie spotkac z zaniedbaniami, a nawet ze wzorcami ne-
gatywnymi.

Kto jest naprawde zatroskany o siebie, fatwiej odrézni dobro
od zta, zyczliwe rady od ofert ztudnych, fatwych i przyjemnych
Swiecidetek bez wartosci. To dla mtodych jest jednym z naj-
wazniejszych i najtrudniejszych etapdéw rozwoju, a zarazem
swoistym testem dojrzatosci. Nie zawsze sa do takich decyzji
wystarczajgco przygotowani, gubia sie i ida za fatwizna.

Kazdemu spoteczenstwu potrzebne sa osobowe wzorce. Byli
nimi zwykle bohaterowie narodowi, mysliciele, medrcy, swie-
ci. Sa nimi dzisiaj bardzo czesto idole, celebryci, polityczne czy
gospodarcze ,hieny”, szukajace wielkosci kosztem innych. Ale
przeciez wokét nas zyje mndstwo porzadnych ludzi. Nie szu-
kajmy wzorcéw na piedestatach, ale wsrdd naszych bliskich
i znajomych.

Czy wszyscy oni moga stanowic dla innych przykfad do nasla-
dowania? To jest prawdziwy problem. Czym chcemy sie wyr6z-
ni¢? Czy jako prosci i uczciwi ludzie, czy raczej jako zawadiaki,
ktamcy, ztodzieje, pieknuchy zdobywajace poklask ttumoéw,
nie liczace sie z pytaniem, czy tworza dobro, czy sieja zto?

Kazdy cztowiek osobiscie odpowiada za swoje poglady i czy-
ny, ci zas ktérzy maja powierzong odpowiedzialnos¢ za wielu
z woli spoteczenstwa, zwielokrotniona odpowiedzialnoscia,

bo od tego komu wiele dano, wiele zada¢ beda.

Krakoéw, dnia 29 stycznia 2016 r.

www.consultronix.pl



Interpunkcja

Przyznaje sie. Nie wpadtem na to. Ustyszatem w radiu. Jakas
mioda kobieta skomentowata napis w sklepie spozywczym
,Kacik zdrowej zywnosci” Jezeli tu jest zdrowa zywnos¢ co
jest poza tym kacikiem? Otdz to. Albo niezdrowa zywnos¢,
albo wrecz chora zywnos¢. Logiczne. Az do bolu. Wiec zdrowy
jest tylko kacik w tym sklepie a reszta... rany boskie! Czasem
az niezdrowo postugiwac sie logika.

Jesli mamy ministra zdrowia to co on moze zrobic dla chorych
skoro jest ministrem zdrowia a nie choréb. Nie dotyczy to
oczywiscie obecnego ministra pana Konstantego Radziwitta.
Henryk Sienkiewicz opisywat w Potopie, jak ksiaze Radziwitt
potrafit w czasie jednej wizyty przemieni¢ krewkiego Kmicica
w spokojnego Babinicza. Jesli ta zdolnos¢ jest dziedziczna to
o nasze zdrowie mozemy by¢ spokojni. Jak Babinicz. Logiczne.

| dalej postugujac sie logika zastanawiamy sie: jesli jakas par-
tia nazywa sie Prawo i Sprawiedliwos¢ to znaczy, ze prawo to
nie to samo co sprawiedliwos¢. Czyli, ze prawo to niesprawie-
dliwosc. Lub jeszcze gorzej, ze sprawiedliwosc to bezprawie.
Bo gdyby byto inaczej partia nazywataby sie albo Prawo, albo
Sprawiedliwos$é. A przeciez wystarczytoby zamiast tego nie-

szczesnego,,i” postawi¢ tam przecinek. Zdecydowanie nie do-
ceniamy wagi znakéw interpunkcyjnych.

Kiedys za czaséw stusznie minionych, gdy jezdzito sie z wy-
stepami w réznych domach kultury byt pewien rytuat. Po wy-
stepie lub nawet przed kierownik placéwki przynosit ksiege
pamiatkowa z prosba by sie don wpisac. Czytalismy (my wy-
stepujacy) sobie te ksiegi z ciekawosci kto przed nami juz tam
wystepowat. Na ogét wpisy byty takie same. Ze dziekujemy,
ze byto bardzo mito, ze urocza publiczno$¢ itp. Do czasu.

Andrzej Zaorski znalazt sobie zabawe z wykorzystaniem zna-
kéw interpunkcyjnych. Mianowicie w tych wpisach dodat cu-
dzystow. Czyli byto: - bardzo ,dziekujemy” za ,mite” spotka-
nie. Pare razy trafitem na takie ksiegi, ktére miat juz w reku
Andrzej. Czasem bardzo zabawne. Jesli to nie on - przepra-
szam, ale tak mi kto$ powiedziat. Cudzystéw moze uczynic
cuda. Polecam. | wystarczy napis zdrowa zywnos¢ wzigé w cu-
dzystow i wszystko bedzie w porzadku. A nawet na tabliczce
minister zdrowia w cudzystéw wzig¢ ,zdrowia’, no bo chyba
nie,minister”.

Raz na wozie, raz pod wozem

Jeden z moich przyjacidt, ktory aktualnie piastuje bardzo wy-
soki, panstwowy urzad, moje zastrzezenia dotyczace polityki
aktualnej ekipy rzadzacej, skwitowat krétko - ,rozumiem go-
rycz i bél przejscia od wtadzy do opozycji", czytaj ,oderwania
ryja od koryta". Problem w tym, ze ani nie bytem u wtadzy, ani
teraz nie jestem w opozycji.

Na zadne specjalne korzysci nie liczytem i nadal nie licze, je-
dynym moim zmartwieniem jest zapewnienie spokojnego
funkcjonowania moim wspoétpracownikom i ich rodzinom.

Nie czuje sie kompetentny do prowadzenia dyskusji $wiato-
pogladowych, ani geopolitycznych. Kto$ wygrat wybory, ma
prawo wdraza¢ program jaki swoim wyborcom obiecat - zo-
baczymy co z tego wyjdzie.

Dla mnie istotna jest gospodarka. Niezmiernie cieszy mnie
opinia wicepremiera Mateusza Morawieckiego, ze nasz Kraj
kwitnie, a budzet jest stabilny i bezpieczny. Zgadzam sie
réwniez z jego sceptycyzmem do programu 500 zt na kaz-

www.cxnews.pl

de dziecko - nie do$¢ ze nie wptynie na wzrost dzietnosci,
to ma wielkie szanse na zrujnowanie naszych finanséw pu-
blicznych. Wystarczy przesledzi¢ jak ma sie zamoznos¢ spote-
czenstwa do ilosci urodzen - jest odwrotnie proporcjonalnal!
Dodatkowo, zeby rocznie rozdac ok 17 mld z, trzeba bedzie
zatrudni¢ dodatkowych urzednikéw - co wedtug wyliczen,
ktére sg dostepne w internecie bedzie kosztowato ROCZNIE
ponad 300 mlIn ztotych, ale kto bogatemu zabroni?

Podoba mi sie Ryszard Petru, ktéry wprawdzie uwaza ten pro-
gram za szkodliwy, ale méwi, ze skoro musimy to zrobic¢ to
przynajmniej ograniczmy go do rodzin najubozszych.

Natomiast nawotywania Platformy, ze zgodnie z obietnicami,
ma by¢ 500 absolutnie dla wszystkich dzieci - to dodatkowe
20 mld z budzetu + 200 min na urzednikéw !!! Jest to nieodpo-
wiedzialna postawa:,im gorzej, tym lepiej". To co powiedziat pe-
wien upadly klasyk o rozpoznawaniu klasy mezczyzny, odnosi
sie réwniez do partii politycznych po przegranych wyborach.

Krzysztof Piasecki

Krzysztof Smolarski
ksmolarski@cxsa.pl



Krzyzéwka z KLUCZKA.PL

Wejdz na kluczka.pl/cx i odbierz swoj
kod rabatowy na zakupy w naszym sklepie!

T 1 | R | 3 z BT T | POZIOMO:
1. nie podchodz pod nig — murowany pech; 4. cytrynowy, ale nie cytryna;

7. beczkordbstwo; 8. klasyczny zarys oblicza; 9. atrybut zimy; 11. dzieta

7 odnoszace sie do wzorowych i uznanych; 13. wstazka do gtaskania; 15. sce-
niczna drzaczka; 16. ten od antycznego sadu; 17. rodzaj grzybow rozwi-

8 9 [0 jajacy sie w szczatkach roslin; 19. przysposobienie; 21. ukochany mebel

nadajacy sie whasciwie do wyrzucenia; 23. jeden z Ameryki; 24. inna nazwa

waznej pracownicy biurowej; 25. ustapit miejsca muzycznym gadzetom;

26. koronkowe urozmaicenie koszuli.

PIONOWO:

1. zaczarowana jezdzita po Krakowie; 2. kolor, ktéry nie jest kolorem;

3. Christie /ta od kryminatéw/ nie sadzita, Ze jej imie stanie sie modne;

4. Gortat; 5. juz go zabili; 6. blizsza ciatu; 7. obramienie balkonu; 10. fan

dwdch kotek; 11. zespot oséb powotanych do okreslonych zadan; 12. moz-

na jg wykry¢ artroskopig; 14. gorgczkomierz; 16. urzadzenie ogrodnicze, na
ktorym rozpina sie pnacza roslinne; 18. wyposazymy ja; 20. patron szdste-

19 20 go miesigca; 22. cos dla nosa Azora; 23. wyskakuje z ogniska.

21 22 23 Zestaw 1

24

25 26

+ kupon o wartosci
100 zt

Litery z oznaczonych na pomararficzowo pdl stanowia rozwigzanie krzyzéweki. Rozwiazania na-
lezy przesyta¢ mailowo na adres: redakcja@cxnews.pl. Dwie osoby, ktére jako pierwsze przesla
poprawne rozwigzanie krzyzowki otrzymaja nagrody — akcesoria turystyczne ufundowane
przez sklep turystyczny Kluczka.pl - Z przywiazania do przygody — www.kluczka.pl.

Do wygrania 2 zestawy:

1) plecak + naczynia turystyczne + termos + chusta wielofunkcyjna + kupon o wartosci 100 zt
do wykorzystania w sklepie Kluczka.pl

2) kubek termiczny + apteczka sportowa + chusta wielofunkcyjna + kupon o wartosci 150 zt
do wykorzystania w sklepie Kluczka.pl

+ kupon o wartosci
150 zt

Zapraszamy do zabawy!

Z przyjemnosciq informujemy, iz zwyciezcami z numeru CX News 4/54/2015 sq: Pan Maciej Cwikta, Pani Anna Arciszewska i Pan
tukasz Rzeszutko. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

www.consultronix.pl



Szkolenia

harmonogram*

CONSULTRONIX, BALICE UL. PrzEMYStOWA 17

05.03.2016 Dermoskopia dla zaawansowanych
12.03.2016 OoCT

19.03.2016 Lasery w okulistyce

09.04.2016 Dermoskopia i Wideodermoskopia
16.04.2016 Trichoskopia

14.05.2016 OCT

04.06.2016 Dermoskopia dla zaawansowanych
11.06.2016 Lasery w okulistyce

17.09.2016 Dermoskopia i Wideodermoskopia

Grudzien 2016  Wetlab Faco Witrektomia

SZKOLENIA

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

3

Magdalena Grzesiak
mgrzesiak@cxsa.pl

dr n. med. Joanna Gotebiewska
dr hab. n. med. Anna Zubilewicz-Swiech
dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

dr n. med. Monika Stowirska,
dr hab. n. med. Elzbieta Kowalska-Oledzka

dr n. med. Joanna Gotebiewska
dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek
dr hab. n. med. Anna Zubilewicz-Swiech

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

*Consultronix SA zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu kursu w przypadku braku zgtoszeri minimalnej liczby uczestnikow

Za udziat w szkoleniu przyznawane sa punkty edukacyjne

Kongresy

zapraszamy do spotkania z naszymi przedstawicielami

KONGRESY 2016

26-28 luty XVII Miedzynarodowy Kongres Dermatologii Estetyczneji Medycyny Anti Aging
Warszawa stoisko nr 31

03-05 marzec VIl Miedzynarodowe Sympozjum Postepy w Diagnostyce i Terapii Schorzerr Rogéwki
Wista

15-16 kwiecien W sercu todzi

Loédz

21-23 kwiecien Kongres Polskiego Towarzystwa Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego (PFAS)
Jastarnia

06-07 maja Przypadki Kliniczne w Okulistyce — Case Reports in Ophthalmology

Poznan

02-04 czerwiec Zjazd Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego

Krakow stoisko nr 38

16-18 czerwiec XLVII Zjazd Okulistow Polskich
Wroctaw

www.cxnews.pl



Terapia
regenerujgco
siatkowke oka

Nnowa perspektywao
w leczeniu AMD

« umozliwia leczenie we wczesnym
stadium AMD

« Nie powoduje termicznego
uszkodzenia siatkowki

« wykorzystuje impulsy krotsze,
niz te stosowane w konwencjo-
nalnej procedurze laseroterapii
siatkowki

Laser Ellex 2RT dostepny juz w sprzedazy

Wytqczny dystrybutor w Polsce:

Consultronix SA
www.consultronix.pl



