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Drodzy czytelnicy!

Czy arytmia serca moze stac sie nowg epidemia? Opierajac sie na w ramce ponizej. Postpandemicznie ruszamy petng parg ze
danych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego niestety  szkoleniami, a kongresy przenosza sie w korncu ze $wiata wirtu-

nalezymy do panstw, w ktérych migotanie przedsionkéw wyste-  alnego do realnego, dlatego niezmiernie cieszymy sie na oso-
puje z czestoscig 600-699 przypadkdw na 100 tys. mieszkancow. biste spotkania z Wami. Réwnoczesnie zapraszam do naszych
Z duzym prawdopodobieristwem te dane s3 mocno zanizone.  social mediéw, gdzie jak zawsze publikujemy dla Was najnowsze
Nie mozna przechodzi¢ obok nich obojetnie. Nieleczone zabu- newsy ze swiata medycyny.

rzenia rytmu serca zwiekszaja ryzyko udaru mézgu, niewydol-

nosci czy wrecz zatrzymania akgji serca. Arytmia taczona jest Oddajac w Wasze rece odswiezony numer CX News, mam

takze z demencja czy depresja. Nie dziwi wiec fakt, ze zpomocg ~ ogromna nadzieje, ze zmiany przypadng Wam do gustu.

musi ruszy¢ najnowoczesniejsza technologia i to w rewolucyj-

nym wydaniu. PS. Gdy pisze te stowa, trwa rosyjska inwazja na Ukraine. Nie
wiem, jaka bedzie sytuacja, kiedy dostaniecie numer do rak. Je-

Rok 2021 byt dla nas przetomowy pod wieloma wzgledami. Wy-  stesmy #SolidarniZUkraing, staramy sie realnie pomdc naszym

mienie tylko jeden, najbardziej spektakularny przyktad. Wspdt- sasiadom. Przekazalismy juz ponad 7 tysiecy litrow ptynéw de-

praca z firmg Stereotaxis zaowocowata imponujaca inwestycja  zynfekujacych dla ukrainskich medykoéw i 2 palety materiatow

w Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie. To miejsce mikrochirurgicznych dla szpitala we Lwowie. Uruchomilismy

szczegodlne, bo od czaséw prof. Franciszka Walczaka, nestora pol-  takze pilotazowg produkcje prototypdw kocy ratunkowych,

skiej elektrofizjologii, konsekwentnie propaguje zabiegowe le- ktére trafig do stref ogarnietych wojna. Prowadzimy réwniez

czenie arytmii. Tam wiasnie zainstalowalismy pierwszy w Polsce  szereg innych dziatan wraz z catym zespotem Consultronix oraz

i trzeci w Europie robot nowej generacji - Genesis. Pozwalaonna  CX Engineering. Mocno trzymamy kciuki za wolng Ukraine.

wykonanie ablacji za pomoca miekkiego cewnika magnetycz- \J/\/Q,»A-/

nego, ktérego ruchem wewnatrz serca steruje lekarz siedzacy 2

w kokpicie przy komputerze. Nie byta to na pewno fatwa instala- NOWOSCI
cja, ale my lubimy wyzwania. Wiecej piszemy o tym na stronach -
24-25. Wystarczy, ze zdradze, iz dla robota, ktory swoim wygla- + USG okulistyczne - SK MED
dem przypomina wyposazenie statku kosmicznego, musiato zo- + VX650 - Luneau Technology
sta¢ wybudowane dedykowane pomieszczenie! »  Nowe moduty do OCT SPECTRALIS® Heidelberg Engineering
» Illuminated laser probe Oertli - endosondy laserowe ze zintegrowanym
W biezagcym wydaniu znajdziecie ciekawe opinie ekspertéw Swiattowodem
z kraju i ze Swiata. Z kolei skrot naszych nowosci zebralismy + Flebologiczne swiattowody wielopierscieniowe Infinite Ring w trzech rozmiarach:

400 um (1,3 mm), 500 pm (1,6 mm) oraz 600 um (1,8 mm) w wyjatkowo niskiej cenie

Solidarni z Ukrainag
Wesprzyj dziatania humanitarne




TEMATYKA Q
ARTYKULU

INDOK, system
teleinformatyczny,
telemedycyna,
diagnostyka choréb
oczu, skany OCT,
analiza obrazow,
algorytmy,

sztuczna inteligencja

Eundusj:tif
uropejskie
Inteligentny Rozwdj -

okulistyka | cxsa.pl

Prof. dr hab. inz. Andrzej Dziech
Akademia Goérniczo-Hutnicza

Dr inz. Andrzej Matiolanski
Akademia Goérniczo-Hutnicza

Dr inz. Remigiusz Baran
Wyzsza Szkota Technik Komputero-
wych i Telekomunikacji w Kielcach

INDOK
Aktualne rezultaty projektu

Juz od ponad roku w firmie Consultronix realizowany jest projekt
INDOK dofinansowany z programu POIR 1.1.1. Projekt prowadzo-
ny we wspdtpracy z naukowcami z Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie oraz Wyzsza Szkotg Technik Komputerowych i Teleko-
munikacji w Kielcach zaktada opracowanie systemu teleinforma-
tycznego wspomagajacego diagnostyke chordb na podstawie
skanow OCT oraz jego komercyjne wdrozenie.

Jest podzielony na kilka etapow, z ktérych najwazniejsze to opra-
cowanie wiarygodnej bazy danych obrazowych, efektywnych al-
gorytmow przetwarzania i analizy obrazu, systemu eksperckiego
oraz portalu pacjenta. Projekt realizowany jest zgodnie z przyjetym
harmonogramem, ktéry zaktada zakoriczenie prac w 2023 roku.

Jednym z jego zatozen jest utworzenie bazy danych obrazowych
choréb oraz cech patologicznych widocznych na skanie OCT. Kaz-
dy obraz w bazie posiada etykiety dotyczace rozpoznanego na
nim schorzenia ze wskazaniem cech patologicznych, ktére byty
przyczyna postawienia diagnozy. Baza danych zawiera przypadki
zdrowe (negatywne) oraz zaklasyfikowane do jednego z siedmiu
schorzen rozwazanych w projekcie (pozytywne) z odpowiedni-
mi lokalnymi cechami obrazu. Celem projektu jest pozyskanie
minimum 100 000 przyktadowych skanéw z etykietami, co jest
bliskie osiggniecia. Co wazne, kazdy skan jest etykietowany przez
co najmniej dwoch lekarzy specjalistow. Zgromadzenie tak duzej,
a przede wszystkim zweryfikowanej bazy danych, stanowi podsta-

we do budowy efektywnych metod ich analizy oraz wnioskowania.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Razwoju Regionalnego

Ze wzgledu na niedoskonatosci urzadzen do akwizycji obrazu
OCT w projekcie zostang wykorzystane metody przetwarzania ob-
razu w celu poprawy jakosci oraz redukgji szumow i znieksztatcen.
Baza danych obrazowych pozwolita na opracowanie algorytméw
przetwarzania obrazu z wykorzystaniem zaréwno metod klasycz-
nych, jak i zaawansowanych metod uczenia maszynowego.

W ramach projektu rozwazane sa trzy scenariusze rozpoznawania
choréb: klasyfikacja binarna (chory/zdrowy), okreélenie wyste-
pujacego schorzenia na podstawie catego zdjecia oraz wykrycie
konkretnych cech patologicznych na obrazie. Aktualne wyniki
wskazujg na uzyskanie skutecznosci klasyfikacji u pacjentéw cho-
rych i zdrowych na poziomie powyzej 96% (wedtug miary F1).
W przypadku klasyfikacji schorzen dla wiekszosci uzyskujemy
wyniki powyzej 90%. Warto doda¢, ze wykorzystane metody po-
zwalaja na dostosowanie czutosci algorytmoéw przez ogranicze-
nia wskazan fatszywie pozytywnych albo fatszywie negatywnych.
W projekcie trwajg tez intensywne prace nad rozpoznawaniem
ok. 25 cech patologicznych, miedzy innymi druz, ERM, cyst. Uzy-
skane obecnie wyniki s3 na poziomie ok. 90% skutecznosci.

Wyniki z metod opartych na analizie obrazéw beda wykorzysty-
wane przez opracowany w dalszej czesci projektu system eks-
percki pozwalajacy na wskazanie najbardziej prawdopodobnej
diagnozy. Oprécz obrazéw uzyte zostang metadane, takie jak
przeprowadzony wywiad z pacjentem. Zaproponowany system
bedzie mégt wspomagac prace lekarza oraz minimalizowac ry-
zyko dostepnosci (na przyktad by¢ zastosowany w badaniach
przesiewowych). Rozwigzania algorytmiczne nie s w stanie
zastapic¢ lekarza, ale jak pokazuja najnowsze badania, coraz
czesciej stanowig wymierne wsparcie dla przecigzonego praca
cztowieka.

Ostatnim ogniwem spinajagcym opisane do tej pory rozwiazania
bedzie interfejs uzytkownika (ang. Ul) w postaci Portalu Pacjenta
i Lekarza. Poza agregacja wynikéw, mozliwoscia wizualizacji oraz
komunikacji pacjent - lekarz pozwoli na efektywng integracje
z innymi systemami, w tym urzadzeniami OCT renomowanych
producentow.

Projekt INDOK ma szanse by¢ pionierskim rozwigzaniem dla oku-
listyki, oferujgc kompleksowy i wysokiej klasy system wspomaga-
jacy lekarza. Obiecujace juz na tym etapie rezultaty projektu po-
zwalaja patrze¢ optymistycznie na adopcje podobnych rozwigzan
takze w innych obszarach medycyny.



Dariusz tagan
Consultronix SA | dlagan@cxsa.pl

Flex, SPECTRALIS®
Elastyczna diagnostyka OCT

Elastyczna diagnostyka obrazowa jest mozliwa dzieki modutowi
Flex, SPECTRALIS. Gtowica obrazujaca jest zintegrowana z rucho-
mym, dobrze wywazonym ramieniem. Unikalny system montazu
i kontroli potozenia daje mozliwo$¢ dostosowania aparatu do in-
dywidualnych potrzeb. Precyzyjna regulacja oraz brak konieczno-
$ci trzymania gtowicy w trakcie badania znacznie podnosi wygo-
de pracy operatora. Z kolei pacjenci, ktorzy nie moga by¢ badani
klasycznym OCT (tj. w pozycji siedzacej), dzieki ruchomej gtowicy
sq doktadnie i wygodnie diagnozowani bez poswiecania jakosci
obrazu. Co istotne, elastyczno$¢ ramienia Flex umozliwia réwniez
badanie w pozycji pdtsiedzacej. Jest to ogromne utatwienie za-
rowno w badaniu dzieci, jak i dorostych. Opcjonalnie modut Flex
zawiera akumulator zapasowy z 20-minutowga autonomig, ktéra
pozwala unikna¢ przerw podczas przenoszenia systemu miedzy
gniazdami zasilania. Modut Flex jest dostepny we wszystkich try-
bach obrazowania platformy SPECTRALIS, od OCT do laserowego
skanowania dna oka i angiografii. Zintegrowanie metod obrazo-
wania przy jednoczesnym wykorzystaniu réznych technik, poma-

ga uzyskac lepszy oglad poszczegdinych zmian patologicznych.

Aparat OCT z modutem angiografii OCT daje mozliwos¢ elastycz-

nej zmiany potozenia na potrzeby wizualizacji patologii w kazdej

warstwie siatkowki. Dopetnieniem obrazowania siatkdweki jest za-
awansowany modut jaskrowy GPME (Glaucoma Premium Module
Edition). W zakresie obrazowania dna oka, platforma umozliwia
synchroniczne pozyskiwanie obrazéw laserowej angiografii flu-
oresceinowej i ICG, co w pofaczeniu z OCT zdecydowanie utatwia
analize wynikow. Dostepna jest funkcja przechwytywania wideo
z angiografii, zapewniajaca podglad badan dynamicznych. Istnieje
rowniez mozliwos¢ wykonywania angiografii ultra szerokokatnej.

Nad doktadnoscig skanéw i powtarzalnoscia badan follow-up czu-
wa opatentowany dwuwigzkowy eyetracker TruTrack. Dzieki tej
technologii skany i obrazy sg pozbawione szumdw oraz znieksztat-
cen. Dodatkowo konfokalna skaningowa laserowa oftalmoskopia
(cSLO) gwarantuje zarowno wysoka jakos¢, jak i kontrast obrazéw
nawet u wymagajacych pacjentéw. Dzieki modutowi cSLO system
umozliwia obrazowanie rowniez w przypadku zmetniert osrodka
optycznego u pacjentéow. Ocena dna oka przeprowadzana jest
na zywo z jednoczesnym przechwytywaniem obrazu OCT. Takie
rozwiagzanie pozwala na rejestrowanie zmian patologicznych,
udostepniajac szereg dodatkowych informacji diagnostycznych.
Korzysc¢ ptynaca z zastosowania wielofunkcyjnej platformy to brak
koniecznosci wykorzystywania kilku urzadzen. &

Simon Dulz MD, FEBO
Senior Ophthalmologist
University Medical Center Hamburg-Eppendorf
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OKIEM EKSPERTA

v

Obrazowanie okulistyczne u noworodkéw i dzieci zawsze byto trudnym zadaniem
w codziennej praktyce okulistyki dzieciecej. Koherentna tomografia optyczna (obrazo-
wanie OCT) bardzo zmienita nasze postrzeganie patologii oka, pozwalajac na lepsze
zrozumienie i precyzyjne okreslenie jego morfologii. Jako, ze liczne nieodfgczne zabu-
rzenia metaboliczne sa powigzane z dystrofiami siatkowki, zastosowanie systemu OCT
SPECTRALIS z modutem Flex byto na przestrzeni czasu waznym krokiem w diagnosty-
ce i monitorowaniu patologii oka w naszych klinikach. Okulisci oraz pediatrzy chetnie
z niego korzystaja. Obecnie jestesmy w stanie okresli¢ postepowanie choroby i opisac¢
fenotypy oczne wczesniej nierozpoznanych objawow gatki ocznej. Korzystanie z sys-
temu Flex, SPECTRALIS w potaczeniu z zaplanowanym rezonansem magnetycznym
w sedacji stanowi szybka, a przy tym dostarczajaca wielu informacji, ocene stanu oka
i pomaga nam prowadzi¢ rozmowe z rodzicami. Juz dzieki zwiekszeniu czasu dziatania
srodka uspokajajgcego o 5 minut, jestesmy w stanie skorzystac¢ z petnego arsenatu
nowoczesnego obrazowania OCT (ocena plamki zottej, tarczy nerwu wzrokowego,
angiografia OCT) w uprzednio niezbadanych patologiach oka. &

okulistyka | cxsa.pl H
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Laser diodowy

Sposob na jaskre oraz terapie schorzen siatkowki

Jaskra to choroba oczu, ktéra poczatkowo rozwija sie w ukry-
ciu nie dajac niepokojacych sygnatéw. Nieleczona lub leczona
nieprawidtowo prowadzi do znacznego pogorszenia widzenia,
a w skrajnych przypadkach nawet do utraty wzroku. Wedtug
danych opublikowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
jaskra, zaraz po za¢mie, jest najczestsza przyczyng utraty wzroku.
Na szczescie istnieje coraz wiecej skutecznych mozliwosci lecze-
nia, opierajacych sie na farmakoterapii, chirurgii laserowej oraz
laseroterapii.

Do metod terapeutycznych zalicza sie cyklofotokoagulacje
przeztwardéwkowa (ang. Transscleral cyclophotocoagulation,
TSCP) z zastosowaniem lasera diodowego 810 nm. Jest to sto-
sunkowo nowy sposob leczenia, ktéry umozliwia obnizenie
cisnienia wewnatrzgatkowego. Dzieki zniszczeniu nabtonka
wydzielniczego wyrostkéw ciata rzeskowego, zmniejszeniu ule-
ga produkcja cieczy wodnistej w oku. W 1993 r. zaprezentowa-
ne zostaty wyniki badarn z wykorzystaniem TSCP kontaktowej
u pacjentéw z jaskrag wtorna. Ulbig i wsp. wykazali wiekszy spa-
dek cisnienia wewnatrzgatkowego w przypadku zastosowania
metody kontaktowej niz bezkontaktowej.

W naszej ofercie posiadamy diodowy laser Merilas 810 nm short-
pulse firmy Meridian Medical przeznaczony do wykonywania za-
biegow przeciwjaskrowych, a takze laseroterapii siatkdweki.

Merilas 810 nm to laser diodowy umozliwiajacy prace w trybie
ciggtym (ang. CW, continuous wave) oraz mikropulsowym (short-
pulse). Tryb shortpulse pozwala na podzielenie wiazki na serie
krotkich impulsow. Uzytkownik na dotykowym ekranie moze
sam ustala¢ czas trwania impulséw oraz przerw miedzy nimi.
tatwa obstuga oraz dotykowy panel umozliwiajg szybka zmiane

parametréw pracy. Zastosowana technika pozwala na schtodze-
nie tkanki miedzy kolejnym impulsem, co w rezultacie daje bez-

pieczny efekt terapeutyczny.

Dodatkowe cechy bezpieczeristwa zwiekszajg komfort pracy
uzytkownika. Oddzielne menu dla trybéw pracy CW oraz short-

pulse gwarantuje bezpieczng obstuge lasera.

Urzadzenie jest bardzo tatwe w uzyciu. Szybki czas reakgji lase-
ra oraz intuicyjny interfejs pozwalajg w prosty sposob ustawic
parametry. Dodatkowym atutem jest panel dotykowy. Ponadto
zastosowanie specjalnego systemu chtodzenia sprawia, ze apa-
rat nie emituje rozpraszajacych dzwiekdw, co przektada sie na
efektywnos¢ pracy. Zastosowany system umozliwia takze bez-
pieczne przenoszenie aparatu pomiedzy gabinetami.

Merilas 810 nm shortpulse moze wspdtpracowac z laserowymi
sondami do endofotokoagulacji: z prostymi w rozmiarze 20G,
23G, 25G oraz 27G, a takze z zakrzywionymi 20G, 23G i 25G. Na
szczegdlng uwage zastugujg sondy do transkleralnej cyklofoto-
koagulacji. Ich specjalna budowa umozliwia doktadne pozycjo-
nowanie i zachowanie proponowanej odlegtosci od rabka. Po-
nadto nie maja one licznika czasowego zuzycia. Wszystkie sondy
posiadaja certyfikat CE oraz sg jednorazowego uzytku.

W poréwnaniu z innymi obecnie stosowanymi metodami prze-
ciwjaskrowymi, TSCP cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.
Metoda ta uznawana jest za efektywny i bezpieczny sposéb
obnizenia cisnienia wewnatrzgatkowego. Istotna jest tatwosc
i szybkos¢ wykonania zabiegu, a takze mozliwos¢ przeprowa-

dzenia go w warunkach ambulatoryjnych. &




Dr n. med. Kinga Hadtaw-Durska
Klinika Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. WAM - CSW w todzi

Laser zoity z funkcjg mikropulséw
Zastosowanie w Klinice WAM

Od kilku miesiecy w Klinice Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. WAM - CSW w todzi mamy przyjemnos¢ uzytko- P TEMATYKA
wac laser Valon TT. To laser szwajcarskiej firmy Meridian Medical ARTYKULU

o dtugoscifali 577 nm, przeznaczony do fotokoagulacji siatkdweki. Meridian Medical,

ValonTT, 577 nm,
Zastosowanie zottej dtugosci fali - 577 nm daje najwyzsza absorp- fotokoagulacja,

cje przez oksyhemoglobine, a takze znikome wchifanianie w pig- tryb shortpulse,

mencie ksantofilu plamki, co czyni fotokoagulacje tego obszaru laser mikropulsowy,
znacznie bezpieczniejsza. Laser moze pracowac w trybie ciggtym = laser patternowy,
oraz w trybie shortpulse (mikropulséw). Energia lasera dociera multispot
wowczas do tkanek w postaci serii bardzo krétkich impulsow,
pozwalajac na schtodzenie tkanki pomiedzy nimi oraz minimali-

zujac ryzyko zabiegu. Efektywny czas pracy lasera wynosi 5-15%

czasu trwania ekspozycji, dodatkowo jego moc mozna dobrac
w trybie podprogowym czyli tak, aby nie pozostawi¢ widocznych
sladow dziatania lasera w obrebie sensorycznej siatkdwki. Emito-
wana przez laser Valon TT dtugos¢ fali 577 nm jest takze bardziej
efektywna u pacjentdw ze zmetnieniami soczewki.

Laser zintegrowany jest zlampa szczelinowa typu Haag-Streit po-
siadajgca doskonatg optyke, a wbudowany filtr bezpieczenstwa
zapewnia naturalng gtebie koloru dna oka.

Laser umozliwia komfortowa prace, poniewaz posiada wygodny
ekran dotykowy oraz wielofunkcyjny mikromanipulator. Pozwala
on na sterowanie laserem bez odrywania wzroku podczas foto-
koagulacji z mozliwoscig kontroli: wyboru patternu, jego rozmia-
ru, potozenia i rotacji na siatkdbwce oraz mocy uzytego lasera.

Urzadzenie zamontowane jest na stoliku dostosowanym do pa-
cjentéw poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.

Za pomoca lasera Valon TT mozna wykonywac réwniez zabiegi
Mikropulsowej Laserowej Trabekuloplastyki (MLT), dzieki ktérym
mozemy skutecznie obnizy¢ cisnienie wewnatrzgatkowe bez
przegrzania struktur beleczkowania i destrukgji tkanki w kacie
przesaczania. Nie obserwuje sie rowniez typowego dla ALT przej-
$ciowego stanu zapalnego, czy wzrostu cisnienia wewnatrzgat-
kowego oraz dolegliwosci bolowych pacjenta.

Laser Valon TT umozliwia wykonanie klasycznej fotokoagulacji
siatkowki, zabiegow leczenia podprogowego oraz zastosowanie
mikropulséw, co czyni go jednym z najbardziej uniwersalnych la-
serow stosowanych obecnie w okulistyce. ¢
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VX650 - urzadzenie kompletne

Visionix

Visionix znany jest z tego, ze petnymi garsciami czerpie z najnow-
szych zdobyczy technologii. Stacje diagnostyczne tego produ-
centa zaskarbity sobie uznanie klientéw miedzy innymi ze wzgle-
du na swoja wielofunkcyjnosc osiggang bez skutkéw ubocznych
w postaci uproszczenia poszczegoélnych funkcjonalnosci. Wrecz
przeciwnie, w wielu aspektach aparaty, takie jak VX120+ czy
X130+ reprezentujg rozwigzania 0 najwyzszym stopniu zaawan-
sowania w diagnostyce okulistycznej. Wspomniane urzadzenia
oferuja wykonanie w petni zautomatyzowanego badania w zale-
dwie ok. 90 sekund w zakresie: refrakcji, keratometrii, aberrome-
trii, topografii, tonometrii oraz przekrojowych zdje¢ przedniego
odcinka oka z kamery Scheimpfluga.

Duzo? Owszem, ale najwyrazniej ciggle za mato dla inzynieréw
Visionix, ktorzy wdrozyli kolejng rozbudowe wspomnianych
aparatow. Przesledzmy, co potrafi najnowszy produkt francu-
skiego producenta — VX650. Aparat posiada obecnie wiegkszy
(15,6"), bardzo wygodny, dotykowy wyswietlacz. Co ciekawe
zastosowano mechanizm rotacyjny, ktory umozliwia nie tylko
regulacje jego odchylenia, ale réwniez w prosty sposéb dosto-
sowuje potozenie wyswietlacza wzgledem pacjenta. Pozwala to
na odpowiednie ustawienie urzadzenia w gabinecie oraz zmia-
ne jego pozycji w trakcie badania np. podczas pozycjonowania
pacjenta lub prezentowania wynikéw. Podstawowym modu-
tem wersji VX650 jest modut refrakcyjny oparty o aberrometr,
wykorzystujacy tzw. czujnik Shacka-Hartmanna. Mamy wiec do
czynienia z najdoktadniejszg obecnie technologia pomiaru czo-
ta fali (wavefront). Dzieki niej aparat jest w stanie mierzy¢ aber-
racje zardwno nizszego, jak i wyzszego rzedu na podstawie az
1500 punktéw pomiarowych. Dodatkowo mozliwe jest spraw-
dzenie wady uktadu optycznego w jego poszczegdlnych odcin-
kach. Istotnym elementem aparatu jest réwniez modut topogra-
fii. Bazuje on na pomiarze wykorzystujgcym pierscienie Placido.
Wersja VX650 pozwala na pomiary topograficzne przedniej oraz
tylnej powierzchni rogéweki. Aparat posiada wbudowang kamere
Scheimpflunga, wykonujaca zdjecia przedniego odcinka oka. Co
istotne, oprogramowanie urzagdzenia automatycznie sprawdza
warto$¢ katow przesaczania, a takze tworzy petne mapy pachy-
metryczne. Automatycznie mierzone sg rowniez takie parametry
jak gtebokos¢ komory czy kat kappa. Po serii badan aparat ob-
niza swoja pozycje i wykonuje pomiar tonometrii metoda puff.
Wyniki sg korygowane z uwzglednieniem centralnej grubosci
rogowki. Mamy wiec do czynienia z w petni kompleksowym pro-
filem badania, ale to jeszcze nie koniec! Wersja VX650 wprowadza
dodatkowo mozliwos¢ wykonywania zdje¢ dna oka. Wbudowa-
ny modut obrazowania dostarcza bardzo dobrej jakosci zdjecia

o naturalnej kolorystyce. Wyniki prezentowane sg z zastosowa-
niem kilku filtréw, a takze pozwalajg na szybki pomiar wspdt-
czynnika cup/disc. Ponadto warto przypomniec¢ o diagnostyce
Zespotu Suchego Oka. Aparat w tym zakresie oferuje mozliwos¢
uzyskania mapy czasu przerwania filmu tzowego, pomiaru wy-
sokosci menisku, wykonania fotografii dokumentacyjnej, a takze
oceny kluczowych parametréow wg. skali Efrona.

Mnogos¢ uzyskiwanych danych na pierwszy rzut oka moze wy-
dawac sie nieco przyttaczajaca, jednak aparat w czytelny spo-
sob sygnalizuje uzytkownikowi, na co powinien zwréci¢ uwage,
podswietlajac niepokojace wyniki na czerwono. Réwniez raporty
zostaty zaplanowane w sposéb bardzo klarowny z mozliwoscia
dostosowania do indywidualnych potrzeb.

Aparaty z serii VX byly dotychczas rozpatrywane gtéwnie jako
diagnostyka przedniego odcinka. Wraz z pojawieniem sie moz-
liwosci wykonywania zdje¢ dna oka w modelu VX650, producent
robi milowy krok w rozwoju tej serii urzagdzen. Mocno trzymamy
kciuki za dalsze sukcesy francuskiej marki. &




Dr Jean-Pierre Rozenbaum
Centre Vision Ouest Sartrouville, Francja

Diagnostyka VX650
Wywiad z uzytkownikiem

Dlaczego zdecydowali sie Pafstwo na instalacje urzadzenia
Visionix VX650 w swoim gabinecie?

Wraz z rozwojem technologii obrazowania, automatyki pomia-
rowej i wprowadzeniem telemedycyny nastapity zasadnicze
zmiany w sferze obstugi pacjentéw podczas konsultacji. Moim
zdaniem VX650 jest obecnie jedynym wszechstronnym, wysoko-
wydajnym urzadzeniem dostepnym na rynku, ktére jest w stanie
sie do nich dostosowac. Jednocze$nie mozna nim przebadac
stale rosnaca liczbe pacjentéw. W mgnieniu oka, za pomoca
jednego urzadzenia przeprowadza sie kompleksowe badanie
przedniego odcinka oka, bardziej kompletne niz to wykonywane
podczas typowej konsultacji.

Jakie dane mozna uzyskac za pomoca VX650?

Po zakonczeniu badania, VX650 generuje wyczerpujacy, wyso-
kiej jakosci protokét. Wykorzystujac aberrometrie mierzy obiek-
tywna refrakcje, rogéwkowe i/lub catkowite aberracje nizszego/
wyzszego rzedu, umozliwiajac analize dziennej i nocnej refrakgcji.
VX650 wykonuje réwniez topografie przednia i tylng z wykrywa-
niem stozka rogéwki. Obrazowanie Scheimpfluga zapewnia po-

miar gtebokosci komory przedniej, pachymetrii, pomiar katéw
teczowkowo-rogéwkowych, srednicy rogéwki (WTW) oraz kata
kappa. Obejmuje réwniez obrazowanie dna oka, tonometrie
i badanie suchego oka. Dzieki jakosci obrazéw i szybkosci uzy-
skiwania wszystkich danych, lekarz dostaje wieksza niz dotych-
czas ilos¢ informacji potrzebnych do ustalenia diagnozy bez wy-
dtuzania czasu konsultacji.

Jakie sa Panstwa wrazenia z uzytkowania?

VX650 jest catkowicie zautomatyzowany, a jego obstuga jest fa-
twa dla umiarkowanie przeszkolonego personelu. W mojej co-
dziennej pracy specjalisty od za¢my i chirurgii refrakcyjnej, VX650
zapewnia mi precyzje przy wyborze implantow wewnatrzgatko-
wych i umozliwia selekcje pacjentéw, ktorzy kwalifikuja sie do
operacji refrakcyjnej. Urzadzenie to daje mozliwos¢ wyswietle-
nia wynikéw na koncu badania w postaci podsumowania z sek-
cjami, ktére mozna rozwina¢ w celu uzyskania bardziej szczego-
towych danych. Jest to niezwykle pomocne, poniewaz utatwia
rozmowy z pacjentem i skraca czas potrzebny na omdwienie
wynikéw, szczegolnie w przypadku wskazan chirurgicznych.
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Jaka role widza Panstwo dla VX650 w przysztym rozwoju ga-

binetéw i przychodni?

We Francji telemedycyna pojawita sie w sytuacji, w ktérej nasta-
pit juz nowy rozwdj w zakresie pracy wspomaganej, do czego
przyczynity sie niedawne przepisy prawne. Umozliwiaty one or-
toptystom wykonywanie zabiegoéw, ktére wczesniej wymagaty
obecnosci okulisty. Aparat VX650, ktéry zostat zaprojektowany
z myslg o skréceniu czasu badan i utatwieniu delegowania obo-
wigzkow pracownikom, moze by¢ wykorzystany w odpowiedzi
na rewolucje w zarzadzaniu przeptywem pacjentéw i w dostepie
do opieki zdrowotnej w obszarze okulistyki, zapewniajac nieza-
wodnos¢ diagnostyki, ograniczenie koniecznosci przemieszcza-
nia sie pacjenta i lepsza organizacje czasu. &
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Optos Silverstone

Badanie OCT na dalekim obwodzie siatkdwki

Od lat wyzwaniem byto uzyskanie doktadnych, obwodowych
obrazéw OCT. Przechwytywanie wysokiej jakosci, wiarygodnych
skanéw warunkuje wiele zmiennych. Podstawowg kwestig jest
zdolnos¢ do prawidtowej fiksacji oraz dobra wspdtpraca z pa-
cjentami. Kolejna rzecz to umiejetnosci technikéw i wydtuzony
czas przechwytywania. Co wiecej, nie kazdy aparat OCT zapew-
nia wystarczajaca elastycznos¢, ergonomie i co najwazniejsze
odpowiednig optyke, aby skan obwodowy spetniat kryteria
diagnostyczne. Te czynniki sprawity, ze mimo uzyskiwania nie-
zwykle przydatnych danych, dla wielu lekarzy byto to wcigz dos¢
niepraktyczne narzedzie.

Uzyskanie szerokokatnych obrazéw dna oka oraz OCT, najcze-
sciej wymusza tworzenie obrazéw zespolonych (montazu)
z sgsiednich skanow. Taka procedura jest czasochtonna oraz wy-
maga zaawansowanych umiejetnosci technicznych. Dodatko-
wo, nie zawsze jest mozliwa do przeprowadzenia.

Praktyka pokazuje, ze przechwytywanie peryferyjnego OCT - ste-

rowanego obrazu lub montazu obrazéw - moze zaja¢ nawet do
30 minut. Dlatego specjalisci zajmujacy sie badaniem siatkdwki
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zauwazyli, ze korzysci ptyngce z danych obwodowych OCT s3
niewspoétmierne z kosztami ich uzyskania.

Nowe urzadzenie OCT Silverstone rozwigzuje wiele z tych pro-
blemow. Ta multimodalna platforma integruje obrazowanie dna
oka w ultraszerokim polu widzenia (200 stopni w pojedynczym
skanie), szerokokatne swept-source OCT (SS-OCT), autofluore-
scencje dna oka (FAF), angiografie fluoresceinowgq i angiografie
indocyjaninowa.

Technologia dostepna w Silverstone stwarza nowe mozliwosci
w zakresie wspomagania w podejmowaniu decyzji klinicznych
oraz usprawnia proces badania. Kluczowe dane obrazowe uta-
twiajg prace oraz zwiekszaja trafnos¢ diagnoz. Pomocnym na-
rzedziem jest mozliwos¢ jednoczasowej analizy obwodowych
skanéw OCT oraz ultraszerokokatnego obrazowania siatkowki.

W celu weryfikacji uzytecznosci ultraszerokokatnego obrazowa-
nia SLO i OCT przeprowadzono badanie dotyczace mozliwosci
obrazowania peryferyjnego OCT przy zastosowaniu nowator-
skiego, zintegrowanego urzadzenia do obrazowania ultraszero-
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Fot. 1. Dializa siatkwkowa ujawniona dzieki swept-source




kokatnego SLO (,Feasibility of peripheral OCT imaging using
a novel integrated SLO ultra-widefield imaging swept-source
OCT device’, Simrat K. Sodhi, John Golding, Carmelina Trimboli
Netan Choudhry; International Ophthalmology (2021)).

W jednoosrodkowej, prospektywnej obserwacji przedstawionej
na spotkaniu The Macula Society w 2021 r., zobrazowano 134
gatki oczne za pomoca OCT Optos Silverstone. Obrazy ze skanin-
gowego oftalmoskopu laserowego (optomap, autofluorescen-
cja) i powigzane obrazy SS-OCT uzyskano w tylnym biegunie, na
dalekim lub $rednim obwodzie (w zalezno$ci od charakteru skie-
rowania pacjenta oraz obszaréw zainteresowania obserwowa-
nych na obrazach szerokokatnych optomap w czasie badania).

Do badania wigczono tacznie 134 oczy (96 pacjentéw). Ocenio-
no prospektywnie 125 oczu (91 pacjentdéw) z 38 patologiami
siatkdwki, a 9 oczu (5 pacjentéw) wykluczono z powodu nie-
petnej akwizycji obrazu. Sredni wiek badanych wynosit 54 lata
(zakres 21 - 92 lata). Trzydziesci dziewiec ze 125 oczu (31%) miato
patologie plamki zéttej. Osiemdziesiagt szes$¢ ze 125 oczu (69%)
miato patologie wytacznie obwodowe na obszarze, ktérego nie
mozna zwizualizowac za pomoca standardowych urzadzen OCT
z 50-stopniowym polem widzenia. Sposrod 125 sfotografowa-
nych oczu 86 (69%) miato patologie obecna tylko na obwodzie.
Wsrod nich dodanie obwodowego OCT wptyneto na podejmo-
wanie decyzji klinicznych w przypadku 72 oczu (84%) (Rys. 1.).

Fot. 2. Skan obwodowy OCT

69%

zmiany patologiczne
tylko na obwodzie

84%

przypadki kliniczne,
na ktére miato wptyw

wykonanie obwodowego OCT

Rys. 1. Zastosowanie skanéw OCT na peryferiach zapewnia catosciowy obraz kliniczny,
ktory moze potencjalnie poméc w zrozumieniu réznych patologii siatkéwki

Wykonanie peryferyjnych skanéw OCT na tej platformie zajmu-
je kilka minut i nie wymaga sterowania ani montazu. Interfejs
oparty na ekranie dotykowym, umozliwia technikom szybkie
rejestrowanie skandw linii 23 mm w centralnej czesci siatkdwki,
albo mniejszych skandw liniowych lub objetosciowych w siat-
kéwce obwodowe).

Ponizej przyktadowe obrazy uzyskane za pomoca urzadzenia
Optos Silverstone. &
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Wszczep soczewki torycznej
tips&tricks

Chirurgia za¢my z wszczepem sztucznej soczewki to kilkadzie-
sigt lat historii. Obecnie, w dobie dostepu do wysokiej klasy so-
czewek wewnatrzgatkowych, z cata pewnoscig zabieg usuniecia
za¢my jest dodatkowo zabiegiem refrakcyjnym, umozliwiajacym
skorygowanie wady refrakcji pacjenta i cze$ciowe lub catkowite
uwolnienie go od koniecznosci stosowania korekgcji okularowej.
Soczewkami wewnatrzgatkowymi korygujemy krétkowzrocz-
no$¢, nadwzrocznos¢, starczowzroczno$¢ czy astygmatyzm.
W przypadku tego ostatniego, kazdy nawet najmniejszy
astygmatyzm ma wplyw na ostro$¢ wzroku, natomiast wada
powyzej 1,5 - 2 dioptrii cylindrycznych ma istotny wptyw na
komfort zycia pacjenta i praktycznie skazuje go na koniecznos¢
stosowania okularéw. Astygmatyzm umiarkowany (od 1 do 2 D
cylindrycznych) wystepuje u okoto 25% populacji, a astygma-
tyzm powyzej 2 D dotyczy 10% pacjentéw. Randomizowane
badania przeprowadzone na grupie 23 240 pacjentéw operowa-
nych z powodu za¢my wykazaty, ze istotny astygmatyzm wykry-
to u 7,15% z nich.

n mikrochirurgia oka | cxsa.pl

Mozna wiec $miato przyjac zatozenie, ze jest to minimalna grupa
pacjentéw kwalifikujgcych sie do zabiegu za¢my z jednoczesnym
wszczepieniem soczewki torycznej. Narodowy Fundusz Zdrowia
podaje, ze ilos¢ wszczepianych soczewek torycznych w Polsce
nie przekracza 1,5%. Zatem w temacie wszczepu soczewek to-
rycznych refundowanych przez NFZ jest jeszcze sporo do zrobie-
nia. Jak sie do tego przygotowac?

Najwazniejszym elementem jest przedoperacyjna ocena pacjen-
ta, czyli petna diagnostyka biometryczna i keratometryczna, ktéra
musi by¢ jak najbardziej obiektywna, a wyniki powtarzalne. W ra-
zie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zawsze wykona¢ topografie
rogowki. Dotyczy to zwiaszcza pacjentéw z wysokim astygma-
tyzmem, ktérzy moga rodzi¢ podejrzenie astygmatyzmu niere-
gularnego, czyli przede wszystkim stozka rogowki. Szczegding
uwage nalezy takze poswieci¢ pacjentom, ktérzy maja blizny
rogowki po stanach zapalanych czy duzych ciatach obcych, jak
rowniez w przypadku jakichkolwiek rozbieznosci w otrzymanych
pomiarach (np. w nasilonym Zespole Suchego Oka). Istotny jest
takze pomiar astygmatyzmu tylnej powierzchni rogéwki, ktory
jest mierzony przy uzyciu nowoczesnych biometrow optycznych
lub aparatéw OCT przedniego odcinka. Jezeli nie dysponujemy
tym pomiarem, trzeba przyja¢, iz dla pacjentow posiadajacych
astygmatyzm zgodny z reguta nalezy od uzyskanego wyniku od-
ja¢ 0,7 D cylindrycznych, natomiast pacjentom z astygmatyzmem
przeciwnym regule nalezy dodac¢ 0,7 D.

Posiadajac petna diagnostyke pacjenta przechodzimy do kal-
kulacji wszczepu, ktérg mozemy przeprowadzi¢ przy uzyciu
dostepnych on-line kalkulatoréw soczewek torycznych. Wsréd
najbardziej popularnych wymienie Barretta czy Kane'a, niemniej
mozemy skorzysta¢ z kazdego z dostepnych pod warunkiem,
ze bedziemy w petni kontrolowac¢ nasze obliczenia. Do kal-
kulacji potrzebujemy okresli¢ moc sferyczng (ekwiwalent sfe-
ryczny), keratometrie, dtugos¢ osiowa oraz gtebokos¢ komory.
Istotnym elementem jest miejsce ciecia oraz SIA (astygmatyzm
indukowany chirurgicznie). Do obliczania wtasnego SIA propo-
nuje skorzystac z dedykowanego kalkulatora stworzonego przez
dr. Warrena Hill'a. W efekcie pozwoli to nam uzyskac jeszcze wiek-
szg przewidywalnos¢ wyniku refrakcyjnego po zabiegu za¢my
z refrakcyjng wymiang soczewki. Jesli nie mamy wtasnej wartosci
SIA, przyjmujemy warto$¢ srednig — od 0,3 D do 0,5 D. Nalezy
pamieta¢, aby w trakcie zabiegu nie zmienia¢ zaplanowanego
miejsca ciecia, gdyz kalkulator uwzglednit jego potozenie do
obliczenia optymalnej soczewki wewnatrzgatkowej i jej mocy
cylindrycznej.



Trudniejsza do kalkulacji grupa pacjentéw sg osoby po laserowej
chirurgii refrakcyjnej oraz po keratotomii radialnej. W ich przy-
padku, nalezy postuzy¢ sie specjalnie do tego dedykowanymi
kalkulatorami.

Na sam koniec zaleca sie wydrukowanie otrzymanej kalkulacji
i przechowywanie jej w kartotece pacjenta, aby podczas zabiegu
mie¢ mozliwos¢ ostatecznej weryfikacji mocy oraz osi wszczepu.

Protokot operacyjny w przypadku wszczepienia soczewki torycz-
nej wymaga niewielkich modyfikacji. Pierwszg i najwazniejsza
czynnoscig jest markowanie osi wszczepu soczewki torycznej.
Znakowanie przedoperacyjne zalezy w duzej mierze od warun-
kéw okotooperacyjnych. Metoda stosowana w mojej praktyce
wymaga uzycia lampy szczelinowej, w ktorej szczeline ustawiam
w odpowiedniej osi, wykonujac w tym miejscu niewielka erozje
nabtonka rogowki, a nastepnie jej markowanie z uzyciem fla-
mastra. Jezeli mamy utrudniony dostep do lampy szczelinowej
z podziatkg stopniowa, woéwczas mozemy uzy¢ specjalnie do
tego dedykowanych narzedzi do markowania osi wszczepu.

Sam zabieg nie rozni sie praktycznie niczym od standardowej
procedury usuniecia za¢my. Istotny jest moment wszczepienia

soczewki torycznej oraz jej poczatkowe ustawienie okoto 10-20
stopni przed wyznaczong osia. Jest to wazne, poniewaz wyptu-
kiwanie wiskoelastyku z komory moze spowodowac¢ delikatna
rotacje soczewki i ustawienie jej za osig wszczepu. Niezmiernie
istotne jest catkowite wyptukanie wiskoelastyku zza soczewki
po to, aby soczewka pooperacyjnie byta stabilnie umieszczona
w torebce i nie rotowata. Po ustawieniu soczewki w odpowied-
niej osi dociskamy ja delikatnie do tylnej torebki stabilizujgc miej-
sce ostatecznego potozenia wszczepu.

Czy wszczep soczewki torycznej niesie ze sobg jakies ryzyko?
Mozemy spotkac sie z astygmatyzmem resztkowym, ktéry z cata
pewnoscia i tak bedzie mniejszy od poczatkowego. Moze dojs¢
rowniez do pooperacyjnej rotacji soczewki, niemniej w tym wy-
padku wystarczy wykonac jej repozycje, co w pierwszych miesig-
cach po zabiegu nie stanowi problemu dla chirurga.

Efekty
w chirurgii za¢my sg spektakularne, a zadowolenie pacjentéw

refrakcyjne po zastosowaniu soczewek torycznych
uwolnionych od astygmatyzmu i okularéw jest ogromne, co
rekompensuje nieco wiekszy wysitek zwiazany z planowaniem
i wykonaniem zabiegu. ¢

Postaw na soczewki toryczne
usun astygmatyzm |

Wez udziat w akcji partnerskiej i otrzymaj
pakiet materiatéw dla pacjenta
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Oertli, kapsulotomia HF,
sonda diatermiczna

Mateusz Rakoczy
Consultronix SA | mrakoczy@cxsa.pl

30 lat z kapsulotomia wysokich czestotliwosci

Qertli Instrumente AG

Trzy dekady w swiecie technologii mikrochirurgicznych to prze-
skok generacyjny, ktory trudno sobie wyobrazi¢. Zaprezentowa-
nie w 1991 roku przez firme Oertli kapsulotomii HF byto ogrom-
nym krokiem w przyszto$¢. W tamtym czasie innowacyjnos¢ tej
metody byta zaskakujaca. Co wiecej, mimo uptywu trzech dekad,
nadal zalicza sie jag do nowoczesnych i zaawansowanych rozwia-
zant w mikrochirurgii oka. Dla zobrazowania - pierwsze systemy
trokaréw witreoretinalnych pojawity sie dopiero 11 lat pdzniej,
a systemy 23G profesora Eckardta miaty premiere w 2005 roku.

Technologia kapsulotomii HF, czyli kapsulotomii wysokich cze-
stotliwosci, opiera sie na specjalnie zaprojektowanej sondzie
diatermicznej, wyposazonej w platynowe zakonczenie. Jako
skutek przeptywajgcego przez sonde pradu, platynowy koniec
rozgrzewa sie lokalnie do wysokich temperatur. Pozwala to na
precyzyjne wypalenie, czy tez stopienie torby przedniej w punk-
cie styku z koricowka. Wykonujac ptynny ruch okrezny mozemy

A
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przeprowadzi¢ idealng kapsulotomie dopasowang do biezacych
potrzeb i zaistniatej sytuacji. Aparat automatycznie dostoso-
wuje moc koricowki. Konieczne jest jedynie wybranie jednego
z dwdéch programow: ,high” lub low”. Pierwszy wykorzystywany
jest w przypadku torebek z widocznymi grubymi naroslami lub
odstepstwami od prawidtowej anatomii torebki u pacjentow
dorostych oraz jako podstawowy program u dzieci. Natomiast
ustawienie low” jest stosowane przy anatomicznie prawidtowej
torebce u pacjentéw dorostych.

Klasyczna technika kapsuloreksji przy uzyciu pesetki lub cysto-
tomu zdominowata wiekszos¢ praktyk na blokach operacyjnych,
czynigc kapsulotomie HF metoda mato znang i rzadziej stosowa-
na. Obecnie operatorzy dzielg sie na dwie grupy. Pierwsza — licz-
niejsza, nigdy nie styszafa o tej technice lub zna ja tylko jako cie-
kawostke, natomiast druga nie wyobraza sobie pracy bez niej. Na
przestrzeni lat kapsulotomia HF okazata sie wrecz nieodzownym




narzedziem w przypadku operacji najmtodszych pacjentow.
Co jednak zaklasyfikowato jg jako metode przeznaczong dla wy-
branej grupy uzytkownikédw, marginalizujac jej szersze zastoso-
wanie. Co wiecej, mozemy jej uzywac jedynie posiadajac urza-
dzenia firmy Oertli. Gtéwng zaletg kapsulotomii HF jest fatwos¢,
z jaka wykonujemy réwny w obwodzie otwodr w przedniej toreb-
ce. Nie ma potrzeby podejmowania préb precyzyjnego rwania
torebki, jednoczesnie uwazajac, aby linia propagacji pekniecia
torebki nie uciekta na obwdd. Dodatkowo sonda nie wymaga
szerokiego ciecia, aby wprowadzi¢ ja do komory, jak w przypadku
nozyczek. Prawdopodobnie jest to jedyna metoda pozwalajaca
dowolnie powieksza¢ wykonang kapsulotomie poprzez przyta-
pianie jej krawedzi.

Mimo, Ze jest to od dawna znana metoda, Swiadomos¢ jej zalet
oraz potencjalnych zastosowan wciaz jest stosunkowo niewielka.
Sonda do kapsulotomii Oertli moze sprawi¢, ze praca operatora
stanie sie zdecydowanie fatwiejsza - pozwoli na wykonywanie
szczegodlnie trudnych zabiegdw w sposéb znacznie bezpiecz-

niejszy. Zachecam do zapoznania sie z wystapieniem profesora
Burkharda Dicka z konferencji ESCRS 2021 (link do wideo za-
mieszczony jest w kodzie QR na stronie nr 14). &

OKIEM EKSPERTA

hd

Dr hab. n. med. Erita Filipek
Kierownik Kliniki Okulistyki Dzieciecej
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Katowicach

Chirurgia za¢my u dzieci ze wzgledu na szereg wielorakich czynnikéw jest procedu-
rg trudna do usystematyzowania. Na przebieg usuniecia zmetniatej soczewki maja
wptyw zaréwno rodzaj wystepujacej za¢my (wrodzona, rozwojowa, wikfajaca, ura-
zowa lub wtdrna), jak i wiek dziecka oraz choroby wspétistniejace, czy patologie
anatomiczne powstate na etapie zycia ptodowego. U dzieci najwieksze zastosowa-
nie znalazty dwie metody usuwania zmetniatej soczewki: lensektomia, czyli wyciecie
miekkiej za¢my witrektomem oraz technika irygacyjno-aspiracyjna, wykorzystujaca
gtowice bimanualne. Wybér odpowiedniej techniki zalezy od indywidualnej oceny
diagnostycznej matego pacjenta. Niemniej zawsze poczatkowym etapem zabiegu
operacyjnego jest odpowiednie zabezpieczenie komory przedniej, najczesciej lek-
kim wiskoelastykiem. Pozwala to uchroni¢ delikatne struktury srédbtonka oraz wyko-
nac prawidtowg kapsuloreksje. U dzieci ze wzgledu na wysoka elastycznos¢ torebki
oraz jej grubos¢, wykonanie ciggtej krzywoliniowej kapsuloreksji jest metoda trudna
i moze doprowadzi¢ do niekontrolowanego przedarcia. Technika, ktéra rekomendu-
jeistosuje od lat w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach, jest kapsulo-
tomia diatermiczna wykonywana z wykorzystaniem koricowki diatermicznej firmy
Oertli. Procedure wykonuje sie przy uzyciu specjalnej platynowej igty o ostrym, stoz-
kowatym koncu, podtagczonej do kabla diatermicznego, nastepnie aktywowany jest
tryb,high’, dedykowany dla matych pacjentéw. Przy uzyciu sterownika noznego uru-
chamiamy urzadzenie, platynowa koncoéwka rozgrzewa sie przypalajac jednoczesnie
torbe, dziekiczemu otrzymujemy otwéroregularnym ksztatcie i gtadkich krawedziach.
Wyznacznikiem poprawnie wykonanej kapsulotomii diatermicznej jest powstawanie
babelkow w obszarze przypalanej tkanki. Pamietajmy, ze prawidtowo wykonana kap-
sulotomia nadaje kierunek nastepnym etapom zabiegu usuniecia za¢my i stanowi

0 powodzeniu operacji. ¢

mikrochirurgia oka | cxsa.pl n
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Ewelina Patkiewicz
Consultronix SA | epalkiewicz@cxsa.pl

Marka Arcad® pod skrzydtami BVI®

Portfolio produktow

Firma BVI od lat stawia na sprawdzonych partneréw biznesowych.
Kieruje sie tym zaréwno w obszarze dystrybucji swoich produk-
téw - tu mozemy pochwali¢ sie nasza wieloletnia wspdtpraca,
jak i przejmujac kolejne firmy, co ugruntowuje jej pozycje lidera
w branzy okulistycznej. Nie dziwi wiec fakt, ze pod koniec 2019 r.
BVI nabyto firme Arcadophta (Arcad) - francuskiego producenta
preparatow okulistycznych stosowanych w chirurgii witreoreti-
nalnej.

Cowchodziw sktad bogatego portfolio preparatéw okulistycznych
do witrektomii marki Arcad? Ponad 25-letnie doswiadczenie firmy
przetozyto sie na stworzenie autorskiego procesu oczyszczania
i frakcjonowania czasteczek. Dzieki temu oleje silikonowe, gazy
okulistyczne i perfluorokarbony tej marki sa najwyzszej jakosci.

Arciolane 1300 Arciolane 5500 to sterylne, apirogenne, niezawie-
rajace lateksu ani konserwantow oleje silikonowe. Dzieki unikalne-
mu procesowi ekstrakcji polimerdw o niskiej masie czasteczkowej,
preparaty cechuje wysoki poziom czystosci. Frakcjonowanie ogra-
nicza zjawisko emulgacji i umozliwia dtugotrwata tamponade
w skomplikowanych odwarstwieniach siatkdwki oraz reopera-
cjach przy ponownym jej odwarstwieniu. Arciolane dostepne s3g
w postaci jednorazowej fiolki (poj. 10 ml) lub jednorazowej strzy-
kawki (poj. 10 ml). Dla wiekszego bezpieczenstwa przy wysokich
cisnieniach podazy, strzykawki wykonane s3 z grubego szkia
z gwintem ze stali nierdzewnej typu Luer Lock. Wersja ze strzykawka
fabrycznie wypetniong olejem umozliwia podanie preparatu za po-
moca drenu bezposrednio podtaczanego do aparatu. Arcad oferuje
dreny kompatybilne ze wszystkimi modelami witrektomow, spra-
wiajac, ze stosowanie preparatu jest tatwe, wygodne i uniwersalne.

Perfluorokarbony (PFCL) to grupa produktéw do srédoperacyjnej
tamponady, ktéra ma réwniez zastosowanie w przypadku zwich-
niecia soczewki wiasnej lub sztucznej do ciata szklistego oraz przy
powazniejszych urazach gatki ocznej. Obecnie najczesciej stoso-
wanym PFCL jest perfluorodekalina.

Firma Arcad oferuje takze preparat Arcaline — sterylng, pirogenna
i wysoce oczyszczona (98%) perfluorodekaline. Arcaline dostepny
jest w szklanych fiolkach w dwdch pojemnosciach 5 mli 7 ml. Ze
wzgledu na swoje wiasciwosci fizykochemiczne idealnie sprawdzi
sie w zatrzymaniu krwawienia srédoperacyjnego i stabilizacji siat-
kowki. Duzg zaleta perfluorodekaliny jest jej wysoka temperatura
wrzenia, dzieki czemu jest niezastapiona podczas fotokoagulacji
siatkowki; istotny jest rowniez jej krotki czas parowania (0,19/15
min.). Jednym z najwazniejszych aspektow potwierdzajgcych wy-

soka jakos¢ Arcaline jest eliminacja grup C-H oraz fluorkéw w pro-
cesie oczyszczania. Zapewnia to jej stabilno$¢ chemiczng, a takze
zmniejsza mozliwe interakcje z tkankami wewnatrzgatkowymi,
gwarantujac tym samym bezpieczenstwo stosowania preparatu.

W ofercie znajduja sie réwniez gazy okulistyczne — Arceole
SF6, C2F6 oraz C3F8. Producent proponuje sterylny zestaw
zawierajacy: 30 ml kontener z czystym gazem, strzykawke,
igte, przetestowany filtr 0,22 um oraz opaske na reke pacjen-
ta. Przygotowanie gazu do podazy jest szybkie i proste. Ze-
staw przeznaczony jest dla jednego pacjenta, co zapewnia
sterylno$¢ podczas operacji bez koniecznosci angazowania
instrumentariuszki pomocniczej. Do dyspozycji mamy row-
niez zestaw Arceole multidose, ktory zawiera akcesoria do po-
dazy dla trzech pacjentéw. Dzieki temu wykorzystujemy jeden
pojemnik do trzech zabiegdw i unikamy strat produktu, obni-
Zajac tym samym koszty operacji. Przechowywanie gazu jest
w petni bezpieczne, a opakowanie cisnieniowe gwarantuje czy-
sto$¢ w trakcie uzytkowania produktu. Wskazaniem do uzycia
gazow okulistycznych sa niepowiktane odwarstwienia siatkowki,
retinopatia cukrzycowa proliferacyjna, otwor w plamce, krwotok
w plamce w przebiegu AMD oraz Izejsze przypadki pourazowe.

Dopetnieniem oferty Arcad sg barwniki okulistyczne na bazie
btekitu trypanu. Monoblue SafR to ultra czysty btekit trypanu
o stezeniu 0,055%. Na uwage zastuguje fakt, ze zostat on wzboga-
cony o dziafajacy antyoksydacyjnie mannitol, chronigcy wrazliwe
komorki srédbtonka przed wolnymi rodnikami. Stosowany jest
do barwienia przedniej torebki soczewki podczas kapsuloreksji
oraz do barwienia tkanek przedniego odcinka oka. Monoblue
NafX to barwnik, ktéry ma zastosowanie podczas witrektomii
z odwarstwieniem siatkowki z zajeciem plamki i obecnoscia ERM.
Zawiera ultra czysty btekit trypanu o stezeniu 0,15%. Oprécz man-
nitolu chronigcego wrazliwg warstwe nabtonka barwnikowego
siatkowki, w swoim sktadzie zawiera tlenek deuteru (D,0), tzw.
ciezka wode, ktéra nadaje mu odpowiednia gestos¢ i spoistosc.
Jest ciezszy od wody, co pozwala unikngé wymiany ptynu z po-
wietrzem i skrécic czas pracy potrzebny do barwienia. Monoblue
SafR oraz NafX dostepne sg w szklanych amputkostrzykawkach
0 pojemnosci 0,75 ml.

Za sprawa marki Arcad firma BVI poszerzyta swojg oferte
0 bogatg game preparatéw okulistycznych, ktére taczy wspdlny
mianownik — najwyzsza jako$¢ oraz bezpieczenstwo stosowania.
Jesli nie mieli Panstwo jeszcze okazji, by poznac¢ blizej produkty
Arcad, zapraszamy do kontaktu z naszym dziatem handlowym. &
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FotoFinder podczas 30 lat dziatalnosci dowiddt, ze liczy sie dla
niego nie tylko jakos¢ produkowanych urzadzen lecz takze wy-
miar edukacyjny, dzieki czemu skupit wokoét siebie Swiatowej
klasy specjalistéw. Utrzymujac rodzinny charakter, firmie udato
sie zbudowac wspdtpracujaca ze sobg spotecznos¢ posiadaczy
marki. Z FotoFinder jestesmy zwigzani od ponad 15 lat. Przez
ten czas wspdlnie wprowadzilismy na polski rynek kilkaset urza-
dzen. Musze podkresli¢, ze nawet te najstarsze wciaz funkcjo-
nuja i dobrze spetniaja swoje zadanie, co potwierdza, ze jakos¢
i niezawodnos$¢ s3 waznymi zaletami tej marki. Pierwszy wi-
deodermoskop FotoFinder powstat w niewielkiej niemieckiej
miejscowosci jako efekt pracy rodzinnej firmy. Od tamtej pory
nieustanny rozwoj technologii szedt w parze z konsekwentnym
rozbudowywaniem spotecznosci uzytkownikéw tej marki. Impo-
nujacy jest ogrom pracy, jaki zespot FotoFinder wiozyt w stwo-
rzenie sieci edukacyjnej. Doswiadczeni specjalisci dermoskopii
nieodptatnie i rzetelnie dziela sie wiedza z kazdym, kto chce by¢
czesciag tej wyjatkowej grupy. Zarowno wyktady prowadzone
w trakcie miedzynarodowych kongreséw, jak i comiesieczne
pigtkowe spotkania on-line w ramach FotoFinder Academy, spra-
wity, Zze tysigce lekarzy z catego Swiata otrzymuje state wsparcie
w pogfebianiu wiedzy i w samym procesie stawiania diagnozy.

Filozofia marki jest nam bliska, stad pomyst, by dodatkowo
wzmocni¢ poczucie przynaleznosci do rodziny FotoFinder
wsréd polskich uzytkownikéw jej produktdw. Przeciez takze
nad Wista mamy wielu swiatowej klasy specjalistow w zakresie
dermoskopii. Zalezy nam, aby dzieki naszej akgcji partnerskiej
pokazac¢ pacjentom zalety ptyngce z regularnej kontroli skéry

i wczesnej diagnozy.

W Polsce jest juz ponad 600 uzytkownikdw systemow FotoFinder
i to wiasnie do nich skierowana jest nasza akcja. Pod hastem

,Zwiekszajmy Swiadomos¢ pacjentow w zakresie korzysci ptyna-

E8s

Skorzystaj z benefitow,
dotacz do rodziny FotoFinder
ZGLOSZENIA DO 30.04.2022

Regulamin akcji dostepny na fotofinder.pl

Justyna Wisniowska
Consultronix SA | jwisniowska@cxsa.pl

cych z wezesnej diagnozy oraz profilaktyki choréb skéry, wiosow
i paznokci’, rozwijamy portal internetowy dedykowany zaréwno
lekarzom, jak i pacjentom. Jest to miejsce, w ktérym pacjenci
znajda nie tylko baze wiedzy na temat diagnozowanych wideo-
dermoskopowo jednostek chorobowych, ale réwniez wskazéwki
dotyczace samokontroli znamion. W razie podejrzert odnosnie
swojej skory, interaktywna mapa skieruje ich do najblizszych ga-
binetéw partnerskich. Z kolei w czesci dedykowanej lekarzom
znajduja sie informacje o ciekawych wydarzeniach, najnowszych
aktualizacjach systemu, wsparciu technicznym, czy oprogramo-
waniu. Pojawig sie tam takze testymoniale uzytkownikéw urza-
dzen z portfolio FotoFinder, badania i ciekawe studia przypadkow.

Jak mozna dotaczy¢ do akcji partnerskiej?

Wystarczy przygotowac testymonial na jeden z trzech tematéw
- opis ciekawego przypadku dermoskopowego, doswiadczenie
z pracy na urzadzeniach FotoFinder, czy tez tekst budzacy $wia-
domos¢ wsrdd pacjentow dot. profilaktyki lub wezesnej diagno-
zy skory, wtoséw i paznokci. Artykut zostanie opublikowany na
dedykowanej stronie internetowej fotofinder.pl.

Benefity

Dla gabinetéw partnerskich oprécz obecnosci na polskim por-
talu, przygotowalismy réwniez zestawy przydatnych materiatow
marketingowych w wersji papierowej i elektronicznej: ulotke in-
formacyjna dla pacjenta, wideo do poczekalni, plakaty, roll-upy,
bloczki z terminem kolejnej wizyty, teczki, banery na social me-
dia i pakiety zdje¢. Wszystko gotowe do druku, badz do wykorzy-
stania w poczekalni i co wazne, opatrzone logiem gabinetu dla
zwiekszenia efektu promocyjnego.

Po szczegdly akcji zapraszamy na nasza strone internetowa,
do firmowych mediéw spotecznosciowych oraz bezposrednio
do naszych handlowcow. ¢

akcja partnerska,
FotoFinder, vexia,
portable system,
studio, ATBM master,
Trichoscale Al
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Michelson Diagnostics,
VivoSight Dx,

OCT dermatologiczne,
OCT skory

Dostepna na
cxnews.pl

Oryginat artykutu

w jezyku angielskim
dostepny na
cxnews.pl

Robert Stephens MD
Orit Markowitz MD

Potaczenie zaawansowanego obrazowania skory i nowych tech-
nologii leczenia opartych na celowanej emisji energii pozwala
na stworzenie spersonalizowanych strategii leczenia BCC.

Intensyfikacja badan klinicznych, postep w technologii leczenia
raka podstawnokomorkowego (BCC), a takze coraz powszech-
niejsze stosowanie najnowoczesniejszych systemow obrazowa-
nia skory maja znaczacy wpltyw na rozwoj medycyny w zakresie
planowania diagnostyki i leczenia tego nowotworu. Do najchet-
niej stosowanych metod nalezg elastyczne oraz wydajne systemy
uwzgledniajace indywidualne preferencje i potrzeby pacjentow.

Renomowani specjalisci podzielili sie swoimi doswiadczeniami,
prezentujac swoj wktad w rozwdj nowych modeli strategii lecze-
nia BCC. Opowiedzieli takze o tym, dlaczego wtasnie VivoSight
OCT odgrywa w ich pracy kluczowa role.

Robert Stephens MD
Northwestderm, Australia

Dr Robert Stephens wraz z zespotem North West Sydney Derma-
tology & Laser prowadza pierwsza klinike w Australii oferujaca
LJusuwanie nowotworéw skory pod kontrolg OCT". Zespdt szcze-
golnie interesuje sie terapig fotodynamiczng oraz wykorzysty-
waniem laseréw i réznych rodzajow $wiatta w leczeniu schorzen
skory — takze w chirurgicznym usuwaniu nowotworow.

Doktor Stephens opracowat interesujaca koncepcje ,dwufazowe-
go PDT" (ang. photodynamic therapy). Polega ona na wykorzy-

staniu dwoch rodzajéw zrédta $wiatta do naswietlania uprzednio
fotouczulonego guza.

Po pierwszej fazie konwencjonalnej aktywacji guza swiattem
czerwonym natychmiast przeprowadzana jest faza druga — do-
starczania $wiatta za pomoca urzadzenia IPL (ang. Intense Pulsed
Light, Sciton BBL). IPL jest dostarczane z niewielkim uciskiem
mechanicznym gtowicy, ale wystarczajacym do tego, aby skora
zbladta (w celu usuniecia krwi z tkanek).

Hipoteza jest nastepujaca: przekrwienie/zaczerwienienie spowo-
dowane PDT nie jest pozadane, poniewaz hemoglobina (szcze-
golnie deoksyhemoglobina) moze by¢ konkurentem dla guza do
pochtaniania swiatfa.

Zaczerwienienie moze byc¢ jednak korzystne, poniewaz swiadczy
o wiekszej ilosci tlenu dostarczanej do tkanek. Usuniecie hemo-
globiny poprzez ucisk moze wiec radykalnie zwiekszy¢ przeni-
kanie swiatta do komdrek nowotworowych (tu mowa zwtaszcza
o silniejszych falach: zéttej i zielonej, zawartych w widmie IPL),
zwiekszajac tym sposobem aktywacje/dziatanie $wiatta w guzie.

Wystarczajaca ilos¢ wolnego tlenu, potrzebnego do wyzszej
ptynnosci drugiej fazy (IPL), jest zapewniana poprzez przekrwie-
nie/zaczerwienienie wystepujace po pierwszej fazie aktywadji
(Swiatto czerwone). Mechaniczny ucisk moze takze ,zgnies¢”
niektére guzy, zmniejszajac w ten sposob odlegtosc jaka swiatto
musi pokona¢, aby dotrze¢ do ich dalszej krawedzi.

Zaobserwowano znacznie lepsze wyniki po zastosowaniu opisa-
nej, dwustopniowej metody. Opublikowano juz takze pierwsze
wyniki (brak klinicznych dowodéw i/lub wynikéw OCT $wiadcza-
cych o nawrocie w 35/36 przypadkéw BCC, z ktérych wiekszos¢
guzdw wystepowata w obrebie twarzy, a 50% z nich byto typu

=
(0.94mm)

Fot. 1. Obrazowanie i pomiar gtebokosci guza




guzkowatego). Sredni czas obserwacji wynidst 10 miesiecy. Dok-
torowi Stephensowi obrazowanie OCT w potaczeniu z dwufazo-
wym PDT umozliwia,diagnoze i usuniecie BCC tego samego dnia”.

OCT jest kluczem do oceny, czy rak skéry nadaje sie do PDT.
Jest to bardzo duza pomoc przy selekcji zmian, gdzie okresla-
my gtebokos¢ i podtyp BCC. Ponadto mozemy zidentyfikowac
guzy wykazujace cechy, takie jak martwica uptynniajaca, ktéra
czyni je bardziej ,zgniatalnymi” (za pomoca rekojesci wspo-
mnianej gtowicy IPL).

,Bardzo wazne jest réwniez to, ze za pomoca OCT moze-
my zweryfikowac¢ skuteczno$¢ usuniecia zmiany nowo-
tworowej” — moéwi dr Robert Stephens i podsumowuje —
W Australii mamy epidemie BCC. Nasi pacjenci chca skutecz-
nych, wydajnych, nieinwazyjnych terapii, o ile tylko pozwala na
to rodzaj zmiany. OCT stuzy nam doskonale jako wygodne na-
rzedzie do kwalifikacji pacjentéw i szybkiej walidacji wynikow.”

Leczenie BCC jest coraz bardziej spersonalizowane i zorientowa-
ne na pacjenta. Obrazowanie i pomiary VivoSight OCT umozli-
wiaja badaczom rozwijanie paradygmatu oceny, leczenia i mo-
nitorowania pod kontrola OCT oraz pomoc w oznaczaniu zmian
BCC, w odpowiednim doborze leczenia i daja pewnos¢ przy
usuwaniu zmian. Precyzyjne obrazowanie skory i innowacyjne
metody leczenia sg nieroztaczne i wzajemnie uzupetniajace. Ko-
rzysta na tym pacjent, ktory zyskuje jeszcze skuteczniejsze pla-
nowanie leczenia BCC. &

Orit Markowitz MD
OptiSkin, Nowy Jork

Nowe mozliwosci jakie daje planowanie leczenia BCC w niekto-
rych osrodkach, stanowig juz codzienng praktyke kliniczng, czego
wybitnym przykfadem jest OptiSkin w Nowym Jorku pod kierow-
nictwem specjalistki od nowotwordw skéry — dr Orit Markowitz.

Ta doswiadczona lekarka jest pionierkag w dermatologicznym
zastosowaniu optycznej tomografii koherencyjnej i zatozycielka
OptiSkin. W swoim nowo otwartym, multidyscyplinarnym Cen-
trum, ktadzie nacisk przede wszystkim na nowoczesny model
opieki nad nieczerniakowymi nowotworami skory, kierujac sie
dewiza ,najlepsze efekty bez ciecia”

,Oczywiscie zawsze jest miejsce na wyciecie zmian i operacje
mikrograficzng Mohsa, ale nie tne, jezeli moge znalez¢ inny spo-

sob. Zarowno technologie stuzace do diagnostyki, jak i meto-
dy leczenia przebyly przez ostatnie kilka lat dtugg i intensywna
droge rozwoju. Dzieki temu mozemy zaoferowac pacjentom
dostosowang do ich potrzeb nieinwazyjna diagnostyke, le-
czenie oraz obserwacje nowotwordéw skoéry. Od ponad deka-
dy nieinwazyjnie lecze raka skéry niebedacego czerniakiem
i osiagam wskazniki eliminacji poréwnywalne z klasyczng chirur-
gia. W niedawno opublikowanym badaniu pilotazowym juz po
jednym zabiegu laserem Nd:YAG uzyskalismy ponad 82% kliren-
su BCC, a 100% po maksymalnie trzech zabiegach” (Markowitz
0., Psomadakis CE.,Patient-driven management using same-day
noninvasive diagnosis and complete laser treatment of basal cell
carcinomas: a pilot study.” Cutis. 2019; 104(6): 345 - E2).

,Uzywam RCM do diagnostyki nieczerniakowego raka skory,
natomiast OCT do oceny marginesu przed podjeciem leczenia,
decyzji o sposobie leczenia na podstawie tego marginesu i roz-
mowy z pacjentem oraz pdzniejszego monitorowania klirensu.
Powyzsze metody obrazowania dostarczajg nam informacji
potrzebnych, aby poinformowac¢ pacjentéw, czy ich zmiany
chorobowe zostaty w petni usuniete. Uzywamy OCT takze do
obserwacji po leczeniu. Jezeli zauwazymy, ze zmiana BCC nie
zostata w catosci usunieta, po prostu poddajemy ja ponownemu
leczeniu, co prowadzi do naszego bardzo wysokiego wskazni-
ka klirensu. Dodam jeszcze, ze zajmujemy sie réwniez zmianami
na twarzy, dla ktérych oznaczanie margineséw za pomocag OCT
jest absolutnie obowigzkowe przed zastosowaniem celowanej
terapii laserowej, ktéra cechuja pozadane efekty kosmetyczne.
Ze wzgledu na to, iz wiele zmian chorobowych naszych pacjen-
téw jest wykrywanych na wczesnym etapie, sa one szczegol-
nie podatne na mniej inwazyjng terapie laserowq” - komentuje
dr Orit. &

Fot. 2. Badanie z wykorzystaniem OCT VivoSight Dx
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Zdrowie i piekno przepisem na sukces...
Rozmowa z Esterg Gabczenko - zatozycielkg portalu zatokapiekna.pl

Zwykle to Wasza redakcja przeprowadza wywiady, ale tym
razem porozmawiajmy chwile o Zatoce Piekna. Nie jest to
zwyczajny portal urodowy z reklamami i spisem gabinetéw
medycyny estetycznej.

Estera Gabczenko: Zatoka Piekna nie sprzedaje szybkich trikow
na to, jak by¢ wiecznie pieknym i mtodym. Portal ma charak-
ter edukacyjny. Wskazuje w merytoryczny sposob, jak zadbac
o swoj wyglad i zdrowie. Dlatego tresci w portalu sa tworzone
przy wspotpracy z ekspertami, ktérzy maja nie tylko doswiad-
czenie, ale tez wypracowali wiasne metody zabiegowe. Zatoka
Piekna wspotpracuje z lekarzami, ktérzy nie szukajg doraznego
zatagodzenia problemu, ale wskazujg kompleksowa terapie, cze-
sto poprawiajaca jakos¢ zycia. Jednoczesnie $ledzimy wszelkie
nowosci w dziedzinie technologii i wykorzystywanych metod,
a te w branzy medycyny estetycznej i stomatologii pojawiaja sie
bardzo czesto. | niezwtocznie w zrozumiaty, przystepny i zarazem
merytoryczny sposéb przedstawiamy je naszym Czytelnikom.
Z kolei atrakcyjna tematyka stanowi doskonate otoczenie dla firm
dziatajacych w branzy beauty, a szczegdlnie dla producentéw
i dystrybutoréw urzadzen, preparatéw do medycyny estetycz-
nej, profesjonalnych kosmetykéw oraz ustug.

Zatoka Piekna powstata w Gdansku, ale ma ogdlnopolski za-
sieg. Widac to po waszych realizacjach redakcyjnych w catej

Polsce oraz aktywnosciach na wszystkich najwazniejszych
kongresach medycznych np. ostatnio widzieliSmy sie na Face
& Body Winter Forum w Zakopanem.

Tak, aktywnie uczestniczymy w wydarzeniach w placéwkach
w catej Polsce, poznajemy i pokazujemy najnowsze urzadzenia,
zabiegi, dostepne preparaty i rewolucyjne protokoty. A wiedze
ekspercka czerpiemy réwniez z wystapien najlepszych polskich
i Swiatowych ekspertéow na kongresach naukowych. Na targach
branzowych natomiast informujemy o nowych urzadzeniach
i produktach - w ten sposéb zaréwno pacjenci, jak i lekarze oraz
wiasciciele klinik dowiaduja sie o nowosciach i mozliwosciach

zabiegowych.

A czy moze sie Pani podzieli¢ jakimi$ nieoczekiwanymi efekta-
mi dziatalnosci Zatoki Piekna?

Rzeczywiscie, oprécz przewidywalnych konsekwencji naszej
edukacji czytelnikéw, ktérzy przesytajg do nas wiele e-maili
z prosbg o polecenie zabiegu lub specjalisty, zauwazytam, ze
mobilizujemy tez podmioty lecznicze czy placéwki beauty.
Staraja sie one podwyzsza¢ poziom swoich ustug, inwestujac
w nowoczesny sprzet, preparaty czy tez procedury, o ktérych
informujemy na tamach Zatoki Piekna. Gdy obie strony, czyli pa-
cjent i klinika sa przekonane o tym, ze prezentowane przez nas
nowosci s bardziej efektywne, bezpieczne i mniej bolesne, to
wspolnie na tym korzystaja. | taki jest nasz cel: promocja moz-
liwosci wspodtczesnej medycyny estetycznej i regeneracyjnej,
kosmetologii czy stomatologii, a zarazem zdrowego stylu zycia.

Drugim filarem Waszej dziatalnosci jest tworzenie kontentu
dla firm i placéwek?

Wspieramy firmy - gtéwnie z sektora ustug medycznych, este-
tycznych i kosmetycznych - m.in. przy tworzeniu atrakcyjnych
i angazujacych tresci i multimedidw przedstawiajacych ich
marke. Producenci urzadzen, kosmeceutykéw oraz produktéw
cenig nasze kreatywne i wszechstronne podejscie do promogji
ich produktéw. Dodatkowo tresci, ktére tworzymy dystrybuuje-
my za pomoca wszystkich kanatéw platformy Zatoki Piekna, co
pozwala dociera¢ w krétkim czasie do réznych grup odbiorcow.
W szczegdlnosci tworzymy dedykowany kontent: artykuty eks-
perckie, poradnikowe, wywiady, sesje zdjeciowe, grafiki, filmy wi-
deo, w tym reportaze z eventéw biznesowych i branzowych oraz
live'y. Pomagamy réwniez firmom przy tworzeniu i prowadzeniu
mediéw spotecznosciowych.

Serdecznie zapraszam kliniki i producentéw do wspdtpracy
z redakcja Zatoki Piekna - redakcja@zatokapiekna.pl. &



Nazywam sie Rolandas Dagilatis. Jestem lekarzem i cztonkiem
Litewskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej, Battyckiego
Towarzystwa Flebologicznego (jako wspdtzatozyciel oraz czto-
nek zarzadu w latach 2009-2018), a takze Miedzynarodowego
Zwiazku Flebologicznego. Odbytem szkolenie w Miedzynarodo-
wej Akademii Medycyny Laserowej we Florencji oraz w Centrum
Leczenia Zyt dr. Maurinsa w Rydze. Moja wiedza i doswiadczenie
w tej dziedzinie byly dodatkowo pogtebiane na wielu konferen-
cjach naukowych na catym $wiecie — zaréwno w roli wyktadow-
¢y, jak i uczestnika. Obecnie praktykuje jako chirurg naczyniowy
w Northway Medical Center, gdzie specjalizuje sie w diagnostyce
i leczeniu choréb ukfadu zylnego oraz we flebologii estetycznej.
Swoje doswiadczenia z laserami wewnatrzzylnymi rozpoczatem
w 2007 roku. Od tamtego czasu wykonatem ponad 4000 udanych
procedur laserowych, co obecnie daje mi szerokie i znaczace
doswiadczenie z réznymi rodzajami laseréw (980 nm, 1470 nm,
1940 nm), a takze réznymi typami Swiattowodow (typu ,bare”
z emisjg na wprost, radialnymi z jednym i dwoma pierscieniami
oraz wielopierscieniowymi Infinite — o szerokosci regularnej oraz
,slim”). W 2020 roku zaczatem uzywac systemu neoV1940 (o dtu-
gosci fali 1940 nm) i od tego czasu wykonatem nim 422 procedu-
ry. Zauwazytem, iz pacjenci deklarujg mniejsze odczucia bolowe,
niz byto to odnotowane przy systemach generujacych dtugosc
fali 1470 nm. Co wiecej — wspodtczynnik zamkniecia zyt z uzyciem
fali 1940 nm jest bliski 100% (0 niepowodzen u 422 pacjentow),
przy okresie obserwacji pozabiegowej wynoszacym ponad 1 rok.

Dr Rolandas Dagilaitis
Northway Medical Center

Poréwnujac system neoV1940 ze wszystkimi moimi poprzednimi
doswiadczeniami z laserami o dtugosci fali 1470 nm, uwazam, ze la-
ser 1940 nm jest co najmniej tak samo skuteczny w zamykaniu nie-
wydolnych zyt, dodatkowo niosac korzysci w postaci zwiekszonego
bezpieczenstwa i mniejszych skutkéw ubocznych dla pacjenta.

Podsumowujac, moge stwierdzi¢, ze neoV1940 jest bezpieczny
i skuteczny w wykonywaniu okluzji zyt i gorgco polecam go jako
urzadzenie pierwszego wyboru w zabiegach z zakresu chirurgii

naczyniowej. ¢

neolaser, lasery
neoV flebologiczne
i proktologiczne,
Swiattowody

Oryginat listu
dostepny na
cxnews.pl
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Stereotaxis,
Robotyczny System
Ablacyjny, Genesis,
zabieg ablacji
mies$nia sercowego,
elektrofizjologia

Leszek Pigtek
Consultronix SA | Ipiatek@cxsa.pl

Robotyczny System Ablacyjny
Genesis jest juz w Polsce

Z ogromna przyjemnoscig i duma pragniemy pochwali¢ sie Pan-
stwu, ze zakonczyta sie akcja pierwszej w Polsce instalacji robo-
tycznego systemu wspomagajacego przeprowadzanie zabiegdw
ablacji miesnia sercowego. Cato$¢ obejmowata specjalistyczne
prace budowlane zwigzane z przygotowaniem dedykowanych
oston w sali operacyjnej, skompletowanie sprzetu pomocniczego
oraz instalacje elementéw systemu, w skfad ktérego wchodza:
angiograf, zestaw sterowanych zdalnie magneséw oraz spinajacy
catos¢ softwarowo system Odyssey. Narodowy Instytut Kardiologii
w Warszawie rozpoczyna wiasnie wykonywanie procedur ablacyj-
nych z wykorzystaniem Genesis - najnowszej generacji urzadzenia
produkowanego przez firme Stereotaxis.

Wykorzystanie pola magnetycznego do sterowania ruchem
cewnika pozwala na uzyskanie bardzo duzej doktadnosci nie-
osiggalnej dla klasycznej - manualnej ablacji. Innowacyjny -
miekki i elastyczny cewnik - zapewnia stabilny i ciggty kontakt
Z poruszajacy sie $ciang serca, zwiekszajac skutecznosc i bez-
pieczenstwo procedury. Wieksza precyzja wykonania zabiegu
eliminuje koniecznos¢ ciagtej kontroli pod skopia RTG, dzieki
czemu zaréwno pacjent, jak i lekarze otrzymujg mniejszg dawke
promieniowania podczas catego zabiegu. Wykorzystanie syste-
mu robotycznego Genesis do procedur ablacji, praktycznie eli-
minuje najwieksze zagrozenia zwigzane z ablacja prowadzona
w sposob manualny. Zapewnia réwiniez polskim pacjentom
dostep do $wiatowych technologii na najwyzszym poziomie
- do tej pory wykorzystywanych tylko poza granicami Polski.
Nowa wersja robota Genesis firmy Stereotaxis jest pierwszym
takim systemem w Polsce i trzecim w Europie. Mozemy mowic
o duzym wydarzeniu na skale miedzynarodowa. ¢

tukasz Perlik
Consultronix SA | Iperlik@cxsa.pl

Logistyka zwigzana z dostarczeniem systemu Stereotaxis do War-
szawy byta duzym wyzwaniem dla catej firmy. Zaréwno ze wzgle-
du na sama wartos¢ zamdwienia, jak i jego gabaryty. Urzadzenie
przybyto do nas dwoma réznymi statkami z USA, gdyz odbiory
poszczegodlnych czesci sprzetu odbywaty sie z kilku stanow. Sam
fracht i roztadunek konteneréw ze statkdw, odprawa celna oraz
zatadunek na samochody dysponujace odpowiednimi naczepa-

m elektrofizjologia | cxsa.pl

Wojciech Kasparek
Consultronix SA | wkasparek@cxsa.pl

mi podkontenerowymi zajety nam ponad 35 dni. Wyzwaniem
byto takze magazynowanie towaru w scisle okreslonych wa-
runkach temperaturowo-wilgotnosciowych. Biorgc pod uwage
catos¢ ,akcji” mozna $miafto powiedzie¢, ze byt to, nie tylko pod
wzgledem logistycznym, bardzo ciekawy projekt. ¢
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David Fischel, CEO
Stereotaxis

Robotic Magnetic Navigation
The producer's note

We congratulate Narodowy Instytut Kardiologii as they lead
Poland in becoming the country’s first to offer advanced robotic
technology in cardiac arrhythmia treatment. Stereotaxis is proud
to partner with Consultronix, enabling Poland to become the
32nd country to offer Robotic Magnetic Navigation in the elec-

trophysiology lab. We look forward to supporting Narodowy
Instytut Kardiologii in providing the benefits of robotic surgery
to patients in Poland and assisting in their efforts to improve

patient care and advance clinical science. &

elektrofizjologia | cxsa.pl H
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pod kontrola USG

BIBLIOGRAFIA

Artykut w jezyku
angielskim dostepny
na cxnews.pl

Przemystaw Piatek
Consultronix SA | ppiatek@cxsa.pl

Srédoperacyjna ocena prébek biopsji cytologicznych

VivaScope 2500

Oryginalny tytut: Role of fluorescence confocal microscopy
for rapid evaluation of EUS fine-needle biopsy sampling in
pancreatic solid lesions.

Autorzy oryginalnej publikacji: Serena Stigliano, Anna Crescenzi,
Chiara Taffon, Francesco Covotta, Cesare Hassan, Giulio Antonelli,
Martina Verri, Dario Biasutto, Roberto Mario Scarpa, Francesco
Maria Di Matteo.

W niniejszej publikacji autorzy opisali mozliwosci i zalety zasto-
sowania mikroskopu VivaScope 2500 do oceny mikroskopowej
probek z biopsji cienkoigtowej. Fluorescencyjna mikroskopia
konfokalna (FCM) umozliwia obrazowanie tkanek w stanie $wie-
Zym, wymagajacym minimalnego przygotowania bez uszkodze-
nia lub utraty tkanki.

Fot. 1. Stolik pod urzadzenie VivaScope 2500 produkcji CX Engineering

H radioterapia i onkologia | cxsa.pl

Rak trzustki jest trzecig najczestsza przyczyna zgondw w Stanach
Zjednoczonych i czwarta w krajach Europy Zachodniej. Wczesne
wykrycie guzow trzustki ma istotny wptyw na proces leczenia
klinicznego. Endoskopowa biopsja cienkoigtowa pod kontrola
USG (EUS-FNA/FNB - Endoscopic Ultrasound Guided Fine Needle
Aspiration/Fine Needle Biopsy) stata sie standardowa procedura
pobierania prébek trzustki. Probki sktadaja sie z materiatu komor-
kowego oraz mikro - fragmentéw tkanki i czesto wymagana jest
szybka ocena na miejscu (Rapid On - Site Evaluation - ROSE).

W opisywanej publikacji badanie przeprowadzono na grupie
81 pacjentow. Sposréd probek 92,6% uznano za odpowiednie
w ocenie FCM i potwierdzono wynik w badaniu histopatologicz-
nym. Wniosek koricowy publikacji wskazuje, ze FCM reprezentuje
nowa technike, ktéra mozna z powodzeniem stosowac do pro-
bek mikro - histologicznych. Zapewnia ona szybka informacje
z dobrg zgodnoscig w koncowej histologii.

W kolejnym badaniu obrazy EUS-FNA/FNB VivaScope 2500 zosta-
ty ocenione przez patologéw z 10 miedzynarodowych osrodkow
w celu zbadania zgodnosci miedzy obserwatorami. Publikacja
jest obecnie w przygotowaniu.

Gtéwne zalety nowatorskiego podejscia VivaScope 2500 to:

w miejscu przeprowadzania zabiegu endoskopowej biopsji
cienkoigtowej pod kontrolg USG nie jest wymagane laborato-
rium histopatologiczne,

mozliwo$¢ obrazowania $wiezo pobranych probek bezposred-
nio po wykonanej biopsji,

bardzo krotki czas przygotowania preparatu bez uszkodzenia
bioptatu lub utraty tkanki,

mozliwa zdalna ocena patologiczna w czasie rzeczywistym,
petna konserwacja probek biopsji do koncowej oceny poope-
racyjnej,

+ znaczaca oszczednos¢ czasu i kosztow (czas od momentu wy-
konania biopsji do oceny patologicznej wynosi ponizej 5 min.),
mozliwa doktadna ocena jakosci probek EUS-FNA/FNB - na
miejscu i w czasie rzeczywistym w celu:

1. zmniejszenia ilosci naktu¢ i wynikajacego z tego ryzyka wy-
stapienia zdarzen niepozadanych,

2. zminimalizowania koniecznosci ponownej biopsji,

3. poprawy skutecznosci diagnostycznej EUS-FNA/FNB,

4. mozliwosci szybszego rozpoczecia leczenia.

Wiecej informacji na temat VivaScope 2500 na naszej stronie in-
ternetowej consultronix.pl. ¢



Sebastian Kakol
KONKI Med
sebastian.kakol@gmail.com

Celowana biopsja prostaty pod kontrola microUSG

ExactVu™

Rak prostaty (stercza, gruczotu krokowego) jest obecnie najcze-
sciej rozpoznawanym w naszym kraju nowotworem ztosliwym
u mezczyzn. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworédw
w Polsce rejestruje sie rocznie okoto 16 tysiecy nowych zachoro-
wan i ponad 5 tysiecy zgondw. Rak prostaty zajmuje 1. miejsce
wsrod zgondw z powodu nowotwordw ztosliwych u mezczyzn.

Jednoczesnie co roku wykonywanych jest ponad 40 tys. biopsji
prostaty pod kontrolg klasycznego USG. W trakcie biopsji lekarz
pobiera zazwyczaj okoto 12 wycinkéw z réznych czesci gruczotu.
Jednak ze wzgledu na niskg rozdzielczo$¢ klasycznych aparatow
USG podstawowa trudnoscia jest zobrazowanie ognisk raka. Dla-
tego w wiekszosci przypadkow wycinki pobierane sg w sposéb
systematyczny (mapingowy). Badanie tego typu bywa nazywane
,Slepa biopsja’, a jej wiarygodnos¢ pozostaje czesto watpliwa.

Stosowang od kilku lat metoda majaca wyeliminowa¢ te ogra-
niczenia, jest biopsja fuzyjna prostaty polegajaca na naktadaniu
obrazéw rezonansu magnetycznego na obraz USG. Zwieksza
ona prawdopodobienstwo zlokalizowania zmian na podstawie
naktadanych obrazéw wieloparametrycznego rezonansu ma-
gnetycznego mpMRI, podczas wykonywania biopsji pod kontro-
I3 klasycznego aparatu USG. Metoda ta nie jest jednak obecnie
finansowana przez NFZ. Ponadto, aby mogta by¢ stosowana wy-
maga dostepu do odpowiedniej jakosci obrazéw i opisdw badan
mpMRI. Mimo, Zze urzadzenia MRI coraz czesciej s3 na wyposa-
zeniu placéwek, to jednak ilos¢ specjalistow radiologéw beda-
cych w stanie oceni¢ wykonane w ten sposéb obrazy prostaty
jest wcigz niewystarczajgca. Stanowi to podstawowg przeszkode
w upowszechnieniu tej techniki. Inne podejscie do rozwigzania
tego problemu znalazta kanadyjska firma Exact Imaging, ktéra
stworzyta system mikroUSG do biopsji celowanej prostaty w wy-
sokiej rozdzielczosci.

System ExactVu umozliwia wykonanie biopsji celowanej prostaty
pod kontrolg microUSG bez naktadania obrazéw pochodzacych
Z rezonansu magnetycznego. Rozdzielczos¢ w ten sposob uzy-
skiwanych obrazéw jest do 300% wyzsza w stosunku do rozdziel-
czosci klasycznych obrazéw USG. Dzieki zastosowaniu gtowicy
USG pracujacej z czestotliwoscig do 29 Mhz, otrzymywane obra-
zy maja rozdzielczo$¢ do 74 um/piksel poréwnywalnej z mpMRI.

Wykorzystanie systemu ExactVu przez lekarza urologa umozliwia
uzyskiwanie wynikéw biopsji prostaty podobnych do tych otrzy-
manych przy zastosowaniu systeméw fuzyjnych, ale bez koniecz-
nosci dostepu do odpowiedniej jakosci badan i opiséw mpMRI.

Biopsja pod kontrolg microUSG moze by¢ wykonywana zarébwno
u pacjentéw z, jak i bez badania mpMRI w celu znalezienia ogni-
ska raka oraz u pacjentéw, ktérzy nie moga by¢ poddani badaniu
rezonansem magnetycznym, a takze u tych przy aktywnym nad-
zorze. Wykazano réwniez, ze krzywa uczenia dla obrazéw micro-
USG prostaty jest krotka, wiec system moze by¢ bardzo szybko
wprowadzany do rutynowego uzycia.

ExactVu jest bardzo ciekawg alternatywa dla systeméw biops;ji
fuzyjnej w celowanej biopsji prostaty, poniewaz uniezaleznia
lekarzy urologéw od badan obrazowych mpMRI przy wykazanej
podobnej skutecznosci w rozpoznaniu raka prostaty. ¢

9 TEMATYKA
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ExactVu™, microUSG,
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Dr Mateusz Mokrzys$
Polskie Centrum Urologii Zaawansowanej
Szpital EMC sw. Anny w Piasecznie

W naszym Centrum oferujemy pacjentom dostep do nowatorskich metod diagno-
stycznych i terapeutycznych. Jednym z takich rozwigzan jest biopsja prostaty pod
kontrolg microUSG. Jako pierwsi w Polsce zdecydowalismy sie na zakup systemu
ExactVu, poniewaz bylismy przekonani, ze zwiekszy on nasze mozliwosci diagno-
styczne i precyzje w prowadzeniu pacjentdw w aktywnym nadzorze oraz w leczeniu
ogniskowym raka prostaty. Jest to nowoczesne i bardzo obiecujgce narzedzie cha-
rakteryzujace sie wysoka czutoscig w wykrywaniu istotnego klinicznie raka gruczotu
krokowego.

System ExactVu cenimy za mozliwos¢ wykonywania celowanej biopsji prostaty
w czasie rzeczywistym u wszystkich pacjentéw niezaleznie od jakosci dostarczonych
przed biopsjg badan obrazowych rezonansu magnetycznego lub ich braku. Uzywajac
systemu microUSG ExactVu, urolog moze dostrzec wiecej szczegétéw niewidocznych
w klasycznym badaniu USG, doktadniej oceniajac poszczegdlne struktury oraz archi-
tektonike tkanki gruczotu krokowego.

Otrzymywane wyniki pokazuja, ze wykrywalnos¢ raka prostaty przy uzyciu microUSG
jest wieksza nawet o kilkanascie procent w stosunku do zastosowania samej biops;ji
fuzyjnej, dzieki czemu mozemy oferowac naszym pacjentom najlepsze obecnie do-
stepne metody diagnostyczne, a nastepnie skutecznie ich leczyc. ¢

urologia | cxsa.pl
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Jerzy A. Koztowski

Zasady postepowania w hipotermii krok po kroku dla ZRM

HOPETHERM®

Hipotermia jest stanem zagrazajacym zyciu, dlatego nalezy pod-
ja¢ szybkie oraz zdecydowane dziatania, by przywrécié naturalng
cieptote ciata u wychtodzonej osoby. Gdy temperatura gteboka
spada ponizej 35°C, mamy do czynienia z | stopniem hipotermii,
ktdry jeszcze nie zagraza zyciu, lecz nie nalezy go bagatelizowac.
Temperatura ponizej 32°C skutkuje zaburzeniami swiadomosci.
Na tym etapie wazne jest prawidtowe rozpoznanie i wdrozenie
odpowiedniego postepowania, gdyz uposledzone mechanizmy
obronne organizmu powoduja, Zze utrata ciepta zaczyna prze-
wyzszac jego produkcje i dochodzi do pogtebienia hipotermii.

Hipotermia to wyzwanie réwniez dla ZRM

tagodna i umiarkowana hipotermia moze objawami przypomi-
nac¢ na przyktad stan upojenia alkoholowego lub hipoglikemie,
co w przypadku braku wyraznego wychtodzenia moze by¢ my-
lace. Rowniez przy NZK (Nagte Zatrzymanie Krazenia) niezwykle
wazne jest, by prawidtowo zdiagnozowac¢ hipotermie, gdyz jest
ona jedna z odwracalnych przyczyn NZK, a podwyzszenie tem-
peratury ciata gra kluczowa role w resuscytacji.

Problemem jest postawienie prawidtowego rozpoznania, zwtasz-
cza w przypadku NZK oraz hipotermii pourazowej, w ktérej licza
sie utamki stopni, decydujace o tym, czy poszkodowany wejdzie
w faze wstrzasu.

Niezwykle istotne jest, aby Zespoty Ratownictwa Medycznego
dysponowaty odpowiednim sprzetem, umozliwiajacym precy-
zyjny pomiar temperatury gtebokiej (np. HOPETHERM). Niestety
o ile personel ZRM jest dobrze przygotowany merytorycznie,
o tyle niekoniecznie pod wzgledem wyposazenia sprzetowego.
Podstawowy termometr na podczerwien nie zmierzy tempe-
ratury gtebokiej, a termometr douszny nie jest zbyt doktadny
i nie nadaje sie do pomiaru w niskich temperaturach otoczenia.
Dlatego istotne jest, aby ZRM-y posiadaty specjalistyczne termo-
metry do pomiaru temperatury gtebokiej. Tymczasem jak wyni-
ka z artykutu ,Body temperature measurement in ambulance:
a challenge of 21-st century?” (P. Podsiadto, T. Darocha, S. Kosinski,
T. Sanak & R. Gatazkowski), z 1523 przebadanych ambulansow
w 2019 roku tylko 3,28% posiadato specjalistyczny sprzet do po-
miaru temperatury gtebokiej prawidtowo dziatajgcy w niskich
temperaturach. Natomiast az 91,4% termometréw nie byto prze-
znaczonych do pracy w temperaturze otoczenia ponizej 10°C.

Konieczno$¢ lepszego doposazenia ZRM-6w oraz wiekszej edu-
kacji w zakresie hipotermii zaréwno ratownikow medycznych, jak
i pozostatego personelu medycznego pracujacego w pogotowiu

ratunkowym oraz na SOR na szczescie jest coraz bardziej dostrze-
galna. Zwraca na to uwage réwniez Centrum Leczenia Hipotermii
Gtebokiej — osrodek specjalizujgcy sie w pomocy poszkodowa-
nym w hipotermii, a takze realizujgcy programy edukacyjne. Jest
to inicjatywa, ktéra zwiekszyta Swiadomos¢ zaréwno personelu
medycznego, jak i kierowniczego w zakresie koniecznosci do-
pasowania procedur medycznych przy leczeniu hipotermii oraz
doposazenia ZRM-6w w specjalistyczny sprzet.

Hipotermia - postepowanie dla ZRM

Gdy podejrzewamy hipotermie, nalezy kierowac sie objawami

klinicznymi, jak réwniez wywiadem oraz badaniem przeprowa-

dzonym termometrem do pomiaru temperatury gtebokiej. Na
podstawie tych trzech elementéw ZRM moze potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ hipotermie. Nastepnie nalezy oceni¢ przytomnos¢,
oddech i kragzenie (przez 1 minute). Dalsze postepowanie odby-
wa sie wedtug procedury dla stuzb ratunkowych:
przytomny, wychtodzony (HT1 — temperatura gteboka 35-32°C)
— w tym stanie obecne sa dreszcze, a pacjent jest w logicznym
kontakcie,

« w kazdym z ponizszych przypadkdéw (poza ostatnim) zaleca sie
kontakt z wojewddzkim lekarzem koordynatorem ratownictwa
medycznego lub dyspozytorem medycznym,
obnizony poziom $wiadomosci (HT2/HT3 - temperatura
gteboka 32-28°C) — wystepuje apatia, zaburzenia mowy i ko-
ordynacji ruchowej, charakterystyczne jest to, ze nie ma juz
dreszczy. Mozliwe cisnienie tetnicze krwi < 90 mmHg oraz za-
burzenia rytmu serca,
brak przytomnosci (HT3 - temperatura gteboka 28-24°C) -
tetno moze by¢ trudno wyczuwalne, nitkowate, a oddechy
rzadkie i ptytkie. Cisnienie < 90 mmHg, ryzyko zaburzen rytmu
serca i niewydolnosci oddechowej,

. zatrzymanie krazenia (HT4 — temperatura gteboka < 24°C),
pewne objawy smierci.

Powyzszy schemat postepowania jest skrotem informacji opisa-
nym na podstawie materiatéw Centrum Leczenia Hipotermii Gte-
bokiej. Prawidtowe rozpoznanie hipotermii oraz wprowadzenie
skutecznego postepowania znaczaco zwiekszajg szanse poszko-
dowanego na przezycie. Pamietajmy, ze kluczowy jest element
prawidtowej diagnozy, od ktérej zalezy dalsze postepowanie.
Wymaga on posiadania w ambulansach specjalistycznych termo-
metréw, dziatajacych w warunkach niskich temperatur i przezna-
czonych do pomiaru temperatury gtebokiej. ¢
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Demokracja

Klejstenesowi do gtowy nie przyszto, ze za 2500 lat demokracja,
ktérej byt ojcem chrzestnym, wcigz bedzie najbardziej pozada-
nym ustrojem na swiecie. W wydaniu ateriskim prawo gtosu mieli
tylko mezczyzni powyzej 18 roku zycia, czyli ok. jednej czwartej
mieszkaricow. Dzisiaj bytaby to demokracja a'la Korwin-Mikke, od
lat postulujacy odebranie kobietom praw wyborczych. W mie-
dzyczasie Eklezje, gdzie podejmowano publicznie najwazniejsze
decyzje, zastapity parlamenty, a tam w naszym imieniu decyzje
podejmujg wybraricy narodu - krok w strone oligarchii? Jednym
z fundamentoéw dzisiejszej demokracji przedstawicielskiej jest
monteskiuszowska zasada tréjpodziatu wiadzy. Wiadza ustawo-
dawcza, wykonawcza i sagdownicza MUSZA pozosta¢ od siebie
niezalezne. Stany Zjednoczone jako pierwsze zapisaty te zasade
w konstytucji. Niespotykana wczesniej koncentracja kapitaty, In-
ternet, rozwéj medidow (szczegodlnie medidw spotecznosciowych)
dajac nieograniczony dostep do informadji, niestety nie gwarantu-
ja systemu ich walidacji. Otwiera to rzadzacym i oligarchom rézno-
rakie mozliwosci do manipulacji i szerzenia mitéw, ale réwniez do
korupcji politycznej - zgodnie z rzymskg zasada ,divide et impe-
ra” Pomagajg w tym coraz doskonalsze algorytmy, zamykajac nas
w ,bance informacyjnej’, podpowiadajg nam tresci zgodne z na-
szymi przekonaniami i odcinajg od odmiennego punktu widzenia.
Paradoksalnie im bardziej klikasz, tym bardziej jeste$ zamkniety”.

Nie ma prostej recepty na dostosowanie demokracji do zmienia-
jacego sie swiata, ale gdyby tak:

- ZMIENIC SPOSOB FINANSOWANIA PARTII

Bytby analogiczny do finansowania NGO-séw, gdzie okreslony
% jest OBLIGATORYJNIE odpisywany od corocznie wykazywane-
go dochodu, czyli naszego PITu. Koniecznie obligatoryjnie, zeby
zmusi¢ kazdego obywatela do podjecia swiadomej, pozytywnej
decyzji - komu przekaze $rodki. Bez tego, podobnie jak w wybo-
rach, pewnie 60% spoteczenstwa nie zrobitoby nic. Ale jak juz
zaptaca, jest spora szansa, ze beda egzekwowac swoje prawo wy-
boru. taczna kwota subwencji dla partii politycznych za ubiegty
rok to blisko 70 milionéw ztotych. taczna suma wptywow z PIT to
65,4 miliarda zt zatem, aby utrzymac finansowanie na podobnej
wysokosci, nalezatoby robi¢ odpis dla partii na poziomie 0,1% na-
szego PITu. Korzys¢ z takiego rozwiazania jest oczywista - zadne
ugrupowanie nie pozwoli sobie na niegospodarno$¢ w wyda-
waniu NASZYCH pieniedzy na polityke sprzeczng z racja stanu.
Priorytetem dla wszystkich partii bedzie dbatos¢ o bezpieczen-
stwo i rozwdj gospodarczy kraju. Jesli dana ekipa zacznie sie
deprawowad, co zresztg jest nieuniknione, nastapi odciecie jej
od wptywow i przekazanie wtadzy opozycji, a wybory faktycznie
beda odbywaty sie co roku - pisze o tym nieco dalej. Rdéwnolegle
z tym powinny by¢ stosowane drakonskie kary za finansowanie
partii z innych zrédet np. z firm panstwowych czy biznesu. Nale-
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7y wprowadzi¢ zakaz wydawania srodkéw partyjnych na czysta
reklame np. bilbordy czy spoty reklamowe. Niech wybory maja
aspekt merytoryczny, odbywaja sie debaty, panele ekspertow itd.
- w koncu decydujemy o losach panstwa, a nie kupnie makaronu.
Dzisiaj lwia czes¢ subwencji partyjnych trafia w koncowym efekcie
do firm reklamowych, a przeciez nie takie jest ich przeznaczenie.

- WPROWADZIC JEDNOMANDATOWE OKREGI WYBORCZE
Oczywiscie maja one swoje wady, ale bez watpienia poprawia
JAKOSC kandydatéw. Nie bedzie lokomotyw wyborczych wcig-
gajacych za soba do sejmu osoby pokroju Tadeusza Gocia, ktory
w 1993 roku zostat postem, otrzymujac réwno 97 gtoséw! Ponad-
to bedzie jasno zdefiniowana odpowiedzialnos¢ posta przed wy-
borcami z JEGO okregu. Dzi$ funkcjonariusz partyjny startuje raz
z Siedlec, potem z Ustrzyk czy Swinoujscia, a jak juz z tymi swoimi
97 gtosami wejdzie do sejmu, jest bezmysinym stupem do gtoso-
wania zgodnie z linig partii, bez zadnego mandatu spotecznego.
Istnieje niebezpieczenstwo, ze JOW-y spowoduja przedktadanie
interesu lokalnego nad wspdlny, ale tez na pewno - co chyba jest
najistotniejsze - spowoduja prymat interesu wspélnego nad in-
teresem partyjnym.

PODNIESC RANGE PARLAMENTARZYSTY poprzez:

» zmniejszenie ich liczby - jeden poset na 200 tys. mieszkan-
cow, czyli z 460 do 190 postow. Jeden senator na 500 tys.,
czyli ze 100 do 76 senatoréw;

» zwiekszenie wynagrodzenia i zakaz taczenia funkgji z praca za-
wodowa. Dzieki temu, utrzymujac budzet na tym samym po-
ziomie, damy parlamentarzystom wieksze srodki na prace stu-
dialne i biurowe, a w konsekwendji poprawimy jakos¢ legislacji;

» wprowadzenie limitu 2 kadencji nastepujacych po sobie,
w sejmie i senacie, zatem tacznie taka osoba moze piasto-
wac¢ mandaty maksymalnie 16 lat. Dzieki temu bedziemy
mieli tylko zawodowych dobrze optacanych parlamentarzy-
stow, miejmy nadzieje skoncentrowanych na swojej pracy.
Wierze w madros¢ wyborcow i jesli nawet dadza sie nabrac
jakiemus hochsztaplerowi, to tylko jeden raz. Réwnoczesnie
zapewniona bedzie powolna rotacja bez zbednego trwo-
nienia wiedzy i doswiadczenia;

2

wprowadzenie katalogu wykroczert powodujacych AUTO-
MATYCZNA utrate mandatu. Zaczynajac od spraw banal-
nych, jak oszustwa na kilometrowkach a'la Czarnecki, czy
prowadzenie biznesow a’la Mejza, do bardzo powaznych,
jak swiadome, publiczne szerzenie ktamstw.

POWROCIC DO TWARDEGO TROJPODZIALU WEADZY
Zakaz taczenia funkgji posta/senatora, z JAKIMKOLWIEK stano-
wiskiem w rzadzie, centralnej instytucji, agencji, spdtce skarbu



panstwa etc. Jak Parlament ma wypetniac funkcje nadzorcze nad
rzadem, jesli wszyscy cztonkowie Rady Ministrow sg réwnocze-
$nie postami lub senatorami? Takie rozwiazanie utrudni réwniez
proceder korupcji politycznej. Zakaz taczenia stanowiska Ministra
Sprawiedliwosci i Prokuratora Generalnego, zakaz powotywania
aktywnych politykdw - dajmy na to z 5-letnig karencja - do Sadu
Najwyzszego i Trybunatu Konstytucyjnego.

ZMIENIC ORDYNACJE WYBORCZA na wzér amerykanski
Rok rocznie odbywaja sie tam wybory uzupetniajace 1/3 stanu
do Sejmu i Senatu. Korzysci z takiego rozwigzania jest kilka: nie
marnuje sie prawie roku z czteroletniej kadencji - 6 miesiecy na
ponowne ukonstytuowanie sie izby i 6 ostatnich miesiecy, gdy
wszyscy mysla juz tylko o nadchodzacych wyborach. Nie traci sie
potencjatu Parlamentu, gdy gotowe juz projekty sg wyrzucane

Andrzej Wyrobiec
Dyrektor Teatru Bagatela w Krakowie

do kosza z powodu konca kadencji. Przyjecie takiego systemu
wprowadzi sztywny kalendarz wyborczy, skorelowany z wybora-
mi prezydenckimi i samorzadowymi.

ZASTANOWIC SIE NAD POSZERZENIEM STANOWISK Z WYBORU

POWSZECHNEGO o prezeséw Trybunatu Konstytucyjnego
i Sadu Najwyzszego, szefa NIK, a takze Prokuratora Generalnego.
Bardzo wzmocni to pozycje, a przede wszystkim niezaleznos¢
tych instytucji. Oczywiscie kluczowa bedzie procedura wyfania-
nia kandydatow na powyzsze stanowiska, ale to temat na osobny
felieton.

Nie ma idealnych rozwiazan, co nie znaczy, ze nie nalezy pré-
bowac¢. Kazda zmiana w sferze spotecznej ma, jak ujat to klasyk,
,plusy dodatnie i plusy ujemne’, ale najwazniejszy jest bilans. ¢

Zza kulis. Felieton postpandemiczny. Prawiel!

Jeszcze catkiem niedawno pojecie lockdownu zdawato sie by¢
abstrakcyjnym, niewielu o nim styszato, a jeszcze mniej doswiad-
czyto. Az przyszedt marzec 2020! Niemalze z dnia na dziert musie-
lismy odrobi¢ lekcje ekonomii: wszyscy i od razu w wersji hardco-
rowej. Licze jednak, ze okres restrykcyjnych obostrzen juz za nami.
Teatr Bagatela gra na petnych obrotach przy komplecie widowni.
Szanowna Publicznos¢ tesknita za sztuka, ktérej moze doswiad-
czac bezposrednio i jest to mocno krzepiaca konstatacja.

Trzeba jednak przyznac, ze ilos¢ materiatéw zwigzanych z kulturg,
ktére ukazaty sie w wirtualnej przestrzeni w trakcie pierwszego
nos¢ pozwolity wielu, w tym rzeszy odbiorcow wczesniej niezbyt
aktywnie uczestniczacych w zyciu kulturalnym, zapoznac sie z naj-
rozmaitszymi dokonaniami poszczegolnych instytucji. W Bagateli
siegnelismy do swoich archiwdw oraz na biezaco przygotowywa-
lismy interesujgce wydarzenia udostepniane online. W rezultacie
do tej pory na teatralnym YouTubie mozna stuchac¢ przez 26 go-
dzin (sic!) ,Komediantki” Reymonta, ,Ani z Zielonego Wzgorza” czy
basniowej klasyki dla dzieci. Czytaja nasi aktorzy, ktérzy na przekdr
covidowym ograniczeniom z entuzjazmem i ogromng checig do
pracy nagrywali w domach poszczegdlne odcinki. W czasie nie-
grania powstat takze krétki film, bedacy oniryczng opowiescia
0 magii teatru noca. Nasza wybitna aktorka Urszula Grabowska

odkrywa pomieszczenia i zakamarki na co dzien pilnie strzezone
przed okiem widza. Najtrudniejszym, bo szalenie niestabilnym
i nieprzewidywalnym okresem byt czas od jesieni 2020, kiedy za-
den teatr nie wiedziat, jakg przyja¢ strategie dziatalnosci. Niejasne
i spéznione komunikaty, zawieszanie, odwieszanie, 25% widowni,
podzZniej 50%, teatry pierwsze do zamkniecia i ostatnie do otwar-
cia, stowem - spotegowany chaos, w ktérym musieli odnalez¢ sie
zaréwno odbiorcy, jak i tworcy kultury. W Bagateli przyjelismy za
dewize stowa Wojciecha Miynarskiego i po prostu robilismy swoje.
Gralismy spektakle dla publicznosci wtedy, kiedy to byto mozliwe,
a rezyserzy w rezimie sanitarnym na 200% prowadzili préby spek-
takli. Mikotaj Grabowski wyrezyserowat,Rewizora’, nagrodzonego
na festiwalu komedii TALIA za wybitng kreacje aktorska catego
zespotu, Krzysztof Materna — dyrektor artystyczny — przygotowat
wieloobsadowe widowisko muzyczne ,Bagatela $piewa’, cieszace
sie od premiery ogromnym powodzeniem, a Marek Gierszat roz-
koszng wycieczke po CK. Krakowie teatralnym wehikutem czasu
w spektaklu ,Pensjonat Pana Bielarskiego” Pomimo wielce nie-
sprzyjajacych okolicznosci drugi lockdown byt dla tworcow okre-
sem wytezonej i owocnej pracy.

Wiekszos¢ teatrow w trakcie zamkniecia bardzo intensywnie
i z sukcesem dbata o podtrzymanie relacji ze swoimi widzami, ale
zycze nam wszystkim: zadnych lockdowndéw wiecej! &
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Krzysztof Piasecki

Gadutawka. Cykl felietonow

W Krakowie na Kazimierzu ustawiono Gadutawke. Jest to tawka,
jak sama nazwa wskazuje, do gadania. Inicjatorzy tego pomystu
tlumacza, ze tawka jest gtownie, jak to sie teraz tadnie mowi, de-
dykowana ludziom starszym i samotnym. Napis na tawce zache-
ca:,Jesli masz ochote na rozmowe, usiadz na tej tawce i poczekaj,
az sie ktos dofaczy” | nic wiecej. Nie ma okreslonego czasu wy-
czekiwania ani tematu rozmowy. | to bfad. Dobrze by byto, okre-
$li¢ czas oczekiwania.

Powiedzmy, jest taka sytuacja: na tawce siada mezczyzna.
W reku trzyma Gazete Wyborcza. Siedzi i czeka. Przychodzi ko-
bieta w moherowym berecie. Siada. Cisza. Nikt nic nie mowi.
Pyta kobieta: ,Czemu pan nic nie méwi?”. Na to mezczyzna:
,Czemu pani nic nie méwi? Kobiety majg pierwszernstwo”. Na co
kobieta:,Ja stosuje sie do zalecer wypisanych na tawce — jesli
masz ochote na rozmowe, poczekaj az kto$ dotaczy” Mezczy-
zna:,Ale ja juz jestem tutaj” Kobieta:,Ja zgodnie z zaleceniem
czekam, az ktos dotaczy”. Mezczyzna:,Ja juz dotaczytem”. Kobie-
ta:,Nie, to ja dotaczytam. Pan juz tu byt” Mezczyzna: ,Przeciez
nie wazne jest, kto tu jest pierwszy, wazne jest, by rozmawiac”.
Kobieta: ,No wtasnie rozmawiamy”. Mezczyzna: ,Ale chyba nie
bedziemy rozmawiali o tym, kto siedziat na tawce, a kto przy-
szedt” Kobieta (spogladajac na gazete trzymang przez mezczy-
zne):,To jest jedyny temat, na ktéry moge z panem rozmawiac!”.
Przestali rozmawia¢, siedza dalej.

Po chwili mezczyzna: ,Bedzie pani tu tak siedzie¢? Wkoto jest

sporo innych tawek, na ktérych moze pani siedzie¢, ta jest faw-
ka do rozmawiania, prosze stad i$¢, moze ktos do mnie dotaczy”.

Ks. Kazimierz Sowa

Kobieta na to:,A moze ja czekam, zeby do mnie kto$ dotaczyt?”.
Mezczyzna juz troszke podirytowany :,Prosze pani ja tu siedzia-
tem pierwszy!"

No i c6z? Po tej odzywce orientujemy sie, ze my Polacy dawno juz
mielismy takie gadutawki. | nie jest to pomyst, jak podano, Brytyjczy-
kow. Mielismy takie gadutawki bez tawek. W kolejkach. Okrzyk:,Ja tu
statem pierwszy” pochodzi z tamtych czaséw. Dzi$ na razie mamy
kolejki na pocztach, ale moga sie pojawi¢ nastepne, jesli dalej be-
dziemy tak zmierzali ku przysztosci, jak ostatnio nam sie zdarza.

Na Gadutawce obok polskiego napisu zachecajacego do skorzy-
stania z niej jest jeszcze napis po angielsku:,Sit here if you don't
mind someone stopping to say hello” Co oznacza:,Usiadz tutaj,
jesli nie masz nic przeciwko, zeby kto$ sie przywitat”. | wystarczy.
Nie ma nic o rozmowie tylko o przywitaniu. Co prawda w naszym
podzielonym kraju i to moze by¢ powodem do konfliktow. Ktos
powie:,Pochwalony”, a ktos$ inny,,Cze$¢" i konflikt gotowy.

Proponowatbym liste tematéw do rozmowy. Przed fawkg mogt-
by sta¢ pulpit, na ktorym wybieratoby sie temat. Z podziatem
na wiek. Dla najstarszych tematy: wnuki, zdrowie, drozyzna. Ten
ostatni temat moze dotyczyc¢ wszystkich grup wiekowych. Zmie-
niatby sie tylko przedmiot drozyzny. Od piwa do lekarstw. Dla
nieco mfodszych: dzieci, samochdd, wczasy. Dla mtodych: Insta-
gram, Facebook, piwo.

I napis: ,Nie chcesz rozmawia¢, to mamy dla Ciebie propozycje:
»Life in Krakow.pl«” &

Loddowka i telewizor. Cykl felietonow

Ten felieton miat wyglada¢ catkiem inaczej. Szczerze moéwiac,
chciatem wszystkich pocieszy¢, ze koniec koncéw, kazdy gtupi
polityczny numer bardziej otwiera ludziom oczy, niz ich usypia.
Widac¢ to najlepiej u nas po efektach tzw. Polskiego tadu. Ale
zeby lepiej to zobrazowac, opisatem pewne spotkanie sprzed lat,
kiedy znajomi Rosjanie ttumaczyli mi, na czym polega praktyka
sprawowania wiadzy metoda ,loddwka i telewizor” I, niestety,
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historia ostatnich dni dopisata do tego tragiczna glose.

O co chodzi? Otéz kiedys uczestniczytem w spotkaniu z kilkoma
owczesnymi demokratycznymi politykami, bedacymi w opozydji
do nowego Prezydenta. Zbiegto sie to z przejeciem jednej z nie-
zaleznych i niezwykle popularnych stacji telewizyjnych, kanatu
NTW. Pamietam, jak jeden z politykéw dos¢ spokojnie powiedziat,



ze jestesmy swiadkami operacji, lodowka i telewizor”, czyli wpro-
wadzania przez wtadze nowych porzadkéw. W dalszej rozmowie
doktadnie rozwinat sens, jak sie okazato, politycznego programu
Joddéwka i telewizor” Wtadza w Rosji zawsze miata dwie drogi
dotarcia i przekonania prostego obywatela do swoich racji:
pierwsza to zapewnienie mu tego co konieczne do zycia, dru-
ga — zeby wiedziat, ze wszystko, co robi wtadza, robi dla niego.
Nie zadne luksusy, nie obietnice czy nawet gwarancje, ze bedzie
mu dobrze, tylko w miare zapetniona lodéwka najprostszymi
i najbardziej potrzebnymi produktami. Po prostu chleb, mleko,
masto, kawatek czegos do przegryzienia i koniecznie do wypicia.
I chwatit - podsumowat. Ale lodéwka z czasem sie moze znudzic¢
i wtedy panstwu potrzebny jest,telewizor’, a dokfadniej ptynaca
Z niego propaganda i narracja. Dopiero wtedy prezydent i rzad
moga w spokoju realizowac swojg polityke, kiedy wiedzg, ze nic
(jak chocby potrzeba zaspokojenia elementarnych potrzeb zy-
ciowych) i nikt (a najbardziej jacy$ przemadrzali dziennikarze) nie
bedzie im przeszkadzat w uszczesliwianiu kraju i (gtéwnie) siebie.

I wiasnie wtedy, kiedy Putin korzystajac z rosnacych cen na
surowce, przywrécit milionom ludzi regularne wyptacanie na-
leznych im poboréw, rent i emerytur, gdy urzednicy dostali
podwyzki, a rodzinom zaczeto wyptaca¢ specjalny fundusz
macierzynski za urodzenie dzieci, wowczas na Kremlu doszli do
whniosku, ze szczesciu trzeba jeszcze troche pomdéc — najlepiej
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przez przejecie krytycznych mediow. A jak wiadomo, kiedy lo-
doéwka w miare petna, to wystarczy troche sportu oraz piosenek,
jakis patriotycznie pobudzony film albo widowisko i oczywiscie
regularna wykfadnia tego, co jedynie stuszne i prawdziwe" najle-
piej w wieczornych wiadomosciach. "A co sie dzieje, kiedy to nie
wystarcza?" - zapytalismy. Odpowiedz byta przerazajaca —,Wtedy
zostajg jeszcze argumenty sity. Na szczescie mamy XXI wiek i co$
takiego nam juz nie grozi”. Odetchnelismy z ulga, cho¢ szybko
kto$ wspomniat o wojnach czeczenskich, o tajemniczych wybu-
chach w blokach mieszkalnych czy moskiewskim metrze.

No, ale przeciez mamy wiek XXI...

Dzi$ historia dopisata do tego tragiczny i dramatyczny rozdziat.
To wojna na Ukrainie. Haniebny dla naszych rosyjskich sasia-
dow (ale i catego cywilizowanego $wiata) przyktad, do czego
prowadzi ideologia oparta na pogardzie dla drugiego narodu
czy nawet pojedynczego cztowieka. Z drugiej strony, wojna
w Ukrainie wyzwolita (szczegdlnie w Polsce i u naszych rodakow)
niezwykte pokfady dobra i solidarnosci. Nagle (i dzieki Bogu!)
stowo ,uchodzca” przestato mie¢ negatywne znaczenie, a stato
sie synonimem cztowieka, dzieki ktéremu kazdy z nas moze stac
sie cho¢ odrobine lepszy. | tak ideologia, nastawiona na propa-
gande, smier¢ i fzy obudzita w nas ducha solidarnosci i mitosci.
I niech wojna, gdziekolwiek na $wiecie jest, skonczy sie jak naj-
szybciej, a duch solidarnosci i pomocy zostanie! &
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Magdalena Huzarska-Szumiec
Redaktorka Miesiecznika ,Krakow i Swiat”

Miedzy sztuka figuratywna a nutka abstrakcji

CX ART

Consultronix SA juz po raz drugi wspart mtodych artystéw. Artur
Wieczerzynski i Robert Nawe zostali laureatami organizowanego
przez te firme konkursu CX ART, a ich obrazy trafity do tworzonej
od paru lat kolekcji sztuki.

Nadestane przez studentéw Akademii Sztuk Pieknych prace, zo-
staty wybrane przez komisje, w skfad ktérej weszli profesorowie
Wydziatu Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych oraz krakowska

Fot. 1. Od lewej: ,,Morfia” autorstwa Artura Wieczerzynskiego, ,Maska” autorstwa
Roberta Nawe
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artystka Danuta Ney-Smolarska.,Naszg kolekcje budujemy od lat,
starajac sie, zeby byta réznorodna. Kupujemy to, co nam sie po-
doba, co w danej chwili nas urzeka. Stad pomyst, zeby dotaczyty
do niej obrazy mtodych artystow, ktérzy sa na poczatku swojej
drogi. Poniewaz ich nie znamy, nie mamy z nimi blizszego kon-
taktu, poprosilismy o pomoc profesoréw ASP. Oni maja najlepsza

orientacje i wiedza, ktdrzy studenci dobrze rokujg na przysztos¢.
- méwi Danuta Ney-Smolarska.

Z konkursowych prac zostato wyselekcjonowanych 10 obrazéw.
I to whasnie im dokfadnie przyjrzata sie komisja. Po burzliwej dys-
kusji w przypadku jednego z obrazéw, gdyz drugi zostat wytonio-
ny jednogtosnie, przyznano nagrody Robertowi Nawe za ptétno
zatytutowane ,Maska” oraz Arturowi Wieczerzyrnskiemu za prace
pt. ,Morfia”. Pierwszy z obrazéw nawigzuje do btekitnego okre-
su Pabla Picassa i przedstawia maske, moze teatralng, a moze
wenecka, za ktérg ukrywa sie uczestnik karnawatu. ,Namalowa-
tem ten obraz pod wptywem zdjecia znalezionego w Internecie.
Na ptdtnie nieco je przeksztatcitem, by jeszcze mocniej zacze-
to oddziatywac¢ na odbiorce. To przedstawienie enigmatycznej
osoby, ktéra chowa sie za maska, mozna uzna¢ za méj autopor-
tret, prébe akceptacji wiasnego wizerunku” - opowiada Robert
Nawe, student trzeciego roku Wydziatu Malarstwa krakowskiej
ASP, ktory specjalizuje sie w tworczosci figuratywne;j.

Jego kolega z roku Artur Wieczerzynski nie opiera swojej sztuki
na obserwacji rzeczywistosci. Obrazy mtodego artysty sa wyra-
zem jego stanu emocjonalnego. Interesuje mnie metafizyczne
podejscie do malarstwa. »Morfia« narodzita sie w czasie procesu
twérczego, opartego na przypadku. Najpierw uderzatem pedz-
lem w ptotno, tworzac cienka warstwe monochromatycznej,
brazowej powierzchni, z ktérej nastepnie wydobytem kompo-
zycje” - Artur Wieczerzynski ttumaczy technike powstawania
nagrodzonego obrazu.

W jego pracy komisja dostrzegta inspiracje twdrczoscia
Zdzistawa Beksinskiego. ,Wychowatam sie na Beksiriskim, lubie
taki brak realizmu, przebijajaca sie gdzies nutke abstrakgji. Dlate-
go zalezato mi, by ten obraz znalazt sie w naszej kolekcji” - uza-
sadnia przyznanie wyréznienia Danuta Ney-Smolarska, dodajac,
ze obydwie nagrody sa finansowe i majg pomoc mtodym twor-
com na starcie.

Laureatéw Il edycji CX ART poznamy w kwietniu br. &



Dyr. Slaskiego Centrum Wody US w Katowicach

Dr hab. Andrzej Woznica

Prof. Uniwersytetu Slgskiego

Czy Wista jest czysta?
Zespot Slaskiego Centrum Wody

Celem sptywu badawczego kajakiem i todzig badawcza USKA Il
Wista z Goczatkowic do Gdariska zorganizowanego przez Funda-
cje Why Not i Uniwersytet Slaski w Katowicach byta kompleksowa
analiza zmiennosci parametréw jakosciowych wody na 1000 km
przebiegu rzeki Wisty, promocja zdrowia oraz wspieranie i upo-
wszechnianie kultury fizycznej.

Ambitny cel naukowo-badawczy pozwolit na koherentng ana-
lize jakosci wod od zZrédet do ujécia Wisty. W trakcie dwutygo-
dniowego splywu przeprowadzono badania najwazniejszych
parametréw jakosci wody. Pomiary parametréw fizykochemicz-
nych wody prowadzono, wykorzystujac trzy sprzezone ze soba
sondy wieloparametryczne YSI ProDSS i YSI OXO2, wyposazone
w czujniki do pomiaru: pH, potencjatu REDOX, przewodnosdi,
temperatury, jonéw: NH4+, NO3- i Cl-, a takze w optode do tlenu
rozpuszczonego, sonde nefelometryczng do pomiaru metnosci
oraz fluorymetrii do pomiaréw stezenia chlorofilu, fikocyjaniny
i czujnik fluorescencyjny rozpuszczonej w wodzie materii orga-
nicznej. Przeprowadzono okoto 800 pomiaréw na catej dtugosci
Wisty wraz z uwzglednieniem jej gtéwnych doptywdw (Rys. 2A).
Generalna Inspekcja Ochrony Srodowiska prowadzi rutynowe
analizy jakosci wod Wisty. Ocena 26 jednolitych czesci wod Wi-
sty kwalifikuje je jako: wody o ztym stanie na catym odcinku od
jej zrodet do ujscia (Rys. 1.). W 15 przekrojach przeprowadzono
pomiary przeptywu wody w Wisle oraz pobrano 20 préb wody,
39 prob osadow dennych do analiz zoobentosu, 39 préb wody
do analizy zooplanktonu i fitoplanktonu, a takze 98 préb do
analiz fitobentosu w kluczowych miejscach biegu Wisty. tacznie
do laboratoriéw Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach trafito
266 préb biologicznych, ktére obecnie sg analizowane w labo-
ratoriach Uniwersytetu. Przeprowadzone analizy potwierdzity zty
stan wod Wisty. Szczegdlng uwage zwrécono na wysoki po-
ziom zasolenia, ktére pojawia sie w rzece wraz ze zrzutami wod
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ocena stanu jednolitych czesci wod powierzchniowych Wisty i jej doptywow

kopalnianych w Czechowicach na Gérnym Slasku i jest widoczne
pomimo wielokrotnego rozcieficzenia az do jej ujscia do Battyku
(Rys. 2A). Zaobserwowano réwniez zmiany wartosci parametrow,
takich jak fDOM, wskazujgce na obecnos¢ substancji organicz-
nych w wodzie, pH (wzrost pH — aktywnos¢ fotosyntetyczna fi-
toplanktonu — Rys. 2B), metnos¢ (transport itdw), stezenie tlenu
(aktywno$c¢ fotosyntetyczna — wzrost; aktywnos¢ metaboliczna
bakterii — spadek), ktore byly powigzane z wodami doptywow
Wisty. W trakcie sptywu zaobserwowano réwniez duzg ilos¢
odpadéw (smieci) zalegajacych na brzegach lub ptywajacych
w korycie rzeki. Na uwage zastugujg tez pozostatosci po probie
uzeglownienia Wisty w latach 70. XX w. w postaci przycumowa-
nych do brzegéw, zardzewiatych i czesciowo zatopionych barek
i pchaczy.

Podsumowanie wynikéw badan przeprowadzonych w trakcie
sptywu planujemy przedstawi¢ na konferencji naukowej ,Rzeka
Wista 2021 — problemy i wyzwania’, ktéra odbedzie sie 23 marca
2022r.
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Rys. 2. Analizy fizykochemiczne wody Wisty na odcinku od Goczatkowic do Gdanska:

A - przewodnos¢ elektrolityczna wtasciwa, B - pH
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Bartosz Gajewski
Lider zespotu AGH Racing w sezonie 2021/22

AGH Racing

Studenckie bolidy podbijajg Swiat

Mtodzi, utalentowani, petni pasji inzynierowie z akademickiego
zespotu AGH Racing w ramach studenckiej dziatalnosci projek-
tuja i konstruuja od podstaw bolidy wyscigowe z mysla o starcie
w serii Formufa Student. Od tego sezonu ich dziatania wspiera
CX Engineering.

Formuta Student to seria miedzynarodowych konkurséw in-
zynierskich dla uczelni technicznych. Zadaniem startujgcych
ekip jest samodzielne wykonanie zgodnego z wymagajacym
regulaminem bolidu, ktéry nastepnie staje w szranki w konku-
rencjach dynamicznych — zwigzanych z uzyskaniem jak najlep-
$zego Czasu na torze oraz statycznych — podczas, ktérych przed
jury omawiane i uzasadniane sg wszystkie procesy poczynione
w zakresie projektowania oraz wytwarzania elementéw maszyny.
W ramach zawodow prowadzona jest oddzielna klasyfikacja dla
3 typow bolidow: spalinowych, elektrycznych i autonomicznych
o dowolnym napedzie.

Nieprzerwanie od 2012 roku zespdt AGH Racing, dziatajacy na
krakowskiej Akademii Gorniczo-Hutniczej, w praktyczny spo-
sob ksztafci przyszte kadry inzynierskie poprzez zaangazowanie
studentow w interdyscyplinarne i niezwykle ztozone projekty.
W ciggu 10 lat dziatalnosci zespdt zaprezentowat 5 konstrukgji
spalinowych i 2 bolidy elektryczne, bedace jednoczesnie dwo-
ma pierwszymi w catej Polsce. AGH Racing pioniersko skupia sie
rowniez na rozwoju bolidu klasy Driverless poruszajacego sie
bez kierowcy. Innowacyjnos¢, kreatywnos¢, szerokie inzynierskie
horyzonty oraz ogrom pasji. Wiasnie to czyni zespét atrakcyjnym
i kazdego roku przycigga ponad 100 cztonkéw do ciezkiej pracy,
ktéra procentuje na dalszych etapach kariery.

,Uczestnictwo w kole naukowym AGH Racing dato mi duzy wa-
chlarz mozliwosci w rozwoju umiejetnosci naukowych oraz prak-
tycznych. Gtéwng zaleta konstrukcyjnego kota naukowego jest
konfrontacja teorii z praktyka. Wiekszos¢ stworzonych przez nas
projektéw zostata rzeczywiscie zrealizowana. Zdobyte w ten spo-
sob cenne doswiadczenia s3 niezastapionym atutem w dalszej
pracy zawodowej.

Praca w AGH Racing nie duzo rézni sie od mojej aktualnej pra-
cy w dziale R&D w firmie CX Engineering, poniewaz w obydwu
miejscach panuja podobne zasady do znormalizowanej procedu-
ry projektowania. Kazdy projekt zaczyna sie od pewnej potrzeby,
ktéra napedza pomyst i chec¢ stworzenia czego$ nowego. Dzieki
uczestnictwu w AGH Racing poznatem gtéwnie procedury po-
wstawania prototypdw, rozwigzywania nietypowych problemow
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projektowych, technologie wytwarzania oraz oprogramowanie
wspomagajace projektowanie, ktére znacznie utatwia prace za-
wodowa. Dodatkowo podczas pracy przy bolidzie nauczytem sie
pracy manualnej, co pozwolito mi na urzeczywistnienie proceséw
komputerowych w praktyce. Frezowanie, toczenie i obstuga elek-
tronarzedzi to jedne z wielu technologii, ktére poznatem w garazu.

Wspomniane doswiadczenie przektada sie rowniez na znajo-
mos¢ rynku, ustug podwykonawcow oraz kulture wspotpracy
z innymi firmami. Uwazam, Zze przygoda z AGH Racing przygo-
towata mnie bardzo dobrze do pracy zawodowej i data mi tzw.
»dobry start«. Uczestnictwo w kole naukowym moge $miato po-
leci¢ kazdemu, poniewaz jest to bezcenne urozmaicenie studiow
i wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce” — opowiada Mitosz
Nowak, byty cztonek AGH Racing, dzi$ inzynier w CX Engineering.
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Sezon 2021 to kolejny przefomowy moment w dziejach AGH Ra-
cing. Po trudnym okresie pandemii zaprezentowalismy najszybszy
w historii bolid spalinowy RTC 7.0. W okresie wakacyjnym zespot
miat mozliwos¢ startu w prestizowych zawodach europejskich.

,Dzieki pracom projektowym oraz wykonawczym zrealizowanym
w poprzednich latach, na poczatku 2021 roku moglismy po raz
pierwszy uruchomic¢ nasza nowa konstrukcje - bolid spalinowy
AGH RTC 7.0. Bolid ten jest najwieksza dotychczasowa rewolucja
konstrukcyjna. Zmianom ulegto 99% wszystkich czesci samo-
chodu. Jest to nasz pierwszy pojazd zbudowany na podstawie
kompozytowego monokoku z najbardziej rozbudowanym pakie- - —
tem aerodynamicznym w historii zespotu. Znacznie poprawiono = Sl P g AGH UST

- £ - wQAKOW L
upakowanie i integracje poszczegdlnych podzespotdw. Jest to ; o X s ( R MRAKOW o
najbardziej skomplikowany bolid w historii zespotu AGH Racing. = j s

Sezon 2021 byt pierwsza okazja po okresie lockdownow, aby
maoc uczestniczy¢ w petnoprawnych zawodach Formuty Student.
Dzieki wsparciu naszej uczelni, a takze sponsoréw, w tym CX

Engineering, uczestniczylismy w zawodach w Holandii, Austrii,

Hiszpanii i we Wtoszech. W koricu moglismy poréwnac stworzo-
na przez nas konstrukcje z naszymi najmocniejszymi rywalami.
Przygotowany pakiet pozwala nam walczy¢ z czotowymi zespo-
tami europejskimi i $wiatowymi, o czym mowia same wyniki:
3. miejsce w konkurencji Acceleration i 3. miejsce w Business Plan
Presentation podczas FS Spain, 4. lokata w Skid-Pad oraz AutoX
podczas tych samych zawoddw, jak réwniez 4. miejsce w Accele-
ration na FS Austria. Dzieki uczestnictwu w zawodach, zdobytym
doswiadczeniom oraz zebraniu i przeanalizowaniu danych, mo-
zemy jednoznacznie wytypowa¢ dziedziny do dalszych moder-
nizacji konstrukgji tak, aby w przysztym roku zaprezentowac sie
na zawodach z jeszcze mocniejszym oraz szybszym pakietem” -
o przebiegu prac nad nowym bolidem i catym sezonie starto-
wym opowiada cztonek podzespotu napedu spalinowego
w AGH Racing i inzynier CX Engineering Andrzej Niziurski.

AGH Racing po zakonczeniu sezonu nie zwalnia tempa. W jesien-
nej rekrutacji szeregi zespotu zasilito kilkudziesieciu studentow-
-inzynieréw gtodnych wiedzy i sukcesoéw. Plany na przysztosc¢?
Juz jasno okreslone. Premiera bolidu autonomicznego i sezon
2022 poswiecony startom bolidu DV, a takze rozwoj projektowy
oraz wykonawczy pierwszego w Polsce elektrycznego bolidu
4x4. Przed zespotem niezwykle ciekawe wyzwania. Pozostaje
trzymac kciuki za ich powodzenie. ¢

browski/KSAF AGH
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lliada inaczej
Wielce Szanowni Panstwo...

Gniew Achilla, bogini, gtos, obfity w szkody,

Ktory sciggnat klesk tyle na greckie narody,
Mnéstwo dusz meznych wczesnie wtracit do Erebu,
A na pastwe dat sepom i psom bez pogrzebu.
Walajace sie trupy rycerskie wéréd pola:

Tak Zeusa wielkiego spetniata sie wola.

(,lliada" - thum. Franciszek Ksawery Dmochowski)

Utarto sie, ze wojna trojariska wybuchta z powodu niewiernosci piek-
nej Heleny. Nic bardziej mylnego! Rzeczywista przyczyna byta natury
ekologicznej: otéz Matka Ziemia Gaja poskarzyta sie bogom, iz ludzie
rozplenili sie nad miare i niemitosiernie ciaza jej na fonie. Wowczas
Zeus (byto nie byto, wnuk) postanowit ulzy¢ jej cierpieniom, wywo-
tujgc wielkg wojne. Pominmy wszak aspekt ekologiczny i etyczny tej
historii, skupiajac sie na tym, jak do owej wojny doprowadzit.

Akt |

Przybrawszy postac¢ tabedzia, Gromowtadny uwiodt Lede, zone
kréla Sparty Tyndareosa. We wiasciwym czasie z jaja wykluta
sie Helena, ktora wyrosta na najpiekniejsza kobiete swoich cza-
sow. Rzecz jasna zalotnikdw miafa na peczkil | to nie byle jakich:
Odyseusza, Ajasa, Diomedesa, Patroklosa, Menelaosa, Tezeusza,
etc.... Zauwazyliscie zapewne wsrdd nich wielu pdzniejszych
uczestnikow wojny trojaniskiej? Stato sie to za sprawg Tyndareosa,
ktéry zobowiazat ich przysiega, by w razie potrzeby pospieszyli
Z pomoca temu, ktéry zostanie wybrany na meza. Pono¢ podsu-
nat mu to sam Odyseusz. A kto podszepnat to jemu? | dlaczego
Tyndareos uznat za witasng corke dziewczyne, ktdéra wylazta z (ci-
$nie sie na usta: kukutczego) jaja? Coz, Achajowie wierzyli, ze sny
zsytaja bogowie. A gdy ich nie rozumieli, radzili sie wyroczni. Za$
najstynniejsza z nich, w Delfach, zawiadywat syn Zeusa, Apollo. Ot,
taki rodzinny biznes. Ostatecznie wybor Heleny padt na Menela-
053, ten zas po $mierci Tyndareosa zasiadt na jego tronie.

Akt Il

Tymczasem po drugiej stronie Morza Egejskiego zona kréla llionu
Hekabe tuz przed porodem miata sen: oto wydata na Swiat Za-
giew, od ktorej sptoneto cate miasto. Wyrocznia potwierdzita, ze
dzieciak bedzie przyczyna upadku Troi, rozkazano wiec porzucic¢
go gdzie$ na gorze Ida. Jednakze ulitowat sie nad nim pasterz, nie-
jaki Agelaos, i wychowat wraz ze swoimi dzie¢mi. | Parys spedzitby
Zywot, pasajac barany i kozy na gorskich halach, gdyby nie Eris.
Kiedy nie zaproszono jej na wesele Peleusa i Tetydy (jako jedynej
z Olimpu, ciekawe dlaczego?) zjawita sie nieproszona i rzucita mie-
dzy boginie ztote jabtko z napisem,Dla najpiekniejszej”. Wywotato
to zajadly spor miedzy Herg, Ateng i Afrodyta. Zeus zas rozkazat,

E kultura i nauka | cxsa.pl

aby rozsadzit go szczery pastuszek z gory Ida. Zgadniecie kto? Tak
doszto do ,sadu Parysa’, notabene bedacego bodaj pierwszym
udokumentowanym przyktadem jawnej korupcji: w zamian za
przychylny werdykt Hera zaoferowata bogactwo i wiadze, Atena
madros¢ i stawe wojenng, Afrodyta zas pomoc w zdobyciu naj-
piekniejszej kobiety swiata. Pozostato jeszcze sprowadzi¢ Parysa
do domu, lecz co to za problem? Rodzinny biznes funkcjonowat,
wiec bez trudu rozpoznat go rodzony brat, Deifobos. Teraz Parys,
jako syn krola Priama, mogt sie uda¢ z poselstwem do Sparty, by
z pomoca Afrodyty zbatamucic piekng Helene.

Postowie

Zastanawiam sie jednak, czy ta pomoc byta mu potrzebna? Po-
zwdlcie na odrobine licentia poetica. Nie wiemy, jak wygladato
zycie w Sparcie za czasow Menelaosa, wiemy za to, jak wygladato
w Gregji klasycznej. A roznito sie ono zasadniczo od innych polis.
Czes¢ jej ludnosci, periojkowie, najprawdopodobniej byta pocho-
dzenia achajskiego. Moze wiec Spartanie cos od nich przejeli?
Opowiastki o zabijaniu niemowlat to raczej czarny PR szerzony
przez Plutarcha. Faktem jest jednak, ze chtopcy po ukonczeniu
7 lat przechodzili pod wytaczna kuratele panistwa i wpadali w try-
by agoge, a za ich wychowanie odpowiadat panstwowy urzednik
pajdonomos. Po ukoriczeniu 12 lat przenosili sie do koszar, ktére
wiasciwie pozostawaty ich domem do smierci. Poza szkoleniem
wojskowym uczono ich zwieztosci wypowiedzi (gadatliwi byli
karani), natomiast w stosunkach z zagranicg obowigzywata pro-
sta zasada: ,Nie gadac z obcymi!”. Pieknie ilustruje to nastepujaca
anegdota: po bitwie pod Cheroneg Filip Macedonski napisat do
Sparty: ,Jesli wkrocze do Lakonii, zréwnam Lacedemon z ziemig".
W odpowiedzi otrzymat jedno stowo:,Jesli”. Po ukorczeniu 30 lat
Spartiata miat obowigzek ozeni¢ sie, dostawat tez kawatek ziemi
z helotami. Ale to nie znaczy, ze spedzat czas z rodzing! Do domu
wpadat jedynie nocg, by sptodzi¢ dzieci, a kiedy zrobit swoje, wra-
cat do koszar. Hmm... Jezeli zycie w Sparcie za Menelaosa wygla-
dato podobnie (chtopa wiecznie nie ma, a kiedy juz sie zjawi, to
z nim nie pogadasz), to trudno sie dziwi¢, ze laska data noge.

Tak, tak Moisciewy! Spojrzcie tylko! Mamy tu piekna, pietrowa
intryge rozpisang na lata, chéry i gtosy. A co przeszto do czyta-
nek? Dziesie¢ lat tepego naparzania pod Troja. No, i jeden mizer-
ny podstep $wiadczacy raczej o pomrocznosci jasnej u Trojan niz
o geniuszu Achajow. Narzekamy na pauperyzacje kultury za spra-
wa telewizji i Internetu. Tymczasem to sie dziato juz za Homeral
Moze jednak nie jest z nami tak Zle?

Zycze Panstwu wszystkiego co najlepsze! Z.M.
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Kursy medyczne w Balicach, ul. Przemystowa 17* (grupowe)

OKULISTYKA

19.03.2022 OCT i Angio OCT w Diagnostyce Okulistycznej Dr hab. n. med. Joanna Gotebiewska, Profesor
OKULISTYKA

14.05.2022 OCT i Angio OCT w Diagnostyce Okulistycznej Dr hab. n. med. Joanna Gotebiewska, Profesor

DERMATOLOGIA
04.06.2022 Dermoskopia dla zaawansowanych Dr hab. n. med. Grazyna Kamirnska-Winciorek, Profesor COI

Indywidualne kursy medyczne

FLEBOLOGIA
ustal termin Diagnostyka USG uktadu zylnego kornczyn dolnych
FLEBOLOGIA
ustal termin Laseroterapia endowaskularna (EVLT) w leczeniu niewydolnosci zylnej

Webinary online

OKULISTYKA
25.05.2022 Odczarowujemy Elektrofizjologie - odstona druga Prof. dr hab. n. med. Dorota Pojda-Wilczek
termin MIKROCHIRURGIA OKA
juz niebawem Soczewki toryczne

*Consultronix SA zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu kursu w przypadku braku zgtoszern minimalnej liczby uczestnikéw lub ze wzgledu
na sytuacje epidemiczna.

a Magdalena Grzesiak Za udziat w szkoleniu przyznawane 0 @ o Informacje o nowosciach lub aktu-
mgrzesiak@cxsa.pl sa punkty edukacyjne alizacjach terminéw

SPOTKAJMY SIE NA KONGRESACH

01-02.04.2022 Il Konferencja Sekcji DiTOS Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, Gdynia
07-09.04.2022 Xl Ogélnopolski Kongres ,Postepy w chirurgii kolorektalnej’, Serock

08-09.04.2022 V Konferencja Akademii Dermatoskopii, Wroctaw

05-07.05.2022 XX Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Postepy w chirurgii naczyn”, Lublin
04-05.06.2022 SpoéjrzMY dziecku w oczy - interdyscyplinarne podejscie do wzroku dziecka, Wroctaw
09-11.06.2022 53. Zjazd Okulistéw Polskich, Warszawa

01-03.09.2022 43. Kongres PLTR, Rzeszéw
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. Premiera w Operze Krakowskiej
OPERA KRAKOWSKA
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