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Zaprenumeruj czasopismo

i badz na biezaco z najnowszymi '
osiggnieciami w diagnostyce i terapii

chordb oczu, a takze z praktycznymi

zastosowaniami wiedzy naukowej

w codziennym zyciu!

Zapraszamy na strone: Zaprenumeruj czasopismo:
www journalsmededu.pl/index.php/ophthatherapy www.mededu pl/index.php/prenumerata/

Odwiedz strone medicalshop24.pl i kup ksigzki okulistyczne

wydawnictwa Medical Education YN *Wiisujac hasto 40% w pole

Dodatkowe informacje: uwagi.
Promocja nie fgczy sie z innymi
promocjami dostepnymi

na stronie medicalshop24.pl.
Oferta wazna do 30.06.2021 .
lub do wyczerpania zapasow.

m? medical education
grupd wydawnicza




Anna Baranska
abaranska@cxsa.pl

Drodzy Czytelnicy!

Mowi sie, ze kazdy artysta byt najpierw amatorem.
Splot wielu wydarzer decyduje, ze jeden odnosi
sukces jeszcze za zycia, a inny wcale lub dopiero
po smierci. Zapewne zastanawiacie sie jak wygla-
da sytuacja na rynku sztuki i czy warto w ogdle ku-
powac dzieta mtodych artystow? My wierzymy, ze
tak. Z tym optymistycznym przekonaniem rozpo-
czelismy akcje ,CX Art — Tworzymy Galerie Mtodej
Sztuki w Krakowie” Jak w tym wypadku wyglada
przepis na sukces? Bierzemy kilkanascie mfodych,
utalentowanych osobowosci, dodajemy troche
blasku i popularnosci oraz doprawiamy wszystko
atrakcyjng nagroda. W ten sposéb udato nam sie
pozyskac¢ dwa pierwsze dzieta ,sztuki najmtodszej”
do naszej Galerii. Wiecej o laureatkach konkursu
przeczytacie w naszym dziale Kultura i Nauka oraz
w Miesieczniku,Krakow’, ktory patronuje akgji.

Kochamy kulture, a ona nas. W tym roku otrzyma-
lismy nagrode VOX OPERA, ktorg Opera Krakowska

wyréznia osoby i firmy w szczegdlny sposéb za-
stuzone dla teatru. Cieszymy sie, ze moglismy
pomac, poniewaz, jak wszyscy wiemy, ubiegty rok
nie byt fatwy dla sztuki.

Tym co nas napedza, jest poszukiwanie innowacji.
Dzieki takiemu podejsciu do oferty Consultronix
dofaczyta firma LKC Technologies Inc. Koniecznie
przeczytajcie tekst oktadkowy, w ktérym ,odczaro-
wujemy elektrofizjologie” Co ciekawe, jedno z urza-
dzen tej firmy badane jest pod katem wczesnego
diagnozowania chordb psychicznych.

Dobre wiesci mamy takze z naszego Centrum
Dzieki
wspotpracy naszych inzynieréw z CX Engineering

Badawczo-Rozwojowego. intensywnej
z lekarzami, uruchomilismy produkcje termo-
metru do pomiaru temperatury gtebokiej ciata.
HOPETHERM bez dwdch zdan jest innowacja na
skale $wiatowa. Juz niedtugo pierwsze urzadzenia

beda na wyposazeniu ratownikdw medycznych.
Czy to przetom w diagnozie hipotermii?

Mam nadzieje, ze obecne wydanie CX Newsa be-
dziecie mogli przeczyta¢ odpoczywajac po tej
,dtugiej zimie” gdzie$ w plenerze — nad morzem,
na tace czy na gorskim szlaku. Pamietajcie o zacho-
waniu podstawowej ochrony przed stoncem. Coraz
powszechniejsze w Polsce sg badania dermatosko-
powe skory. Nasza swiadomos¢ rosnie, ale zbyt
pdzno zdiagnozowane nowotwory skory wcigz
stanowig duzy procent przypadkéw. Korzystajac
z okazji zachecam do profilaktycznego badania
znamion na zakonczenie lata.

Zycze nam wszystkim wielu stonecznych dnil
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Najmodniejszy kolor sezonu?

- Z6tty (577 nm)

Lasery sg nieodzownym narzedziem codziennej
pracy okulisty. Dla nas natomiast sa pasja. Ich ciagty
rozwdj i ewolucja motywuje nas do intensywnej
pracy po to, aby dostarczy¢ lekarzom technologie
zgodneznajnowszymitrendamiw okulistyce. Efek-
tem jest nowe, zréznicowane portfolio laserow zo6t-
tych. Przyjrzyjmy sie blizej laserom wyposazonym
w gtowice generujaca fale terapeutyczng o dtugo-
$ci 577 nm i pracujacym zaréwno w trybie CW, jak
i oferujgcym terapie podprogowa (mikropuls).

Dlaczego lasery 577 nm sa tak waznym punktem
naszej oferty?

Kluczowym atutem zottej fali jest komforto-
we leczenie centrum siatkowki. Plamka Zotta ze
wzgledu na swoja funkcje jest najwazniejszym
obszarem uwagi kazdego okulisty stosujacego
laseroterapie. W obszarze okoto plamkowym dzia-
tanie zottego lasera jest bardziej przewidywalne
i stabilniejsze w stosunku do fali zielonej, co ogra-
nicza wystepowanie skutkéw ubocznych po la-
seroterapii. Fala w kolorze zoéttym jest bezpieczna
w laseroterapii plamki zéttej, poniewaz nie jest po-
chtaniana przez zétty barwnik plamki - ksantofil.
Dodatkowg zaleta tego lasera jest to, ze przybli-
7a szczytowa absorpcje hemoglobiny, ksantofilu
w siatkéwce neurosensorycznej. Dlatego jest on
szczegolnie zalecany do ogniskowego leczenia
mikrotetniakéw lub innych zmian naczyniowych
w rejonie plamki zottej. Istotng cecha tej dtugo-
sci fali jest mozliwos¢ leczenia siatkdwki u oséb
z licznymi zmetnieniami w ciele szklistym lub przy
wspotistniejacej poczatkowej za¢mie. Dtuzsza fala
z6ttego lasera powoduje mniej rozproszenia swia-
tla przez struktury oczne i gtebsza penetracje do
struktur naczyniowych i pigmentowanych niz zie-
lona dtugosc¢ fali. Zgodnie z ta hipotezg laser zétty
wymaga mniej mocy niz zielony, aby osiggnac lep-
sze rezultaty podczas fotokoagulacji siatkdwki. Na
podstawie dotychczas przeprowadzonych badan
wynika, ze zastosowanie w laserach okulistycz-
nych $wiatta o tej dtugosci fali jest optymalne dla
zabiegdw fotokoagulacji siatkdweki.

okulistyka

Terapia podprogowa (mikropulsowa) to powszech-
nie stosowana metoda zabiegowa. Polega na emisji
serii impulséw o niskiej energii, pomiedzy ktory-
mi nastepuja przerwy umozliwiajace schtodzenie
tkanki. Terapia mikropulsami, w odréznieniu od
klasycznej laseroterapii, poprawia funkcje nabtonka
barwnikowego siatkéwki oraz zmniejsza produk-
cje czynnika VEGF, powodujac redukcje obrzeku
siatkowki sensorycznej bez jej uszkodzenia. Meto-
da ta skuteczna jest réwniez w leczeniu centralnej
surowiczej chorioretinopatii (CSR), patologii czesto
wystepujacej u miodych, aktywnych zawodowo
mezczyzn. Stosowana jest w leczeniu torbielowate-
go obrzeku plamki oraz w retinopatii popromiennej.
Oprécz wspomnianych dotychczas  zastosowan,
laser 577 nm wykorzystywany jest takze do leczenia
jaskry. Trabekuloplastyka laserowa pozwala w spo-
sob matoinwazyjny obnizy¢ cisnienie wewnatrzgat-
kowe, zredukowac ilos¢ podawanych kropli i zapo-
biec progresji neuropatii nerwu wzrokowego.

Ponizej przeglad laseréw 577 nm, wchodzacych
w skfad naszej kompleksowej oferty.

Navilas® 577s Prime

Jest to jedyny w pemi cyfrowy system umozliwia-
jacy diagnostyke oraz kompleksowa laseroterapie.
Automatycznie rozpoznaje punkty referencyjne —
naczynia krwionosne siatkowki oraz dopasowuje
rozne warstwy obrazéw diagnostycznych (mapy
grubosci OCT, angiografie FA/ICG) do obrazu dna
oka, pochodzacego ze zintegrowanej z laserem
funduskamery. Na podstawie uzyskanych danych,
lekarz zaznacza na ekranie obszar siatkdwki zakwa-
lifikowany do terapii przy jednoczesnym wyszcze-
gdlnieniu miejsc chronionych (ang. coution zones).

Unikalny system trackingu uwzglednia wszystkie
wymienione typy obrazéw zapewniajac bezpie-
czenstwo i kontrole zabiegu w czasie rzeczywistym.
W przeciwierstwie do obserwacji za pomoca lam-
py szczelinowej, w ktérej siatkdwka widoczna jest
fragmentarycznie, w systemie Navilas® dostepne

jest szerokie pole widzenia do 165°. Jest to réwniez
istotne w przypadku dokumentacji rejestracji wyni-
koéw laseroterapii, jak i w codziennej diagnostycznej
fotografii dna oka. Kontrola pozycji ognisk lasera
jest realizowana przez system $ledzenia ruchow
(ang. eyetracker), oparty o state punkty referencyjne.
Dodatkowo zastosowany system skanowania cyfro-
wego z wedrujacg plamka (ang. flying spot) umoz-
liwia doktadne umiejscowienie ognisk laserowych.

Nowa era w laseroterapii to réwniez niespotyka-
ny dotad komfort dla pacjenta. Navilas® w trakcie
zabiegu stosuje przyjazne oswietlenie podczer-
wone, niepowodujace olsnien. Co wiecej, nie wy-
maga stosowania soczewek nagatkowych. Terapia
non-contact jest dostepna zaréwno w przypadku
laseroterapii plamki, jak i na obwodzie siatkowki.

Laser posiada takze szereg innowacyjnych zastoso-
wan w zakresie telemedycyny i edukacji. Moze pra-
cowac w trybie nawigowanym (planowanym), wielo-
punktowym i ogniskowym (ad hoc).

Navilas® 577s Prime firmy OD-OS

Meridian TT 577

Zaawansowany wieloogniskowy laser 577 nm dedy-
kowany do leczenia schorzen siatkdwki oraz trabe-
kuloplastyki. Jest wyposazony w tryb podprogowy
(mikropuls). Urzadzenie, wykorzystujac opatentowa-
ng technologie galwanooptyczng, pozwala na fatwe
i bezbolesne leczenie. Dzieki zastosowaniu najszyb-
szych dostepnych na rynku skaneréw, przeprowadza

www.consultronix.pl



sesje PRP w znacznie krotszym czasie, niz w przy-
padku laseréw o klasycznej konstrukgji.

Wygodny ekran dotykowy oraz sterownik, dajacy
kontrole nad urzadzeniem bez koniecznosci od-
wracania wzroku od mikroskopu, podnosza kom-
fort pracy okulisty. W przypadku dokonania zmia-
ny mocy lasera nastepuje projekcja jej wartosci za
pomoca lasera celowniczego wprost na siatkowke.

TT 577 firmy Meridian

Umozliwia to petng kontrole nad zabiegiem oraz
znacznie utatwia prace. Laser posiada szereg uni-
kalnych funkgcji bezpieczenstwa, takich jak: kontro-
la odlegtosci ognisk wzgledem dotka, ograniczenie
czasu dostarczenia patternu ponizej fizjologiczne-
go czasu reakgji pacjenta na bol, czy automatycz-
na redukcja mocy w przypadku zmiany wielkosci
ogniska. Laser cechuje znakomita optyka mikrosko-
pu (jako$¢ optyki Haag-Streit). Warta podkreslenia
jest swietna ergonomia przestrzeni roboczej, beda-
ca wynikiem wieloletnich konsultacji ze specjalista-
mi z dziedziny laseroterapii siatkdwki. System moz-
na dodatkowo rozbudowac o modut fotograficzny.

Merilas 577 shortpulse®

Kompaktowy jednoogniskowy laser 577 nm, oferuja-
cy wspotprace z lampg szczelinowg oraz endosonda-
mi. Laser Merilas umozliwia klasyczna fotokoagulacje
oraz zabiegi podprogowe. Wysokiej jakosci gtowica
oraz komponenty optyczne (w tym réwniez filtry do
mikroskopdw operacyjnych) zapewniajg komfortowa

obstuge oraz dtuga zywotnos¢. Urzadzenie moze byc
zintegrowane z laserem YAG Meridian MR Q, tworzac
kompaktowy, kompleksowy system do leczenia siat-
kéwki oraz przedniego odcinka oka.

Merilas 577 shortpulse® firmy Meridian

Podsumowujac oferte laseréw zéttych dostepnych
w naszym portfolio, chce podkresli¢, ze stawiamy
zarébwno na innowacyjnos¢, jak i na réznorodnos¢
oraz kompleksowos¢ urzadzen. Zapraszam do kon-
taktu w celu blizszego zapoznania sie z funkcjonal-
noscia laseréw, dostepnymi terapiami, a takze mozli-

wosciami dotyczacymi konfiguracji sprzetow. &

Nieludzkie oczy z chorobami ludzi

Dr n. wet. Katarzyna Paschalis-Trela
www.trelavets.pl

Historia okulistyki weterynaryjnej jest relatywnie
krotka, bowiem siega XVII wieku. Wczesniejsze
dane literaturowe opisujg anatomie, objawy, za-
uwazaja sezonowosc¢ ich wystepowania etc, ale
jako dyscyplina medycyny, okulistyka zwierzat po-
wstafa okoto 1700 r. Przez wieki lekarze medycyny
postrzegali okulistyke weterynaryjna jako dziedzine
poréwnawczg z korzyscig dla obu stron. Poczawszy
od wynalezienia oftalmoskopu w 1850 r., poprzez
fakoemulsyfikacje, tomografie itd., okulistyka ludzka
i weterynaryjna idzie w parze po dzi$ dzien.

Najwazniejszym gatunkiem zwierzat w weterynarii,

a tym samym w okulistyce, stat sie kon, ze wzgledu

www.cxnews.pl

na swa uzytecznos¢ w wojnach i rolnictwie. Obecnie
pozostaje najbardziej warto$ciowym zwierzeciem,
cho¢ juz z innych powodéw. Samo nawracajace
zapalenie btony naczyniowej u koni (ERU) przyno-
si ogromne straty finansowe, np. w USA od 100 do
250 milionéw dolaréw rocznie. Jest to wynikiem
przerwania treningu, zmniejszenia intensywnosci
uzytkowania koni oraz wycofania koni z zawoddw.

Choroba ta jest bardzo podstepna u koni ze wzgle-
du na czesto bezobjawowo przebiegajace pierwsze
rzuty zapalenia. Niekiedy kori jakiekolwiek objawy
kliniczne (dyskomfort, obrzek powiek, $wiattowstret),
pokazuje dopiero przy kolejnym nawrocie zapalenia.
Bywa, ze do lecznicy przyjezdzaja juz konie z zaawan-
sowanymi objawami jak np. zrosty tylne, zmetniata
soczewka czy z metami w ciele szklistym. W bada-
niu oczu koni wykorzystujemy oftalmoskopy, lampy
szczelinowe, tonometry - takie same jak w okulistyce
ludzi. Poza historig choroby i objawami klinicznymi
w badaniu oceniana jest tez ciecz wodnista pobrana

z przedniej komory gatki ocznej. Gdy stwierdza sie
w jej zawartosci cho¢ slad obecnosci bakterii
Leptospira spp, jest to wskazaniem do witrektomii.
Jezeli bakterie te zostajg wykluczone w etiopato-
genezie, wowczas zaleca sie operacje wszczepienia
podtwarddwkowego implantu z cyklosporyng A.

Petny tekst artykutu dostepny na www.cxnews.pl. &

Obrzek rogowki oraz zrosty tylne: miedzy te-
czowkq i ziarenkami teczéwkowymi a przed-
niq torebkq soczewki

okulistyka



Monika Ranta
LKC Technologies Inc.

Odczarowujemy elektrofizjologie

Elektrofizjologia - to stowo moze wzbudzaé nega-
tywne skojarzenia. Kiedy zaproponowano mi prace
w LKC Technologies Inc. z t3 grupg urzadzen mia-
tam do tego ambiwalentny stosunek. Jednak po
blizszym zapoznaniu sie z tg dziedzing zweryfiko-
watam swoje nastawienie. Urzadzenie RETeval® jest
przenosne, tatwe w uzyciu i przejrzyscie interpretu-
je wyniki, co wiecej - miesci sie w damskiej torebce.

Elektrofizjologia jest obecnie mato dostepnym ob-
szarem diagnostycznym. Do tej pory zajmowali sie
nig tylko nieliczni specjalisci tej niszowej dziedziny.
Warto jednak poswieci¢ jej wiecej uwagi. Dzieki
elektrofizjologii mozemy przeprowadzi¢ obiektyw-
ny test funkgji narzadu wzroku. Pozwala on na zlo-
kalizowanie problemu z doktadnoscig do poziomu
czopkow i precikow. W tym obszarze wykorzystu-
jemy wiasnie elektroretinografie. Test daje réwniez
odpowiedZ na pytanie, czy problemy pacjenta sg
powigzane stricte z narzadem wzroku, czy maja
podfoze mentalne. Wiasnie w tym celu wykonu-
jemy test potencjatéw VEP (ang. Visual Evoked
Potential), ktory sprawdza przekaz obrazu na catej
$ciezce, az do mdzgu.

Urzadzenie RETeval® wprowadza do diagnosty-
ki podobna rewolucje, jaka stanowia defibry-
latory dostepne na wyciaggniecie reki w centrach
handlowych. Jest prosty w obstudze, prowadzi

RETeval® firmy LKC Technologies Inc.

okulistyka
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uzytkownika krok po kroku przez caty proces, a na
koricu pokazuje kodowane kolorami wyniki i to

w 17 jezykach, w tym w jezyku polskim. Nie ratuje
zycia, ale moze uratowac wzrok.

System RETeval® zostat stworzony przez firme
LKC Technologies Inc., ktéra ma wieloletnie do-
Swiadczenie w produkcji urzadzernn ERG/VEP/
EOG. Wystarczy powiedzie¢, ze firma stworzyta
pierwszy komercyjny system ERG i od 45 lat jako
grupa entuzjastow elektrofizjologii nieprzerwanie
projektuje kolejne urzadzenia o najwyzszym stop-
niu jakosci. Ciekawostkg jest, ze systemy UTAS,
dostarczone 30 lat temu, nadal uzywane s3 przez
naszych klientéw.

Testy ERG i VEP to w standardowym podejsciu tak
zwane testy ostatniej szansy. Z reguty prébujemy
wszystkich innych sposoboéw, aby unikna¢ uzycia
elektrofizjologii. A szkoda. Ten obecnie niszowy
test przekazuje informacje, ktorych nie dostarcza
zadne inne systemy obrazowania.

Urzadzenie stosowane jest obecnie przez pra-
wie 2000 klinik, w 70 krajach. Po kilku latach od
wejscia na rynek sugestie pierwszych uzytkowni-
kéw pozwolity na wprowadzenie odpowiednich
ulepszen. Dzieki temu ERG i VEP to juz nie tylko
magia dla wybrancéw, ale coraz powszechniej
stosowane testy podstawowej oraz rozszerzonej
diagnostyki. Naszym celem jest rozpropagowanie
tej metody na szeroka skale, dajac lekarzom na

catym Swiecie mozliwos¢ testowania pacjentow
bez wzgledu na wiek, czy ograniczone mozliwosci
nawigzania z nimi wspoftpracy. Urzadzenie pozwa-
la bowiem na przeprowadzenie badania nawet
u noworodkéw.

Przepis na osiaggniecie powyzszego celu jest pro-
sty: protokoty zgodne ze standardami ISCEV, pet-
na gama koloréw jako zrédto stymulacji Swietlnej
(R, G, B, W), kilka dodatkowych testow, elektrody
naskorne specjalnie zaprojektowane do elektro-
fizjologii okulistycznej (3 potaczone na jednym
pasku) i opatentowana dynamiczna kontrola wiel-
kosci Zrenicy, regulujgca poziom intensywnosci
Swiatta ze wzgledu na jej wielkos¢. Te rozwigzania
pozwalaja na otrzymanie wiarygodnych oraz po-
wtarzalnych testow w kazdych warunkach, row-
niez bez potrzeby rozszerzania Zrenicy.

Warto wspomnie¢, ze dziatamy nie tylko w ob-
szarze okulistyki. Od paru lat w kilku osrodkach
na $wiecie prowadzone s3 intensywne badania
z wykorzystaniem RETeval® do wczesnego
i tatwego diagnozowania choréb psychiatrycz-
nych: schizofrenii, depresji, choroby Alzheimera
oraz demencji, autyzmu, a takze ADHD.

Zapraszamy do testowania urzadzenia. Firma
Consultronix, nasz wytaczny dystrybutor w Pol-
sce, czeka na Panstwa pytania i kontakt. Szkolenia
przeprowadzamy takze wirtualnie, poniewaz testy

ERG bez problemu mozna wykonac¢ przed kamera. ¢

www.consultronix.pl



Paulina Zurawska
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Bezstresowa diagnostyka okulistyczna dzieci

Regularne badanie wzroku jest niezwykle wazne,
poniewaz pozwala na wczesne rozpoznanie cho-
roby i szybkie podjecie odpowiedniego leczenia.
Pierwsze badanie warto wykona¢ juz u najmtod-
szych dzieci, gdyz nieleczona wada moze dopro-
wadzi¢ do niedowidzenia lub zeza w przysztosci.
Badania kontrolne s3 bardzo istotne w przypadku
matych pacjentéw, ktorzy najczesciej nie sg $wia-
domi ztej jakosci swojego widzenia. Wizyta u oku-
listy z niemowleciem zalecana jest takze w przy-
padku, gdy ktéres z rodzicdw lub cztonkdw bliskiej

rodziny posiada duza wade wzroku.

Diagnostyke i leczenie dzieci czesto utrudnia
strach wywotany badaniem. Przydatnym urza-
dzeniem w gabinecie okulistycznym jest autore-
fraktometr pediatryczny PlusoptiX. To niewielkie,
przenosne urzadzenie znacznie utatwia i przy-
spiesza przeprowadzenie przesiewowych badan
wzroku wséréd dzieci. Badanie jest wykonywane
z odlegtosci ok. T m. bez koniecznosci bezposred-
niego kontaktu z pacjentem. Dzieki temu moze-
my znacznie obnizy¢ poziom stresu u dziecka. Co
wiecej, przeprowadzenie pomiarow trwa zaledwie
0,5 sekundy i nie wymaga porazania akomodacji.
Ta szybka diagnostyka daje nam wynik w postaci:
obuocznego pomiaru refrakcji (strefa, cylinder, 0$
cylindra), $rednicy Zrenic, odlegtosci pomiedzy Zre-
nicami, map refleksow rogéwkowych oraz retroilu-
minacji (pozwalajacej na zaobserwowanie zmet-
niert osrodkéw optycznych). Tak przeprowadzone

Autorefraktometry pediatryczne PlusoptiX
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przesiewowe badanie w razie koniecznosci umoz-
liwia podjecie decyzji o dalszym postepowaniu
w kierunku rozszerzonej diagnostyki.

Kolejnym istotnym punktem w pediatrycznej dia-
gnostyce okulistycznej jest badanie dna oka przy
pomocy oftalmoskopu. U matych pacjentéw prze-
prowadza sie je w przypadku zeza, pogorszenia
widzenia lub nieprawidtowego rozpoznawania
barw. Obraz dna oka pozwala ocenic stan siatkdw-
ki, naczyn krwionos$nych oraz tarczy nerwu wzro-
kowego. W przypadku dzieci duzym utatwieniem
sg oftalmoskopy obuoczne. Zaletg wziernika po-
sredniego Vantage Plus firmy Keeler jest podno-
szenie i opuszczanie strumienia Swiatta niezalez-
nie od ustawienia uktadu optycznego. Umozliwia
to minimalizacje refleksow Swietlnych i optymali-
zacje stereoskopowosci obrazu podczas badania
dna oka, przy jednoczesnej kontroli obszarow
peryferyjnych. Oftalmoskopy posrednie wyste-
puja w wersji bezprzewodowej lub przewodowej
z tadowarka stacjonarng lub przenosna.

Doktadniejszy wglad w funkcjonowanie siatkdweki
u najmtodszych pacjentéw, a takze obiektywna
ocene jej funkcji bioelektrycznej oraz drogi wzro-
kowej z uwzglednieniem nerwu wzrokowego,
otrzymujemy dzieki badaniu elektrofizjologii oka.
RETeval® firmy LKC Technologies Inc. to reczne,
przenosne urzadzenie, pozwalajace na zastosowa-
nie testéw flash, flicker ERG oraz VEP, co umozliwia
badanie czynnosciowe catej siatkowki i postawie-
nie prawidtowej diagnozy. Elektroretinogram sty-
mulowany btyskiem (ERG) pozwala na ocene funk-
cji systemu czopkowego i precikowego. Badanie
VEP umozliwia natomiast ocene nerwu wzroko-
wego. Dzieki specjalnym elektrodom umieszcza-
nym bezposrednio na skérze pacjenta pod lewym
i prawym okiem, procedura jest nieinwazyjna.
Dostarczanie btyskéw trwa od 5 do 15 sekund na
jedno oko. Wynik skorelowany z wiekiem pacjenta
pokazany jest natychmiast na wyswietlaczu urza-
dzenia. Zachecam do zapoznania sie z badaniami
potwierdzajgcymi skutecznos¢ RETeval® w oce-
nie zmian w obrebie siatkowki u matych dzieci

leczonych wigabratyna w przypadku padaczki,
a takze w wykrywaniu zaburzen czynnosci czop-
kéw u pacjentéw pediatrycznych®.

Przydatnym urzadzeniem w gabinecie okulistycz-
nym podczas diagnostyki i terapii zeza u dzieci
jest synoptofor. Stuzy gtéwnie do wykrywania
i okreslania kata zeza, a ponadto do badania stop-
nia obuocznego widzenia. Dzieki temu urzadzeniu
mozna badac jednoczesng percepcje, fuzje oraz
stereopsje. Synoptofor japoriskiej marki Inami
sprawdza sie w leczeniu heterotrofii (zeza ukryte-
go) oraz zezéw okresowych. Dodatkowo, mozliwe
jest zatozenie naktadki zapewniajacej ocene zjawi-
ska Haidingera. Synoptofory Inami sa wyposazone
w komplet obrazkéw zaprojektowanych specjalnie
z mysla o potrzebach matych pacjentéw.
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Komplet obrazkow do synoptoforu Inami

Obecnie, w dobie pandemii SARS-CoV-2, problem
pogorszenia wzroku u dzieci narasta, gtéwnie ze
wzgledu na nadmierng ekspozycje na szkodli-
we swiatto ekranow urzadzen elektronicznych.
Wczesna diagnostyka dziecieca pozwala szybciej
podja¢ odpowiednie leczenie. Dzieki naszym po-
wyzszym propozycjom badanie staje sie przy-
jemniejsze i fatwiejsze, zaréwno dla lekarza, jak
i dla pacjenta. &

Pismiennictwo dostepne na stronie www.cxnews.pl.
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Nowosci w Oertli

Ostatni rok byt wyzwaniem dla catej branzy medycz-
nej. Rowniez w okulistyce dato sie odczu¢ skutki glo-
balnej pandemii. Musielismy przeksztatci¢ funkcjo-
nujace do tej pory schematy dziatar i dostosowac je
do nowych zasad. Nawet w szczycie pandemii serwi-
sanci i inzynierowie aplikacyjni, rozumiejac powage
swojej roli, pojawiali sie w placéwkach medycznych.
Zachowujac wszelkie procedury bezpieczenstwa
sanitarnego, dbali o to, aby dostarczane urzadzenia
byty sprawne, a przeszkolony personel mogt swo-
bodnie wykonywa¢ swoje zadania.

Wielu producentéw w tym trudnym czasie postawi-
to na rozwdj swoich produktow. Zrobili tak réwniez
inzynierowie firmy Oertli Instrumente AG, ktorzy
wprowadzili innowacyjne rozwigzania i opracowali
nowe akcesoria do swoich produktéw. W ten spo-
sob nie tylko zadbali o zwiekszenie komfortu pracy
operatoréw, ale tez otworzyli nowe mozliwosci po-
stepowania podczas operadji.

Najciekawsze sposrod wprowadzonych ulepszen:
1. Wgtabiacz oswietleniowy - ViPer

Jest to nakfadka, ktéra utatwia prace na peryferiach
siatkdwki. Pozwala na jednoczesne wgtabianie oraz
oswietlenie zewnatrz - twarddéwkowe podczas inter-
wencji w tylnym odcinku oka.

os4™ -~

Czym charakteryzuje sie ViPer? Do jego najwazniej-
szych cech naleza:
szybkie i fatwe mocowanie na endo illuminator;
praca bez odblaskéw oraz $wiatta rozproszonego
wstecz dzieki potprzezroczystemu materiatowi;
gtadka powierzchnia naktadki niweluje ryzyko
uszkodzenia spojowki oraz zapewnia doskonatg
mobilnos¢ gatki ocznej;
dostarczany w standardzie z kazdym zestawem
do zabiegéw witrektomijnych.

2. Elastyczny swiattowdd zyrandolowy

Korzystanie z oswietlenia zyrandolowego pozwala
na nieoceniona dwureczng prace podczas operadji
witreoretinalnej. Czesto zdarza sie, ze o$wietlenie
tego typu jest niezbedne, a rozwigzanie trokarowe
snap lock pozwala na szybkie i fatwe podtgczenie
oswietlacza zyrandolowego. Do tej pory w zyran-
dolach firmy Oertli chirurdzy manualnie dosto-
sowywali zagiecie sztywnego przewodu wedtug
wiasnych preferencji. Inzynierowie ze Szwajcarii
opracowali nowe rozwigzanie. Stworzyli w petni
elastyczne przewody Zzyrandolowe, pozwalajace
na znacznie wiekszy zakres manipulacji oraz lepszy

NEW

komfort pracy operatora.

Flexible
fibar

Rozwiqzanie dostepne dla cie¢ 23/25/27G

™

THE NEXT GENERATION

Nowa wersja aparatu do fakoemulsyfikacji

juz wkrétce w naszej ofercie

Jeszcze wiecej mocy, precyzji, bezpieczenstwa

okulistyka

Bendable
fiber

Rozwiqzanie dostepne dla cie¢ 23/25G

3. Nowe kaniule olejowe 23G

Ostatnig rownie ciekawg propozycja sa zestawy
do podazy i ekstrakcji oleju wraz z nowo opra-
cowanymi kaniulami. Rozwigzanie to zwieksza
szybkos¢ iniekcji oraz ekstrakcji oleju podczas
zabiegow witrektomijnych. Kaniule dostepne sa
w dwodch wariantach: kaniula uniwersalna oraz

kaniula typu snap lock.

Jakie korzysci niesie zastosowanie wspomnianych
kaniul?
zwiekszenie szybkosci podazy i ekstrakgji oleju
przez trokar;
0szczednos¢ czasu podczas zabiegow witrekto-
mijnych;
wybdr miedzy kaniulg uniwersalng a kaniula
typu snap lock wedtug preferencji chirurga;
kaniula snap lock zapewnia state, bezpieczne
podfaczenie do trokaru;
kaniula uniwersalna do operacji 23/25/27G.

To jednak nie koniec nowosci jakie planuje wdrozyc¢
zespot Oertli. W najblizszym czasie producent za-
powiada kolejne zmiany i innowacje. Szczegoty juz
w nastepnym wydaniu magazynu CX News. ¢

oerH

SWITZERLAND

www.consultronix.pl



Joanna Zapiér
[ jzapior@cxsa.pl

Perfekcja z kraju kwitnacej wisni
- doskonata soczewka w nowej odstonie

Vivinex™ multiSert™

Hoya Corporation jest Swiatowym ekspertem
w dziedzinie optyki. Ponad 75 lat doswiadczenia
w tej branzy daje marce bardzo silng pozycje na
rynku. Hoya Surgical Optics, jako czes¢ grupy
Hoya Corporation, specjalizuje sie w produkgji
soczewek wewnatrzgatkowych w systemie pre-
loaded. Pozycje $wiatowego lidera w tej grupie
soczewek marka zapewnita sobie dzieki przekra-
czajacej 10 min ilosci wszczepionych implantow.

W szerokim portfolio firmy Hoya znajduje sie li-
nia soczewek Vivinex™ multiSert™, ktérg przede
wszystkim wyréznia wysoka jako$¢ optyki oraz
tatwosc¢ i bezpieczenstwo aplikacji. Soczewki po-
wstaly na platformie opatentowanego materiatu
hydrofobowego Vivinex™, ktéry jest wolny od
odblaskéw i nie powoduje powstawania olsnien,
co pokazujag 3-letnie poréwnawcze wyniki badan
in-vitro*. Ponadto soczewka posiada zmodyfiko-
wang budowe czasteczkowa tylnej powierzchni
optyki, ktéra minimalizuje ryzyko powstawania
wtornej za¢my. Zjawisko adhezji, ktére pojawia
sie pomiedzy tylng powierzchnia optyki a toreb-
ka oka, chroni soczewke przed namnazaniem
Wieloos$rodkowe,

komdarek nabtonkowych.

randomizowane wyniki badan wykazaty brak

zmetnien  wszczepionych  soczewek  Vivinex™

w catej badanej grupie pacjentow*.

Materiat Vivinex™ ma wysoki indeks refrakgji,
a w potaczeniu z teksturowanymi i szorstkimi
haptenami soczewka wykazuje mniejsze ryzyko
sklejania sie ich z optyka. Innowacyjna budowa
haptenéw ma réwniez za zadanie stabilizowac
soczewke w torbie. Ma to ogromne znaczenie
zwitaszcza w przypadku implantéw  torycznych
z linii Vivinex™, ktére nie powinny by¢ poddawane
jakiejkolwiek rotacji po wszczepie. Na szczegol-
na uwage zastuguje opatentowany profil optyki,
ktéry koryguje aberracje sferyczng i minimalizuje
oddziatywanie aberracji wyzszego rzedu — komy.
Jest to zjawisko, ktére wpltywa negatywnie na ja-
kos¢ obrazu przy kazdorazowej decentracji uktadu
optycznego.

Linia soczewek Vivinex™ jest dostepna w naszej
ofercie w innowacyjnym systemie implantacyjnym
multiSert™. Jest to platforma multifunkcyjna, ktéra
daje mozliwos¢ wyboru metody wszczepu mie-
dzy technikg wkrecang - bardziej kontrolowang
lub ttokowa tzw. ,jednoreczng” Ponadto iniektor
multiSert™ zostat wyposazony w specjalng ostone
kartridza, ktéra umozliwia dostosowanie gtebo-
kosci wprowadzenia tipa do komory oka. Nowo-
czesny system multiSert™ gwarantuje najwyzszy
poziom kontroli, bezpieczenstwa i powtarzalnosci
implantacji, jednoczesnie zapewniajac elastycznosc

™ is rated glistening-free with $7.0%
 demonstrating <10 glistenings per

% 2mm field and showing significantly less

nings than AcrySof 10 SNEOWF ™ [p<0.00017).7"

3-letnie badania in-vitro (HOYA data on file. DoF-CTM-21-002, HOYA Medical Singapore Pte. Ltd, 2021)
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wyboru sposobu implantacji zgodnie z potrzebami
oraz osobistymi preferencjami operatora. Vivinex™
multiSert™ to bezkompromisowe rozwigzanie,
ktére gwarantuje perfekcyjng jakos¢ widzenia.
Dzieki multifunkcyjnemu  systemowi implanta-
cji, w ocenie lekarzy, jest to najlepsza soczewka
preloadowana dostepna na rynku.

Pismiennictwo dostepne na stronie www.cxnews.pl.

Prof. Michat Nowak
PROVISUS Centrum Okulistyczne
Czestochowa

Klinika Provisus w Czestochowie od poczqt-
ku 2021 roku zapewnia swoim pacjentom
najwyzszej klasy soczewki wewngqtrzgatkowe
renomowanej, japonskiej firmy Hoya. Z szero-
kiego portfolio wybraliSmy pozycje premium,
czyli soczewke Vivinex™ w systemie preloaded.
W naszej opinii sq to najlepsze soczewki jakie do
tej pory mielismy okazje wszczepiac. Dzieki spe-
cjalnie wyprofilowanej optyce asferycznej, za-
pewniajg naszym pacjentom najwyzszq jakosc¢
widzenia pooperacyjnego, a zastosowany ma-
teriat hydrofobowy nie powoduje powstawania
odblaskéw. Zadowolenie pacjentéw jest najlep-
szym potwierdzeniem naszej opinii. Poza korzy-
Sciami, ktére otrzymujq nasi pacjenci, cenimy
sobie réwniez komfort pracy i bezpieczeristwo
wszczepu soczewek Vivinex™. Soczewka fa-
brycznie zatadowana jest do precyzyjnie wyko-
nanego iniektora preloaded, co czyni proces im-
plantacji stabilnym i powtarzalnym. Vivinex™
marki Hoya to rozwiqgzanie, ktéremu mozemy
w petni zaufac. &

mikrochirurgia oka
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Nasze doswiadczenia z soczewkg ASPIRA-aA (HumanOptics)

Operacja za¢my to jeden z najczesciej wykony-
wanych zabiegéw chirurgicznych na $wiecie.
W Polsce przeprowadzanych jest ponad 300 ty-
siecy zabiegow roczniel. Trwa wyscig pomiedzy
firmami medycznymi proponujacymi coraz lepsze
narzedzia i implanty chirurgiczne. Poszerza sie
spektrum materiatéw i konstrukcji wykorzysty-
wanych do produkcji soczewek wewnatrzgatko-
wych. Czesto uczymy sie ich wiasciwosci przez
lata wiasnych doswiadczen i obserwacji. Materiaty,
z ktérych produkowane sg soczewki wewnatrzgat-
kowe wywotuja specyficzng odpowiedz tkankowa
i tolerancje biologiczng okreslang biokompaty-
bilnoscia. W odniesieniu do IOL mozemy mdwic
o biokompatybilnosci naczyniéwkowej (reakcja
komérkowa) oraz torebkowej (reakcja torebek so-
czewki)?. Ponizej przedstawiamy nasze doswiad-
czenia z soczewka ASPIRA-aA.

Soczewka ASPIRA-aA to jednoogniskowa, zwijalna,
tylnokomorowa soczewka wewnatrzgatkowa (IOL)
produkowana przez firme HumanOptics (Erlangen,
Niemcy). Jednoczesciowa konstrukcja z haptykami
w ksztafcie litery,C"wykonana zostata z hydrofilne-
go akrylu (uwodnienie 26% w 35°), absorbujacego
promieniowanie UV. Przednia powierzchnia optyki
ma konstrukcje asferyczna, zas$ tylna ostra krawedz
na obszarze 360° ma stanowic¢ bariere dla migra-
¢ji komorek nabtonkowych soczewki i zapobiegac
zmetnieniu torebki tylnej (rys.1.5).

o

Rys. 1. ASPIRA-aA IOL (HumanOptics AG)®!

W Klinice Diagnostyki i Mikrochirurgii Jaskry
w Lublinie w latach 2016-2018 ocenialismy biokom-

patybilnos¢ soczewki ASPIRA-aA (HumanOptics AG).

mikrochirurgia oka

Aby podwyzszy¢ stopien trudnosci  skupilismy
sie na poréwnaniu efektéw w oczach z zespotem
pseudoeksfoliacji (PEX) i grupie kontrolnej oczu
z za¢ma bez innych patologii. Powszechnie wia-
domo, ze operacje za¢my w oczach z PEX mogga
by¢ duzym wyzwaniem ze wzgledu na czestsze
powikfania srédoperacyjne (waska Zrenica, osta-
bienie obwaodki rzeskowej, podwichniecie lub
zwichniecie soczewki, uszkodzenie torebki) oraz
pooperacyjne (przedtuzajacy sie odczyn zapalny,
wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego, zmetnienie
torebki, podwichniecie lub zwichniecie komplek-
su z torebka - I0L). Nasze wyniki sg nastepstwem
przeprowadzenia 149 niepowiktanych operagcji
za¢my metoda fakoemulsyfikacji z wewnatrzto-
rebkowa implantacjg soczewki ASPIRA-aA (76 oczu
z PEX oraz grupa kontrolna 73 oczy bez PEX).
Wszystkie zabiegi wykonat jeden chirurg (T. Z.).
Badalismy biokompatybilnos¢ IOL w okresie 7 dni,
3 miesiecy i 1 roku po zabiegu.

Reakcje komodrkowa szacowalismy na podstawie
odczytu tyndalometru (Kowa FM-500) oraz subiek-
tywnej obserwacji klarownosci ptynu w komorze
przedniej. Wyniki badan pokazaty, ze reakcja za-
palna po 7 dniach i 3 miesigcach po operacji byta
podobna w obu grupach, zas po 1 roku po operadji
istotnie mniejsza w oczach z PEX (tab.1.).

Tab. 1. Wyniki tyndalometrii w oczach z PEX (Aspira-PEX) oraz
oczach bez PEX (Aspira-N) po operacji za¢my (*p<0.05)

Tyndalo- 7 dni po 3m-ce 1 rok
metria operadji po operadcji po operacji
(photoms/ (+ SEM) (+ SEM) (£ SEM)
ms)

Aspira-N 1.36 £ 0.40 147 £0.24 2.35+0.29*
Aspira - PEX 1.89+0.47 1.95+0.42 1.40+0.25

Reakcje torebkowa analizowalismy na podstawie
migracji oraz proliferacji komdrek nabtonkowych
soczewki (LEC = lens epithelial cells) na toreb-
ke tylna (PCO = posterior capsule opacification)
i przednig soczewki (ACO = anterior capsule opa-
cification) oraz odrastanie LEC na przednig po-
wierzchnie optyki I0L. PCO ocenialismy subiek-
tywnie wedtug 4-stopniowej skali, gdzie stopien

1 oznaczat minimalne, za$ stopien 4 ciezkie zmet-
nienie tylnej torebki soczewki. Wyniki naszych
obserwacji pokazaty niskie PCO w obu grupach po
1 roku po operacji (0.82 + 0.09 w oczach z PEX
i 0.96 + 0.08 w grupie kontrolnej) (tab. 2.).

Tab. 2. Wyniki zmetnienia torebki tylnej (PCO) po operacji

za¢my w oczach z PEX (Aspira-PEX) oraz oczach bez PEX
(Aspira-N) (*p<0.05)

PCO 7 dni po 3m-ce 1 rok
(wynik 0-4) operacji po operadcji po operacji
(= SEM) (+ SEM) (+ SEM)
Aspira-N 0.24 +0.05 0.51 +£0.07 0.96 + 0.08*
Aspira - PEX 0.09 +0.03 0.40 + 0.06 0.82 +0.09*

Intensywno$¢ zmetnienia torebki przedniej okre-
slalismy w skali 3-stopniowej, gdzie 1 oznaczat
tagodne, a 3 ciezkie zmetnienie®. Rok po zabiegu
stopiert ACO byt wyzszy w oczach z PEX w porow-
naniu z grupg kontrolng (odpowiednio 1.35 + 0.09
oraz 0.88 + 0.09) (tab. 3.).

Tab. 3. Wyniki zmetnienia torebki przedniej (ACO) po operacji

za¢my w oczach z PEX (Aspira-PEX) oraz w oczach bez PEX
(Aspira-N) (*p<0.05)

ACO 7 dni po 3m-ce 1 rok
(wynik 0-3) operacji po operadcji po operacji
(= SEM) (+ SEM) (+ SEM)
Aspira-N 0.06 +0.03 0.64 + 0.08* 0.88 + 0.09*
Aspira - PEX 0.20 + 0.05* 0.87 + 0.06* 1.35+0.09*

Powyzsze wyniki badan potwierdzajg dobrg bio-
kompatybilno$¢ soczewki ASPIRA-aA (HumanOptics
AQG) wszczepianej w czasie operacji za¢my. Nasze
doswiadczenia pokazujg mozliwos¢ implantacji so-
czewki ASPIRA-aA z duzym powodzeniem zarow-
no w oczach z za¢ma niepowiktang, jak i w oczach
o podwyzszonym ryzyku powiktan, do ktérych nie-
watpliwie naleza pacjenci z PEX.

Mamy nadzieje, ze w dobie dostepnosci wielu ma-
teriatéw, korzystanie z rozwiazan sprawdzonych
w praktyce klinicznej pomoze w wyborze optymal-

nej IOL dla kazdego pacjenta. &

PiSmiennictwo dostepne na stronie www.cxnews.pl.
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Oddziat Okulistyczny

Powiatowego ZZ0Z w Bedzinie

Kompleksowe wyposazenie oddziatu okulistycznego -
fotele i stoty zabiegowe UFSK

Szpital w Czeladzi to doskonaty przyktad na to, jak
dobre zarzadzanie stanowi przyczynek do ciggtego
rozwoju. Pod koniec 2018 roku po gruntownej mo-
dernizacji oraz restrukturyzacji, Oddziat Okulistycz-
ny ktérym kieruje, mieszczacy sie w Powiatowym
Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Czeladzi,
zostat przeniesiony do Szpitala w Bedzinie. Na pod-
jecie tej strategicznej decyzji miata wptyw przede
wszystkim zwiekszajaca sie liczba pacjentéw oraz
chec¢ rozszerzenia zakresu leczonych schorzen
okulistycznych. Obecnie oferujemy kompleksowe
leczenie, takich chordb oczu jak: za¢ma, jaskra, od-
warstwienia siatkowki, retinopatia cukrzycowa czy
problem opadajacej powieki.

Na catos¢ oddziatu sktadaja sie miedzy innymi dwie
sale przygotowawcze dla pacjentéw - damska oraz
meska. Siedzac w wygodnych fotelach, w mitej
atmosferze i przy dzwiekach relaksujacej muzyki
przygotowywani sg do zabiegéw. Ponadto oddziat
wyposazony jest w dwie sale operacyjne, co daje
nam mozliwos¢ réwnoczesnego leczenia zaréwno
pacjentéw ze skomplikowanymi schorzeniami, jak
i tych wymagajacych nagtej interwencji.

Bezpieczenstwo i zadowolenie pacjentdw jest dla
nas priorytetem, dlatego tez wybdr dotyczacy
wyposazenia oddziatu oraz sali operacyjnej padt
na firme UFSK GmbH, ktoérej dystrybutorem jest
Consultronix. Dostarczono nam 10 foteli motionLine,
na ktérych pacjenci oczekuja na zabieg, a nastep-
nie wygodnie odpoczywajg czekajac na wypis.
Ponadto w jednej z naszych sal znajduje sie fotel
motionLine-E, ktoéry, ze wzgledu na swoja rucho-
mos¢, wykorzystywany jest do drobnych zabiegéw
okulistycznych, takich jak iniekcje doszklistkowe.

Na koniec przenie$my sie do sali operacyjnej, wy-
posazonej w zautomatyzowany stét operacyjny
500 XLE. Dzieki budowie opartej na wielokrotnie
tamanej konstrukcji, pozwala on na precyzyj-
ne utozenie pacjenta do zabiegu. Do dyspozycji
chirurga jest réwniez fotel operatora surgiLine.

Nowa soczewka trifokalna - TRIVA

Doskonata jakosc widzenia w trzech dystansach:

dalekim, bliskim oraz posrednim

www.cxnews.pl

Stot 500 XLE, fotel surgilLine firmy UFSK

Zostat on zaprojektowany w taki sposéb, aby odpo-
wiednio wspiera¢ odcinek ledzwiowy kregostupa
podczas dtugich zabiegéw. Dodatkowo fotel dosto-
sowuje sie do kazdej zmiany pozycji operatora pod-
czas zabiegu i réwnomiernie rozkfada ciezar ciata,
co zapewnia stabilizacje i bezpieczenstwo pracy.

Podsumowujac, tak wyposazony oddziat daje nam
mozliwo$¢ udzielania $wiadczert zdrowotnych na
najwyzszym poziomie przy wyjatkowym poczuciu
komfortu dla operatora i pacjenta. ¢

—w
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Dr n. med. Piotr Rusek
Szpital Specjalistyczny im. Henryka
Klimontowicza w Gorlicach

Zatyczki - skuteczna metoda leczenia Zespotu Suchego Oka

Zespdt Suchego Oka wedtug definicji ekspertow
7 2007 roku jest wieloczynnikowym i wieloobjawo-
wym zespotem zaburzen narzadu wzroku, ktéry po-
woduje uczucie dyskomfortu, ograniczenie widze-
nia i niestabilno$¢ filmu tzowego z towarzyszacymi
uszkodzeniami powierzchni gatki ocznej. Obecnie
to jeden z najczestszych, przewlektych problemoéw
okulistycznych. Spowodowany jest niedoborem tez
lub ich nadmiernym parowaniem. Przyczyn takie-
go stanu rzeczy moze by¢ wiele, od wystepowania
choroéb ogdlnoustrojowych, przez przyjmowanie na
stafe lekdw, zwlaszcza terapii hormonalnych.

U pacjenta mogg wystapi¢ rownoczesnie oba
mechanizmy — zaburzenia produkcji tez, jak i nad-

Parasol®

Micro Flow™

miernego ich parowania. W obu przypadkach,
w strategii leczenia, moze by¢ bardzo pomocne
zastosowanie okluzji punktow tzowych.

Zamkniecie punktow tzowych, przy pomocy zaty-
czek, zmniejsza odptyw tez i w ten sposéb zatrzymu-
je na powierzchni oka naturalny film zowy. Zabieg
dodatkowo wydtuza dziatanie sztucznych tez, jesli
pacjent przywykt do ich stosowania. Przy dobrze do-
branych zatyczkach mozna jednak stopniowo ogra-
niczy¢ uzywanie tego typu preparatéw wspomagaja-
cych, co zwieksza komfort funkcjonowania pacjenta.
Zatyczki sg czesto pierwszym rozwigzaniem przyno-
szacym faktyczna ulge i zmniejszajgcym dokuczliwe
objawy u pacjenta w terapii Zespotu Suchego Oka.

A

Extend™

Zatyczki czasowe lub trwate, jedli sa wykonane
z wysokiej jakosci materiatdw, nie powodujg po-
draznien i sg stabilne, tzn. nie przemieszczaja sie
w kanaliku. Nie stanowig tez przeszkody w lecze-
niu dysfunkcji gruczotéw Meiboma poprzez m.in.
nagrzewanie, pulsacje termiczna, laserowa lub
przezskérna stymulacje.

W swojej praktyce stosuje zatyczki Parasol® wyko-
nane z trwatego silikonu medycznego. Zatozenie
ich jest proste, szybkie i bezbolesne dla pacjen-
ta. Podczas aplikacji nosek zatyczki sktada sie jak
parasol, ufatwiajgc wejscie do punktu tzowego.
Nastepnie rozktada sie, doktadnie go uszczelniajac.
Dzieki temu zatyczka jest stabilnie umieszczona
w punkcie fzowym i odporna na przypadkowe
wypadniecie z kanalika. Ze wzgledu na elastycz-
na budowe, zwykle nie ma potrzeby rozszerzania
kanalika przed aplikacja. Procedura ta jest na tyle
prosta, ze mozna jg przeprowadzi¢ praktycznie
w kazdym gabinecie okulistycznym.

Soczewki diagnostyczne firmy Katena

Lek. med. Anna Popik-Szybist
NZOZ OKO-RES, Rzeszow

Portfolio Kateny znam doskonale, poniewaz firma
ta ma bardzo dobrg renome w zakresie produkgji
narzedzi mikrochirurgicznych. Kiedy przedstawiciel
Consultronix pojawit sie z oferta soczewek diagno-
stycznych, w oparciu o dobre doswiadczenia z firma,
postanowitam sprobowac. To byta stuszna decyzja.
Soczewki wyrdzniajg sie swiezym, atrakcyjnym wy-
gladem. Korpus ma kolor zfoty, a miejsce uchwytu zo-
stato pokryte czarnym, eleganckim materiatem, ktéry

mikrochirurgia oka

zapewnia stabilny chwyt, ograniczajgc mozliwos¢
wyslizgniecia sie soczewki z dtoni. Catos¢ prezentu-
je sie estetycznie i nowoczesnie. Co najwazniejsze,
z moich obserwacji wynika, ze jako$¢ optyki jest na
bardzo dobrym poziomie. Soczewki idealnie spraw-
dzaja sie w codziennej diagnostyce z wykorzysta-
niem lampy szczelinowej. Bioragc pod uwage wyko-
nanie produktu, mito zaskoczyta mnie réwniez cena.

Wszystko to sprawia, ze z catym przekonaniem
moge Panstwu poleci¢ soczewki wielokrotnego
uzytku firmy Katena. To obecnie jedne z najlepszych
produktéw tego typu na rynku. ¢

Okiem handlowca

Soczewki diagnostyczne Katena linii Diamond
to wysoka jakos¢ optyki. W ofercie dostepne sq
popularne wersje soczewek bezkontaktowych
20, 28, 60, 78 i 90D, a takze kontaktowe trdj-
i czwor-lustra. Szczegdlnej uwagi warta jest
ultraszerokokqtna soczewka Retina 200, umoz-
liwiajqca doktadng obserwacje obwodu siat-
kowki w zakresie 200 stopni, bez znieksztatcania
obrazu. Soczewki Diamond pokryte sq twardq
powtokq diamentowg, co zapewnia im odpor-
no$¢ na zarysowania. Dodatkowo posiadajq
powierzchnie antyrefleksyjng. Kazda soczewka
obudowana jest ultralekkim, czarnym pierscie-
niem, wykonanym z wysokiej jakosci gumowego
materiatu, majqgcego funkcje antyposlizgowgq. ¢

www.consultronix.pl



Anna Narojczyk

Centrum Flebologii w Warszawie

Laserowa krosektomia Infinite -
fizyka bezpiecznego ustawienia swiattowodu

Laserowa ablacja wewnatrzzylna stata sie stan-
dardowg metoda leczenia zylakow wynikajacych
z niewydolnosci zyty odpiszczelowej oraz - bardzo
czesto - takze zyly odstrzatkowej. Mozliwos¢ wy-
konania procedury w warunkach gabinetu lekar-
skiego, szybki czas powrotu do petnej sprawnosci
i mata liczba powikfarn okotozabiegowych to po-
wody, dla ktorych lekarze i, przede wszystkim, pa-
cjenci preferuja te metode leczenia.

Lekarze zgtaszajg problem nawrotowych zylakow,

wcale nie tak rzadki w przypadku niewydolno-
$ci zastawki zylnej ujécia zyty odpiszczelowej do
zyty udowej (w pachwinie) lub zastawki ujscia
zyty odstrzatkowej do zyty podkolanowej (w dole
podkolanowym). Leczenie zylakéw nawrotowych
w takim przypadku jest trudniejsze, ale tez zdecy-
dowanie mniej akceptowane przez pacjentéw.

Oprécz analizy parametréw zwigzanych z emisja
energii lasera poszukuje sie takze fizycznej defini-
cji laserowej krosektomii, czyli jak wysoko mozna
ustawi¢ swiattowdd, by zachowujac bezpieczen-
stwo zabiegu zminimalizowac ryzyko nawrotu
problemu. Jednak nie tylko odsuniecie od ujscia
jest wazne, lecz takze to, jaki $wiattowdd i jaki la-
ser, czyli dokfadnie jaka dtugosc fali zostanie uzyta
podczas zabiegu.

O laserowej krosektomii zaczeto moéwi¢, gdy wpro-

wadzono swiattowody radialne emitujace ener-
gie na boki. W najnowszym wielopierscieniowym

www.cxnews.pl

Swiatfowodzie Infinite Ring energia roztozona
zostata na wiekszej powierzchni, przez co gestos¢
mocy maleje i Swiattowdd moze by¢ lokowany
w sposéb bezpieczny jeszcze dalej niz dotych-
czas. Dodatkowo ich uzycie w potaczeniu z lase-
rem o dtugosci fali 1940 nm poprzez zwigkszona
absorpcje energii przez sciane naczynia, pozwala
stosowac jeszcze mniejszg dawke energii dla osia-
gniecia skutecznej ablacji zyty. Dzieki potaczeniu
radialnego $wiattowodu wielopierscieniowego
Infinite Ring z laserem o dtugosci fali 1940 nm,
wydaje sie, ze mozna bezpiecznie wykona¢ za-
bieg z krosektomig laserowa tak wysoko, jak jesz-
cze nigdy nie byto to mozliwe.

Odlegtos¢ do potaczenia zyty z uktadem zyt gte-
bokich jest wprost proporcjonalna do szerokosci
zamykanego naczynia i ro$nie wraz z jego $redni-
ca. Znieczulenie tumescencyjne, obkurczajac zyfe,
pozwala na wykonanie krosektomii wyzej.

Przy zastosowaniu $wiattowodu Infinite Ring, ktory
zachowuje staty kat emisji 60° i zaktadajac sytu-
acje modelowa, czyli umieszczenie $wiattowodu
idealnie centralnie w zyle, z koricéwka ustawiona
idealnie na wprost, wzor wyliczajacy te bezpieczna
odlegtos¢ wyglada nastepujaco:

Srednica zyty w ujsciu po tumescencji

23

Uwzgledniajac odbiegajace od ideatu i nie do
konca kontrolowane utozenia Swiattowodu w zyle,
zaleca sie trzykrotne zwiekszenie tej odlegtosci,
przy minimalnym dopuszczalnym dystansie 5 mm.
Rekomendowane odlegtosci od ujscia do zyt gte-
bokich dla przyktadowych srednic zyt przedstawio-

ne sa w tabeli:
Srednica zyty Odlegtos¢ korcéwki
Swiattowodu od ujscia
do zyt gtebokich
<=5mm 5mm

6mm 52mm

7 mm 6,1 mm

8 mm 6,9 mm

9mm 7,8 mm

10 mm 8,7 mm

11 mm 9,5 mm

12 mm 10,4 mm

13 mm 11,3 mm

14 mm 12,1 mm

15 mm 13 mm

Warto przypomnie¢, ze laser endowaskularny

zamyka naczynie bez wytwarzania ran. Razem
z mozliwoscia wykonania wysokiej krosektomii,
redukuje prawdopodobieristwo nawrotu zylakéw
zaréwno z powodu nowotworzenia naczyn, jak
i z powodu nadcisnienia zylnego panujacego
w pozostawionym kikucie. Uzycie swiattowodu
Infinite Ring w laserze 1940 nm, wedtug przed-
stawionych modeli matematycznych, wydaje sie
obecnie najkorzystniejszym potaczeniem w przy-
padku ablacji zyt niewydolnych w ujsciu do zyt
gtebokich. &
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Dr hab. n. med. Adriana Rakowska
Centrum Dermatologiczne Rakowska
Warszawa

Studium przypadku - trichoskopia

45-letnia pacjentka zgtosita sie z powodu kilku
ognisk tysienia wielkosci do 1 cm, ktére byty zlo-
kalizowane w okolicy wierzchotka gtowy i ktérym
towarzyszyt silny $wiad (fot. 1.). W obrebie zmian
obecne byly rzadkie i krotkie todygi wtoséw. Wy-
wiad chorobowy byt kilkumiesieczny.

Fot. 1. Ogniska tysienia zlokalizowane w oko-
licy wierzchotkowej

Wykonano badanie trichoskopowe, w ktérym
uwidoczniono krétkie, utamane todygi wtoséw
(fot. 2.). Wieksze powiekszenia dermoskopowe
(x70) pozwolity na zaobserwowanie licznych i zlo-
kalizowanych na tych samych wysokosciach todyg
rozszczepow weztowatych (trichorrhexis nodosa).
Obecne byty takze ,wtosy szczotki” (ang. broom
hairs), czyli krotkie todygi wtoséw rozfragmento-
wane podtuznie (trichoptiloza) (fot. 3a. oraz 3b.).

Fot. 2. Liczne krétkie fodygi wtosow, utamane
na jednakowych wysokosciach (x20)

Na podstawie przeprowadzonego badania trichosko-
powego mozna wykluczy¢ rozpoznanie, ktdre byto
najbardziej prawdopodobne przed jego wykona-
niem, czyli liszaj ptaski mieszkowy (tysienie bliznowa-
ciejace, ktorego cechami trichoskopowymi sg obszary
pozbawione todyg i ujs¢ mieszkow wiosowych, ztusz-
czanie okotomieszkowe, rumien okotomieszkowy).

Obraz trichoskopowy przemawia za rozpoznaniem
trichoteiromanii, czyli kompulsywnego pocierania
matej okolicy skory gtowy. Prezentowany obraz tri-
choskopowy z witosami szczotkami, krétkimi fody-
gami z rozszczepami weztowatymi na tych samych
wysokosciach todyg opisany byt w rzadkiej chorobie
skory gtowy — scalp dysesthesia. Jest to jednost-
ka chorobowa, w ktérej na matym obszarze skéry

gtowy pojawia sie zlokalizowany miejscowo, ale upor-
czywy $wiad, powodujacy odruch drapania i tarcia.

W terapii pacjentki zastosowano leczenie niskg
dawka naltrexonu (4,5 mg na dobe) oraz miejscowa
kortykosteroidoterapie, uzyskujac po 3 miesigcach
catkowite ustgpienie $wigdu i odrost wioséw. &

PiSmiennictwo dostepne na stronie www.cxnews.pl.

Fot. 3a. Rozszczepy weztowate todyg, zlokali-
zowane na tych samych wysokosciach (x70)

Fot. 3b. Wtosy ,,szczotki” (x70)

Pierwszy w Polsce FotoFinder studio - doswiadczenia
wtasne i organizacja pracy w oparciu o sprzet

Lek. Magdalena tuczak
specjalista dermatolog-wenerolog
EliteDerm, Torun

W 2020 roku na $wiatowy rynek trafito nowe urza-
dzenie firmy FotoFinder — Studio. Juz na poczatku
2021 r. zakupilismy je do naszego gabinetu. Byta to

dermatologia

naturalna ewolucja w strone bardziej zaawanso-
wanej technologii, gdyz przygode z FotoFinderem
rozpoczelismy 9 lat wczesniej od biurkowej wer-
sji wideodermoskopu: laptopa z kamerg 800HD.

W niniejszym artykule przedstawie najwazniejsze
réznice miedzy wspomnianymi modelami, gdyz
nowa wersja niemieckiego systemu jest ulepszo-
nym i bardziej kompleksowym rozwiazaniem, fa-
czacym w sobie kilka funkcjonalnodci. Pierwsza
z nich to moja baza — wideodermoskopia. Kamera
Medicam 1000s stuzy do badania znamion, monito-

rowania, poréwnywania oraz analizy zmian skornych
wspomaganej algorytmami sztucznej inteligendji.

Druga wazng funkcjonalnoscia dziatajaca w oparciu
o kamere Medicam 1000s jest trichoskopia. Bardzo
pomocne w badaniu jest oprogramowanie TrichoLAB
suite, ktore automatycznie dopasowuje powiekszenia
kamery do potrzeb badania (20x, 70x) oraz wskazuje,
kiedy kamera jest prawidtowo ustawiona, a widok jest
optymalny do postawienia trafnej diagnozy. Dodat-
kowym atutem jest mozliwo$¢ skorzystania z ustug
zdalnego laboratorium wiosowego - TrichoLAB.

www.consultronix.pl



Kamera wideodermoskopowa to baza syste-
mu ze wzgledu na wszechstronne zastosowa-
nie diagnostyczne

Istotne dla mnie réznice w poréwnaniu do po-

przedniego modelu:
lepsza rozdzielczos¢ i jakos¢ zdje¢ kamery oraz
wbudowany w nig tryb polaryzacyjny. Jest to
szczegodlnie pomocne w uwidocznieniu i réz-
nicowaniu zmian naczyniowych, naczyn, zmian
zapalnych oraz w kapilaroskopii; obecno$¢ do-
datkowych koncowek do badania zmian wypu-
ktych oraz miejsc trudno dostepnych;
bardziej intuicyjne oprogramowanie - w tym
funkcja "Ghost" umozliwiajgca powtdrzenie ta-
kiego samego utozenia kamery na obrazowanej
zmianie podczas wizyty kontrolnej i, co za tym
idzie, uzyskanie mozliwie najbardziej powtarzal-
nej dokumentacji; oraz funkcja overlay pozwala-
jaca na poréwnanie zmiany poprzez naktadanie
na siebie dwdch obrazéw wykonanych w odste-
pach czasu; mozliwos¢ tworzenia i drukowania
zindywidualizowanych raportéw w tym raportu
dla chirurga przed zabiegiem usuniecia danej
zmiany.

Trzecia funkcjonalnoscia, bez ktérej nie wyobrazam
sobie gabinetu oferujacego ustugi z zakresu me-
dycyny estetycznej, jest modut do dokumentacji
fotograficznej pacjentéw. FotoFinder aesthetics®
umozliwia wykonywanie standaryzowanych zdje¢,
dzieki czemu poréwnujemy oraz oceniamy rezul-
taty ,przed i po” przeprowadzonych zabiegach
w obrebie twarzy i szyi. System jest wyposazony
w aparat fotograficzny, oswietlenie, a takze filtr
polaryzacyjny podkreslajacy struktury oraz niedo-
skonatosci na skdrze pacjentki, takie jak przebar-
wienia, naczynka, zaczerwienienia czy zmarszcz-
ki. Program Proposer pozwala na tworzenie

www.cxnews.pl

spersonalizowanych planéw zabiegowych w opar-
ciu o zabiegi i produkty oferowane w naszej klini-
ce. Program Adonia Compare mierzy w procentach
poprawe stanu skory, zapewniajac pacjentowi
obiektywne wartosci. To tatwy sposéb zwizualizo-
wania postepéw po zakonczeniu kuradcji.

Jest to wiec rozwiagzanie typu 3wl. System ptyn-
funk-
cjonalnosciami i jest fatwy w obstudze. Takie

nie przechodzi miedzy poszczegdlnymi
rozwigzanie powoduje, ze w naszym gabinecie
z urzadzenia korzystaja nie tylko dermatolodzy, ale
réwniez chirurg plastyk i okulisci. W oparciu o prace
z FotoFinder studio zmienilismy procedure przy-
gotowania pacjenta do zabiegu z zakresu chirurgii
plastycznej, okuloplastyki i medycyny estetycznej.

FotoFinder studio umiescilismy w osobnym po-
mieszczeniu ze wzgledu na jego rozmiar (to dos¢
duze urzadzenie z kamerg, ktérej dtugi kabel war-
to zabezpieczy¢ przed zahaczaniem) oraz potrze-
be dostepnosci dla kilku specjalistow i personelu
pomocniczego.

; \ A 4
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Program TricholLAB suite pomaga lekarzom

w prawidtowy sposéb wykonac diagnostycz-
ne zdjecia

Przed wykonaniem fotodokumentacji pielegniarka
oczyszcza skore (demakijaz) oraz spina wiosy pa-
cjentki, odsfaniajac cata twarz. Kolejnym krokiem
jest pozycjonowanie przed aparatem i wykonanie
serii zdje¢ (pod réznymi katami, korzystajac z go-
towych szablonéw ustawien). Trwa to okoto 5 mi-
nut. Nastepnie pacjentka przechodzi do gabinetu
lekarza na wizyte. Poniewaz komputery pracuja
w sieci, lekarze moga ogladac¢ wykonane fotografie
na ekranie tableta lub laptopa. Juz w zaciszu gabi-
netu analizujg je, przedstawiajac pacjentom swoje
spostrzezenia i zalecenia, jednoczesnie zwalniajac

platforme dla innych operatoréw. Warunkiem jest
pofaczenie urzadzen przenosnych w sie¢ oraz do-
granie licencji powiazanych z urzadzeniem gtow-
nym. To bardzo wygodne rozwigzanie.

Intuicyjny w obstudze modut do zdjec "przed
i po" mozna przekaza¢ w rece personelu po-
mocniczego

Co przyniosta nam zmiana na nowy model?
Przede wszystkim ogromny przeskok jakoscio-
wy. Wczedniej zdjecia ,przed i po” wykonywane
byty kamera wideodermoskopowa lub telefonem
,Z reki’, przez co nie moglismy rzetelnie przed-
stawi¢ efektow naszej pracy. Nowe urzadzenie
pozwala na standaryzacje i bardzo wysoki po-
ziom powtarzalnosci ustawienia parametréw, tfa
i samego pacjenta. Mozemy precyzyjnie wskazac,
gdzie nastapita poprawa oraz jakie kroki planuje-
my dalej. Jest to niezwykle przydatne takze z mar-
ketingowego punktu widzenia.

Najwiekszy potencjalny zysk widzimy jednak
w mozliwosci zabezpieczenia sie na wypadek
,trudnego” pacjenta. Wiekszos¢ z nas z pewnoscig
miafa taki przypadek. Posiadanie odpowiedniej
dokumentacji fotograficznej przynajmniej czescio-
wo chroni przed nieuzasadnionymi pretensjami
lub nawet konsekwencjami prawnymi. To szcze-
gdlnie wazne w tych czasach.

Reasumujac, po pierwszym miesigcu pracy jeste-
$my zadowoleni z naszego wyboru. Szczerze pole-
camy to rozwigzanie przede wszystkim gabinetom
specjalizujgcym sie w szeroko pojetej medycynie
estetycznej oraz zabiegach w obrebie twarzy.

dermatologia



Agnieszka Czyzewska
specjalista Onkologii Klinicznej
CEO w Twoje Znamiona

Jednolity system badania znamion w Polsce

Czy to mozliwe?

Wyeliminowanie nowotwordéw skory z zycia mi-
lionéw ludzi to misja Ogolnopolskiego Centrum
Badania Znamion Twoje Znamiona. Towarzyszy
nam w codziennej pracy i jest motorem naszego
dziatania. Upowszechnienie badan dermatosko-
powych w Polsce, zwiekszenie liczby oséb swia-
domie badajacych znamiona i w koricu wymierny
wplyw na zmniejszenie umieralnosci z powodu
nowotworow skéry w Polsce stanowig nasze
nadrzedne cele.
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Aktualny ksztatt firmy zmieniat sie dynamicznie

Jakie byty poczatki?

przez ostatnie lata. Intensywnie szukajac opty-
malnych rozwiazan, poczatkowo wykonywalismy
badanie znamion w domu u pacjenta ze zdalna
oceng lekarska. Nastepnie przenieslismy sie do
pracy stacjonarnej, ale nadal utrzymywalismy zdal-
ny proces oceny. Szybko okazato sie jednak, ze
w przypadku badania znamion telemedycyna nie
jest jeszcze idealnym rozwigzaniem. Pojawito sie
sporo problemoéw technicznych spowodowanych
niedopasowaniem systemu do wymagan teleme-
dycznych. Trudnosci w przesytaniu danych wyni-
kajace z duzych rozmiaréw plikéw czy wielostro-
nicowe raporty z badan kontrolnych utrudniajace
ocene lekarska, pomimo szczegdtowo opracowa-
nej procedury badania, sktonity nas do rezygnacji
ze zdalnej formy oceny zmian skérnych pacjenta.

Po niespetna rocznym okresie poszukiwar inno-
wadji w systemie badania znamion uznalismy,
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ze skupimy sie na pracy u podstaw. Na innowacje
przyjdzie jeszcze czas!

Jak wyglada rzeczywisto$¢ badania znamion
oczami pacjenta?

Rozpoczynajac swoje dziatania w Poznaniu szybko
przekonalismy sie, ze pacjenci szukajacy pomocy
w zakresie badania znamion napotykajg po drodze
wiele probleméw i istnieje potrzeba uproszczenia
tych poszukiwar oraz samego procesu.

Decydujac sie na badanie, pacjent rozpoczyna
swoja podréz od miejsc, gdzie czas oczekiwania
na wizyte to co najmniej kilka miesiecy. Z kolei
niektore osrodki, zabezpieczajac terminy wizyt
kontrolnych dla dotychczasowych pacjentow,
w ogole nie przyjmujg nowych zapiséw. Szuka-
jac dalej, pacjent trafia do gabinetéw, w ktérych
terminy sg dostepne, lecz trudno ustali¢ w nich
ostateczng cene badania. W cenniku widnieje bo-
wiem ustuga: ,badanie wideodermatoskopowe
do 10 znamion” oraz ,kazde nastepne znamie
20 7" lub, co gorsza, oferta w ogdle nie przewidu-
je badania wszystkich znamion, a w trakcie wizyty,
to pacjent musi wskaza¢, ktére znamiona powinny
zosta¢ objete badaniem. Jest to absolutnie btedne
podejscie. Osoby bardziej dociekliwe zostang poin-
formowane przez telefoniczng obstuge rejestracyj-
ng, ze przy tak duzej liczbie znamion (az 80!) osta-
teczna cena badania zostanie ustalona na miejscu
7 lekarzem. Przy okazji dowiedzg sie, ze ,nigdy nie
byto u nas pacjenta z tak duzg liczbg znamion”.

Szukajac dalej — tym razem ustug bezptatnych —
pacjent trafia na mozliwos$¢ wziecia udziatu w bada-
niu w ramach darmowej akgji profilaktycznej finan-
sowanej ze srodkédw budzetu miasta. Jesli ma szcze-
$cie, to uda mu sie zapisa¢ na takie badanie (liczba
miejsc ograniczona) i.. badanie przeprowadzone!
Brak wyniku z pieczatka lekarza nie budzi niepo-
koju - w koricu to badanie darmowe, nie ma czasu
na wydawanie dokumentacji. Niestety wiekszo$¢
pacjentéw nigdy nie dowie sie, ze zostali ,zbadani”

przez osobe nieuprawniong - tzn. zabrakto kluczo-
wego elementu jakim jest ocena lekarska.

Diagnostyka znamion przyjazna dla pacjenta

W naszej sieci osrodkéw badania wykonywane s3
przy zastosowaniu nowoczesnego sprzetu, ktérym
sg wideodermoskopy firmy FotoFinder. W swoich
dziataniach skupiamy sie na potrzebach pacjen-
toéw, a wypracowane przez nas zasady diagnostyki
znamion sg efektem wielu analiz w ramach okre-
slania optymalnej drogi i doswiadczenia pacjen-
ta, od momentu podjecia decyzji o wykonaniu
badania, przez postawienie ostatecznej diagnozy,
po wsparcie w procesie rozszerzonej diagnostyki
onkologicznej. Uwaznie przyjmujac feedback od
pacjentéw, wspadlnie stworzylismy jednolite zasady
obowiazujace we wszystkich naszych osrodkach.
Sa to fundamentalne dziatania, ktorych wprowa-
dzenie umozliwia pacjentowi skorzystanie z ustugi
na najwyzszym poziomie, zgodnej ze swiatowymi
standardami medycznymi.

Wspotpraca z Ogolnopolskim Centrum Badania
Znamion Twoje Znamiona

Obecnie badamy znamiona w siedmiu miastach
w Polsce: Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Wrocta-
wiu, Szczecinie, Bydgoszczy oraz w todzi. Z uwagi
na duza liczbe pacjentéw oraz che¢ dynamicznego
zwiekszania swiadomosci spotecznej zapraszamy

www.consultronix.pl



do wspdtpracy oraz dziatania na rzecz wspdlnej
misji, zaréwno lekarzy, jak i osrodki w catej Polsce
zajmujace sie profilaktykga nowotwordw skory.

Dzieki sprawdzonym narzedziom aktywnie do-
cieramy do 0s6b poszukujgcych porad z zakresu
diagnostyki zmian skérnych i kierujemy je do naj-
blizszych osrodkéw, w tym takze do partnerskich
osrodkéw  wspotpracujacych.  Wspdlnie  mamy
szanse poszerzy¢ zasieg oraz moc naszych dzia-
tart w zakresie aktywnego zwiekszania liczby osob

Swiadomie stosujacych sie do zasad profilaktyki.
Wideodermoskopowe badanie znamion syste-
mem FotoFinder to kluczowe narzedzie efektyw-
nej profilaktyki. Wspolnie z wieloma specjalistami
z catego kraju stawiamy czota wyzwaniu i stajemy
do walki z nowotworami skory.

Zapraszamy do wspdtpracy!
Twoje Znamiona
www.twojeznamiona.pl &

Studium przypadku - w duchu Total Body Dermoscopy

i\
Luc Thomas, MD, PhD
CHU, Lyon, Frangja

Przypadek, ktéry prezentuje to starszy mezczyzna,
okresdlany jako pacjent wysokiego ryzyka, zmagaja-
cy sie z zespotem znamion dysplastycznych. Jego
znamiona przez ponad 10 lat byty regularnie bada-
ne w Szpitalu Uniwersyteckim w Lyonie.

Obydwa zaprezentowane zdjecia mapy ciata (Total
Body Images, fot. 1.) zostaty wykonane przy pomocy
urzadzenia FotoFinder ATBM® master (ATBM — ang.
Automated Total Body Mapping — automatyczne ma-
powanie catego ciata). Podczas badania kontrolnego
— dermoskopii catego ciata (Total Body Dermosco-
py), wspomaganej programem Bodyscan®, system

wskazat na ledwo dostrzegalne zmiany w obrebie
znamienia. Jak sie okazato — byty to zmiany zfosliwe.
Mozliwosci technologii FotoFinder robig wrazenie,
szczegdlnie gdy pacjent ma okoto 400 znamion.
Kiedys zbadanie, uchwycenie na zdjeciach, zapisanie
i poréwnanie wszystkich zmian zajmowato mi
ponad dwie godziny. Teraz potrzebuje mniej niz
30 minut na wykonanie catej procedury. Przyczy-
na tej réznicy czasowej jest prosta, a jednoczesnie
godna uwagi: teraz dermoskopowo archiwizuje
jedynie utamek podejrzanych znamion — $rednio
dziesiec¢ na badanie. Odkad zaczatem stosowac ma-
powanie ciata - Total Body Dermoscopy - zmieni-
tem swoje motto z,monitorowania jak najwigkszej
ilosci zmian, szczegdinie duzych” na ,wykonywanie
mapy ciata — w $wietle spolaryzowanym i bardzo
wysokiej rozdzielczosci”

Ten przypadek doskonale ilustruje fakt, ze Total
Body Dermoscopy dziata réwnie dobrze co reczne
badanie,znamienia po znamieniu”.

Fot. 1. Na kontrolnych zdjeciach catego ciata (Total Body Images) program Bodyscan automatycz-
nie wskazuje na znamiona nowe i zmieniajqce sie w czasie

www.cxnews.pl

Skanowanie ciata programem Bodyscan ma tak
wysoki poziom czutosci, ze wykrywa nawet naj-
mniejsze zmiany i réznice na skérze. Teraz jestem
w stanie poréwnywac podejrzane zmiany juz na
obrazach klinicznych, poniewaz jako$¢ obrazu jest
znakomita, a ja od razu moge zdecydowac czy
biopsja jest konieczna.

WYNIK BADANIA: czerniak powstaty w obrebie ist-
niejagcego znamienia. Gtebokos¢ Breslow: 0,2 mm.
Ztodliwa zmiana pojawita sie miedzy wizytami
w styczniu 2018 i styczniu 2019 (fot. 2. oraz fot. 3.). &
*Bodyscan - program wspomagajqcy diagnostyke znamion, automa-

tycznie wykrywajgcy znamiona oraz wskazujqcy na znamiona nowe
izmieniajqce sie.

S

Fot. 2. Zdjecie dermoskopowe zmiany 2018r.

Fot. 3. Zdjecie dermoskopowe zmiany 2019 r.
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Centrum Diagnostyki Patomorfologicznej Sp. z 0. 0. w Warszawie
Zaktad Patologii i Diagnostyki Laboratoryjnej, Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej—Curie, Paristwowy Instytut Badawczy

Mikroskopia konfokalna w badaniach srédoperacyjnych

Rak stercza zajmuje drugie miejsce na liscie najcze-
sciej rozpoznawanych nowotwordw u mezczyzn.
Podstawowa metoda leczenia pacjentdw, ktorzy nie
moga (z uwagi na charakter nowotworu), badz nie
chca uczestniczy¢ w systemie aktywnego nadzoru
(active surveillance), jest prostatektomia radykalna.

Histologiczna ocena tkanek pobranych w trak-
cie zabiegu chirurgicznego jest obowigzkowym,
podstawowym i traktowanym jako ,zfoty stan-
dard” badaniem diagnostycznym. Jej celem jest
ustalenie przyczyn choroby poprzez rozpozna-
nie, badz podanie kregu réznicowego. Jednym
z kluczowych elementéw badania patomorfolo-
gicznego jest ocena margineséw chirurgicznych.
Utkanie nowotworu w linii ciecia stwierdza sie
nawet u 38% pacjentéw poddanych radykalnej
prostatektomii.”) Tymczasem podstawowym ce-
lem zabiegu chirurgicznego jest usuniecie stercza
z marginesem tkanek niezmienionych, przy zacho-
waniu zdolnosci trzymania moczu oraz sprawnosci
seksualnej, zaleznych od nienaruszonego stanu
peczkéw naczyniowo-nerwowych.B4 7 tego tez
powodu, wraz z rozwojem technik chirurgicznych,
pojawita sie potrzeba badan srédoperacyjnych
w urologii — oceny patomorfologicznej dokony-
wanej w trakcie trwania zabiegu, ktérej celem jest
ocena marginesu chirurgicznego. W przypadku
obecnosci utkania nowotworu w badanym wy-
cinku, podjeta zostaje decyzja o poszerzeniu za-
biegu.B! Klasycznie (od ponad 120 lat) badanie to
przeprowadza sie z wykorzystaniem mikrotomu
mrozeniowego — kriostatu. Zamrozony fragment
tkanki jest skrawany do postaci skrawkéw grubo-
$ci ok 5 mikrometrow, ktére barwi sie klasyczng
metodg przy pomocy hematoksyliny i eozyny
(H&E).®! Jest to sposéb, ktéry dostarcza materiat
patomorfologiczny o jakosci zblizonej, lecz nie
tozsamej, do tej, ktéra uzyskujemy z klasycznych
preparatow parafinowych. Materiat mrozony
ulega degradacji na skutek pekania bton komér-
kowych, zas gtebsze skrawanie nieodwracalnie
wpltywa na zawartos¢ tkanek. Metoda ta wy-
maga takze obecnosci technika patomorfolo-
gii na miejscu - w osrodku, gdzie prowadzone
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jest badanie, co wobec znacznych niedobo-
row kadry medycznej nie zawsze jest mozliwe.

Alternatywg jest zastosowanie fluorescencyjnej
mikroskopii konfokalnej do analizy tkanek ex vivo.”)
Metoda ta opiera sie na wykorzystaniu dwoch
rodzajéw laseréw o réznych dtugosciach fal emi-
towanego $wiatta — 785 nm w trybie swiatta odbi-
tego oraz 488 nm w trybie fluorescencji. Uzyskany
czarno-biaty obraz przy pomocy algorytméw cy-
frowych zyskuje barwy zblizone do klasycznego
barwienia H&E (tzw. pseudokolor). Kolejne pola wi-
dzenia s skanowane w podobny sposéb i tak uzy-
skana mozaika zdje¢ jest sktadana w jeden spojny
obraz catego fragmentu tkanki — preparat wirtual-
ny. Patolog moze go oceni¢ na ekranie stacji robo-
czej oddalonej o wiele kilometréw od miejsca ope-
racji, zas samo skanowanie i barwienie preparatu
barwnikiem fluorescencyjnym trwa ok. 60 sekund
i nie musi by¢ wykonywane przez technika pato-
morfologii. Tkanki nie s3 zamrazane ani skrawane
i, po zakonczeniu kilkuminutowej procedury, trafia-
ja do zbuforowanej formaliny. W tej postaci zosta-
na przekazane do zaktfadu patomorfologii wykonu-
jacego badanie, gdzie powstana z nich klasyczne
preparaty parafinowe wykorzystane do poopera-
cyjnego badania patomorfologicznego.

Obrazy uzyskane z uzyciem mikroskopu konfokal-
nego charakteryzuja sie wysokg jakoscia, cho¢ ich

Przyktadowy obraz z systemu VivaScope

charakterystyka odbiega nieco od klasycznych
obrazéw z mikroskopu Swietlnego. Stanowi to wy-
zwanie gtéwnie dla patomorfologdw, ktdrzy musza
przyzwyczai¢ wzrok do nowych typéw obrazéw
i nauczyc¢ sie odnajdywac w nich cechy pozwala-
jace na postawienie wiarygodnego rozpoznania.
Tym razem juz nie z wykorzystaniem mikroskopu,
a z uzyciem telepatologii na ekranie komputera.

Opisang powyzej procedure badania $rodopera-
cyjnego, wprowadzity wspdlnie dwa warszawskie
osrodki medyczne - Szpital Mazovia oraz Cen-
trum Diagnostyki Patomorfologicznej. Innowacyjna
technologia urzadzenia VivaScope 2500M (firm
MAVIG GmbH, Monachium, Niemcy oraz Caliber
I.D., Rochester, NY, Stany Zjednoczone) stuzy na-
szym pacjentom od stycznia 2021 roku. Specjali-
$ci w zakresie urologii i patomorfologii obu tych
osrodkow dotgczyli tym samym do grona zespotow
kliniczno-patomorfologicznych z wiodacych osrod-
kéw Europy, w ktorych te procedury od kilku lat sg
z powodzeniem wykorzystywane®? Warto do-
da¢, ze wdrozenie tej metody zbiega sie w czasie
z wprowadzeniem w zycie standardéw patomorfo-
logicznych tworzonych pod auspicjami Polskiego
Towarzystwa Patologdw, ktére reguluja wykorzysta-
nie telepatologii w codziennej praktyce. ¢

PiSmiennictwo dostepne na stronie www.cxnews.pl.
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Pacjenci preferuja radioterapie bez oznakowan i tatuazy

Dlaczego warto zrezygnowac z tatuazy i fizycz-
nych oznakowan podczas radioterapii?

Przed rozpowszechnieniem przez Vision RT radio-
terapii sterowanej powierzchniowo (SGRT), trwate
tatuaze na skorze pacjentow byly praktycznie jedy-
ng metoda pozwalajaca precyzyjnie pozycjonowac
pacjenta. Dla wielu oséb, taki tatuaz to przykre do-
Swiadczenie i stygmatyzm na cate zycie.

Technologia AlignRT® Advance SGRT eliminuje nie
tylko potrzebe tatuowania, ale takze czesto pojawia-
jaca sie koniecznos¢ dodatkowego napromieniania.
W badaniach wykazano, ze AlignRT® Advance SGRT
jest co najmniej tak samo doktadne, jak tradycyjne
sposoby pozycjonowania. Dodatkowo pozycja pa-
cjenta jest monitorowana przez caly czas trwania
procedury. Jesli ktérykolwiek parametr pozycji ule-
gnie zmianie, AlignRT® Advance SGRT automatycznie
zasygnalizuje konieczno$¢ wstrzymania promienio-
wania. Jest to wiec nie tylko bezpieczne rozwigzanie
dla pacjenta, lecz takze wygodne dla operatora.

Heidi Probst, profesor Radioterapii i Onkologii, tak
opisata swoje doswiadczenia trwatego znakowa-
nia ciata: Czasami nie chcesz ttumaczy¢ dociekliwym
ludziom, dlaczego masz czarnq kropke na piersi, po
prostu chcesz zy¢ dalej.

Obecnie juz ponad 100 klinik na $wiecie odeszto

od metody tatuowania pacjentdw i rozpoczeto

stosowanie AlignRT® Advance SGRT. Osrodki te moz-
na znalez¢ na stronie saferradiationtherapy.com.

Pacjenci wola brak trwatego znakowania

W czasopismie,The Breast Journal”z 2019 roku opi-
sano ankiete przeprowadzong posrdd 138 pacjen-
téw z Young Survival Coalition, na temat ich zdania
w sprawie trwatego znakowania. Pacjentéw pyta-
no o ich odczucia w zwigzku z wykonaniem tatu-
azu i ogolnego znakowania skory w procesie lecze-
nia raka i podczas radioterapii. Badanie wykazato
wiec, ze zdecydowanie preferujg brak znakowania.

W dzisiejszych czasach pacjenci przeznaczaja co-
raz wiecej czasu i srodkéw na poszukiwanie klinik
oferujacych AlignRT® Advance SGRT. Sg $wiadomi
przewagi tej metody, a przez to sktonni pojechac
dalej, ponies¢ dodatkowe koszty i w zwigzku z tym
poswieci¢ wiecej czasu na terapie.

Precyzja

AlignRT® Advance SGRT $ledzi powierzchnie skory
pacjenta w czasie rzeczywistym z sub-milimetrowg
doktadnoscia. Korzystajac z opatentowanego zesta-
wu kamer stereo 3D, AlignRT® Advance SGRT mo-
nitoruje powierzchnie skéry w czasie rzeczywistym
i poréwnuije jg z pozycja idealna z doktadnoscia poni-
zej jednego milimetra. Dzieki temu promieniowanie
jest dostarczane tylko wtedy, gdy pacjent jest prawi-
dtowo utozony, co zwieksza jego bezpieczenstwo.

Petne wykorzystanie SGRT pozwala na zaprzestanie
znakowania, zwiekszajac tym samym satysfakcje
pacjenta, przepustowos¢ pracowni i dokfadnosc
urzadzen.

Ochrona serca

AlignRT® moze pomadc zminimalizowac ekspozycje
miesnia sercowego na promieniowanie. W przy-
padku naswietlania lewej piersi (DIBH) zaobser-
wowano znaczne skrécenie czasu przygotowania
procedury. System AlignRT® jest bezpieczny i niein-
wazyjny. Dodatkowym atutem jest to, ze moze by¢
stosowany przy kazdej postaci nowotworu, w tym
raka piersi, mézgu, ptuc, watroby, miesaka, gtowy
i szyi oraz wielu innych.

Skrécony czas leczenia

Zabiegi niewymagajace znakowan skracajg czas
procedury naswietlania. Zauwazyt to Northside
Cancer Institute, ktéry wskazat na skrocenie srednie-
go czasu przebywania pacjenta w pracowni o 14%
w poréwnaniu z danymi zebranymi przed korzysta-
niem z AlignRT® Advance. Warto takze zauwazy¢, ze
oferowanie takiej opcji moze pozwoli¢ osrodkowi
odréznic sie od konkurencji.

Vision RT posiada zestaw materiatéw informacyj-
nych dla pacjentdéw, pomagajacy w propagowaniu
metody beztatuazowe). ®

Vs

&/ medfinance

Consultronix SA wraz z firma BFF MEDFinance przygotowali
specjalng oferte finansowania dla systeméw firmy Vision RT oraz iRT
pfatnosc¢ roztozona na 60 miesiecy
pierwsza rata pfatna po 12 miesigcach

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Zapros nas na prezentacje

consultronix.pl
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HOPETHERM - przetom w diagnozie hipotermii
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W ramach Centrum Badan i Rozwoju realizujemy
projekty badawcze na miare XXI wieku. Chce-
my, aby wzbogacity rynek urzadzert medycznych
o niebanalne i innowacyjne rozwiazania. Projek-
ty powstaja przy wspoétpracy ze specjalistami —
lekarzami, klinikami uniwersyteckimi i wysoko wy-
specjalizowanymi inzynierami.

Od ponad roku trwaja intensywne prace w ramach
projektu wspdtfinansowanego przez Unie Euro-
pejska w ramach Dziatania 2.1 Wsparcie inwestycji
w infrastrukture B+R ,Rozwdj Centrum Badawczo-
Rozwojowego Innowacyjnych Technologii dla Me-
dycyny Consultronix S.A” Agenda badawcza jest
szeroka i obejmuje kilka réownolegle prowadzo-
nych dziataii. Jednym z nich jest stworzenie i wy-
produkowanie nowego urzadzenia medycznego
w klasie Ilb, jakim jest termometr do pomiaru tem-
peratury gtebokiej - HOPETHERM. Dzieki Scistej
wspotpracy inzynierdw i lekarzy po ponad roku
prac powstato wyjatkowe urzadzenie. Ze wzgledu
na to, ze termometr jest lekki i bez problemu mie-
$ci sie w dfoni, ma szanse stac sie niezastapionym
wyposazeniem ratownikéw niosgcych pierwsza
pomoc w trudnych warunkach pogodowych. ¢

Centrum Badawczo-Rozwojowe

Inzynierowie odpowiedzialni za projekt termo-
metru zebrali wszystkie cenne uwagi teoretyczne
i praktyczne od lekarzy specjalizujgcych sie
w leczeniu hipotermii. Wspdlnie zatozylismy, ze
termometr ma by¢ lekkim i przeno$nym urzadze-
niem ,kieszonkowym”. Jego waga z petnym oprzy-
rzagdowaniem to zaledwie 260 gram. HOPETHERM
zaprojektowano tak, aby jak najlepiej spetniat
funkcje ratownicze w diagnostyce pacjenta
w przypadku podejrzenia hipotermii. Najwazniej-
szg cecha termometru jest mozliwos¢ przeprowa-
dzenia bardzo doktadnego pomiaru temperatury
z doktadnoscia az do +/- 0,2°C. Wartosci te zostaty
potwierdzone przez specjalistyczne laboratorium,
ktére wykonato badania metoda poréwnawcza.
Zestawiono ze sobg wyniki pomiaréw temperatury
wzorcowanego czujnika platynowego z termome-

trem referencyjnym.

Zakres pomiaru temperatury w przypadku
HOPETHERM wynosi 15.0 - 45.0°C. Uzytkownik ter-
mometru jest ostrzegany wizualnie i dzwiekowo,
Ze mierzona temperatura przekroczyta wyznaczo-
ne granice tj. ponizej 30°C i powyzej 38°C. Istnieje
mozliwos¢ zmiany granic wartosci temperatury dla
danego uzytkownika. Termometr spetnia wymogi
normy IP68 — czyli jest wodoodporny i pytoodpor-
ny, co wyréznia go na rynku. Urzgdzenie moze by¢
uzywane w trudnych warunkach pogodowych np.
w deszczu, $niegu, pyle. Dopuszcza sie mierzenie
temperatury przez bezposrednio zanurzone urza-
dzenie np. w wodzie czy piasku. Zadbalismy takze
0 to, aby termometr miat bardzo wytrzymata obudo-

Fundusze
Europejskie
Inteligentny Rozwoj

we, ergonomiczny ksztatt i byt wyposazony w intu-
icyjny wyswietlacz. Dzieki niemu warto$¢ tempera-
tury jest dobrze widoczna zaréwno podczas duzego
nastonecznienia, jak i w ciemnych pomieszczeniach.
Z kolei specjalnie zaprojektowana obudowa z two-
rzywa sztucznego POM-C, TecaForm sprawia, ze
urzadzenie jest odporne na wstrzasy i upadki do
3 metréw. Dodatkowo HOPETHERM mozna komfor-
towo obstugiwac nawet w grubej rekawicy zimowej
lub zawiesi¢ badz przymocowa¢ np. do plecaka. &

Dr hab. n. med. Tomasz Darocha
Klinika Kardioanestezjologii

i Intensywnej Terapii

Slgski Uniwersytet Medyczny

Rzeczpospolita

- Polska

Od wielu lat na catym Swiecie prowadzone sg pro-
by opracowania lekkiego, odpornego na warunki
atmosferyczne oraz doktadnego urzadzenia, ktére
umozliwi lekarzom, a takze ratownikom medycz-
nym i gorskim wiarygodny pomiar temperatury
centralnej. W oparciu o ten parametr dokonywane
s trudne, a niekiedy nawet dramatyczne wybory
decydujace o ludzkim zyciu. Tymczasem liczba ze-
spotdw ratownictwa medycznego i gorskich grup
ratowniczych, ktore dysponuja takimi urzadzenia-
mi jest niepokojaco niska.

Stworzylismy nowoczesny, jeden z pierwszych na
Swiecie, system leczenia chorych w najgtebszych
stadiach hipotermii. Jednak wcigz najstabszym
ogniwem jest to, CO najwazniejsze, wstepny etap
diagnostyki, dla ktérego nie posiadamy odpowied-
nich narzedzi. Z termometrem HOPETHERM mamy
szanse dokonac prawdziwego przetomu w diagno-
styce i leczeniu hipotermii. ¢

Unia Europejska
Europejski Fundusz 5 .
Rozwoju Regionalnego

www.consultronix.pl



Szymon Jurdziak
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Praca zdalna serwisu w trakcie pandemii

Swiat sie zmienil Méwi mi to woda, méwi mi to
ziemia, wyczuwam to w powietrzu. Wiele z tego
co kiedys istniato zostato zatracone, bo nie zyja
juz ci, ktérzy to pamietali” Jakze na czasie s3 te
stowa, wypowiedziane przez Galadriele w prolo-
gu ekranizacji Wiadcy Pierscieni” JRR. Tolkiena.
To jak zmienit sie $wiat obserwujemy wszyscy od
ponad roku. Kazdy z nas w mniejszy lub wiekszy
sposob zostat dotkniety nowg rzeczywistoscia.
Musielismy sie dostosowa¢ do nowych zasad
funkcjonowania, zaréwno w zyciu osobistym, jak
i zawodowym.

Serwis aparatury medycznej Consultronix réwniez
bardzo szybko musiat przeksztatci¢ sposdb swojej
pracy. Wprowadzenie zmian byto konieczne, aby
zachowac wysoki poziom naszych ustug i unikna¢
przestoju w pracy urzadzen medycznych. Drugim
waznym aspektem byta troska firmy o swoich
pracownikéw oraz zapewnienie im maksymalnej
ochrony. Nie zawsze pogodzenie tego byto fatwe.
Byly momenty, ze nie wystarczato nawet zwiek-
szenie srodkow ostroznosci i ochrony osobistej.
W czasie najwiekszego zamkniecia (lockdownu)
musieliSmy ograniczy¢ wyjazdy. Skorzystalismy
wtedy z nowych technologii pozwalajacych na
serwis urzadzen przez komputer (zdalne potacze-
nie z urzadzeniem klienta). Na szczescie nie byty
to nasze pierwsze kroki w tego typu zdalnych
naprawach. Juz od kilku lat uzywamy programéw
pozwalajacych na ,przejecie wtadzy" nad kom-
puterami z systemami operacyjnymi Windows.
Oczywiscie wszystko odbywa sie tylko i wytacznie
za zgodga uzytkownika urzadzenia. Procedura jest
bardzo prosta. Wystarczy wejs¢ na nasza strone
internetowg i w zaktadce Serwis wybra¢ ,Pomoc
zdalna”. Natychmiast rozpocznie sie pobieranie
odpowiedniego programu, dzieki ktéremu inzy-
nier bedzie mogt zdalnie potaczy¢ sie z urzadze-
niem i dokonac jego sprawdzenia. Byto to bardzo
pomocne w czasie, gdy mieliémy ograniczone
mozliwosci przemieszczania sie. Dzi$ z kolei po-
zwala na oszczednos¢ czasu zardwno serwisanta,
jak i klienta. Dzieki takim rozwigzaniom jestesmy
w stanie zareagowac zdecydowanie szybciej

www.cxnews.pl

na zgtoszenie niz dotychczas, a klient nie musi
czeka¢, az inzynier dojedzie na miejsce awarii.
Oszczednos¢ czasu jest wiec oczywista. W trakcie
takiego zdalnego potfaczenia jestesmy w stanie wy-
kona¢ m.in.:
diagnostyke usterki;
kontrole i naprawe systemu Windows;
sprawdzenie ustawiert oprogramowania;
kalibracje urzadzenia.

Nasza praktyka pokazata, ze wykonanie tych dzia-
tan znacznie skraca czas naprawy urzadzenia. Jesli
s3 one niewystarczajace, to mozemy duzo lepiej
przygotowac sie do wizyty na miejscu, przywiez¢
odpowiednie czesci i narzedzia, co réwniez dopro-
wadza do szybszego przywrdcenia urzadzenia do
petnej sprawnosci.

Pomoc zdalna jest takze wykorzystywana przez
producentéw, z ktérymi wspodtpracujemy. Takie
firmy jak Heidelberg Engineering, Optos, Luneau
Technology, Rayence czy FotoFinder majg roz-
budowane departamenty serwisu, ktére sa goto-
we na zdalne potaczenie i naprawe urzadzen na
odlegtos¢. Istotnym elementem catego tego pro-
cesu jest stabilna sie¢ internetowa. Tylko dobrej
jakosci potaczenie umozliwi serwisantowi ptynna
prace. Dodatkowo w klinikach i szpitalach, kto-
re nadzoruja dostep z zewnatrz do wiasnej sieci,
potrzebny jest uprzedni kontakt z nasza firma
w celu ustalenia zasad wspdtpracy. Musimy pod-
pisa¢ z uzytkownikiem umowe powierzenia prze-
twarzania danych osobowych (RODO). Bez tego
nie jestesmy w stanie szybko udzieli¢ pomocy, gdy
jest ona najbardziej potrzebna.

Miejmy nadzieje, ze jedynym wspomnieniem, ktd-
re pozostanie po pandemii, bedg nowe rozwia-
zania pozwalajgce nam na rozwdj i poszukiwanie
innowacji. Moze dzieki temu nastepnym razem,
gdy zdarzy sie cos$ niespodziewanego, wrecz nie-
prawdopodobnego, bedziemy lepiej przygoto-
wani i jeszcze fatwiej dostosujemy sie do nowej
rzeczywistosci.

Okiem handlowca

Justyna Wisniowska
jwisniowska@cxsa.pl

Jako handlowiec Consultronix SA, biore czynny
udziat w procesach instalacji urzqdzeri marki
FotoFinder. Ich kluczowym etapem jest szkolenie
personelu w zakresie obstugi sprzetu i oprogra-
mowania.

Wiele lat doswiadczenia na tym polu pokazato
mi, Ze nauka pracy z systemem to nie jednora-
zZowe spotkanie a dtuzszy proces, wymagajq-
cy zaréwno ¢wiczen po stronie operatora, jak
i wsparcia od trenera. Po pierwszym szkoleniu
uczestnicy dostajq do wykonania ,zadanie
domowe”: badanie siebie, bliskich i wspdtpra-
cownikéw. Wszystko to, aby nabra¢ ptynnosci
w obstudze podstawowych funkcji urzqgdzenia
oraz, aby czuc¢ sie pewnie w jego codziennej
eksploatacji.

Przed pandemiq zawsze pierwszym wyborem
byto dla mnie osobiste spotkanie w gabinecie.
Teraz nie wyobrazam juz sobie pracy bez narze-
dzi informatycznych pozwalajgcych na zdalny
dostep. Taki sposéb wsparcia i szkolenia daje mi
oraz Paristwu wiekszq elastycznos¢, a takze wy-
gode, podczas gdy zebranie wszystkich pracow-
nikéw w jednym momencie jest wyczynem na
miare ostatniego zwyciestwa Igi Swigtek w Rzy-
mie. Nie do przecenienia jest blyskawiczny czas
reakcji: wigczenie komputera i zdalne potqczenie
z urzqdzeniem trwa zaledwie kilka minut. Nie-
Jjednokrotnie przekonatam sie, ze Paristwa wqt-
pliwosci, czy problemy z obstugg mozna szybko
rozwiqzac poprzez krétki instruktaz. Gorqco za-
checam do korzystania z takich rozwiqzan. ¢

serwis



Portrety w czasach zarazy

Kazdy lubi opowiesci o prawdziwych, ludzkich
losach. Jak to sie szczesliwie uktadato sympatycz-
nym, cho¢ mato znanym, postaciom. Jak sie poty-
kali wielcy ludzie. | jak nie dawaty sie losowi cate
spotecznosci. Konkurs PORTRETY  organizowany
pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Krakowa, a wspierany przez Consultronix (fundatora
Nagrody Jury) juz po raz drugi podsumowat najlep-
sze opowiesci biograficzne, ktére swoja premiere
miaty w ubiegtym roku.

Niestety — w tym roku Wielka Gala wreczenia na-
gréd, planowana na pierwszy dzie wiosny, wy-
padfa w srodku trzeciej fali zarazy, wiec pozostato
organizatorom tylko on-line ogtosi¢ wyniki, przesta¢
zwyciezcom nagrody finansowe, no i czeka¢, ze
w chwili odtajania rygoréw pandemicznych uda sie
spotkac¢ na zywo nagrodzonych, juroréw i — przede
wszystkim — czytelnikow.

Sposréd ponad stu propozydji, ktére znalazly sie
w finale PORTRETOW 2020, jury po dtugiej i burzliwej
(choc tez prowadzonej online) dyskusji do swojej fi-
natowej Wielkiej Trojki wyrdznionych nominowato:
film dokumentalny ,Dom Literatéw, czyli kartoteka
zebrana” w rez. Marka Gajczaka, monografie Adama
Leszczynskiego ,Ludowa historia Polski” (W.A.B) oraz
ksiazke Izoldy Kiec,Ginczanka. Nie upilnuje mnie nikt”
(Marginesy). Ostatecznie laureatem Nagrody Gtéwnej
PORTRETOW zostata biografia,Ginczanka’ Izoldy Kiec.

Artur Wiecek ,Baron’, rezyser, wspottworca Fundacji
Swiat ma Sens (pomystodawca konkursu) i przewod-
niczacy jury, tak powiedziat o laureatce ogtaszajac
wyniki konkursu: Losy Zuzanny Ginczanki, mtodej,
pieknej i nad wyraz utalentowanej zydowskiej poetki,
ktéra, wydana przez polskg sgsiadke, ginie w wieku le-
dwie 27 lat, najprawdopodobniej w hitlerowskim obo-
Zie, to cos zdecydowanie wiecej niz zwykta biografia.
To takze zblizanie sie do czegos, co piekielne i mroczne
w naturze cztowieka. Obcowanie zdramatycznq i peing
tajemnic historiq tej niezwykfej kobiety napetnia jakims
przejmujqcym i obezwtadniajgcym poczuciem trwogi,
lekiem, bolesnym wrazeniem konca Swiata. Nieco-
dzienne jest réwniez to, Ze autorka ksiqzki zajmuje sie

tym tematem od ponad trzydziestu lat, co niezaprze-
czalnie przektada sie na wspaniaty, peten autentyzmu
koricowy efekt, z jakim kresli portret swojej bohaterki.

Swéj laur przyznali tez czytelnicy Miesiecznika
,Krakéw”. Dos¢ powiedzie¢, ze naptynety az 3622
gtosy i... Nagrode Czytelnikéw ,Krakowa” zdobyta
praca prof. Stanistawa Nicieji ,Kresowa Atlantyda.
Historia i mitologia miast kresowych. Tom XV. Wilno”
(Wydawnictwo MS).

Autor w nadestanej wypowiedzi tak méwi o so-
bie: Przede wszystkim czuje sie biografistq. Wszystkie
ksiqzki, ktére napisatem, poczynajqc od magisterium
po habilitacje, to biografie. Ta dziedzina twdrczosci,
zawieszona miedzy sztukq a naukgq, jest mi najblizsza.
Gdy w 1978 roku trafitem przypadkowo na lwowski
tyczakow i ulegtem fascynadji tq niezwyktq nekropo-
liq, pomyslatem: jakaz tu musiata by¢ wspaniata mo-
zaika biograficzna obywateli miasta, ktére osiggnefo
takg pozycje w kulturze w tej czesci Europy. Pézniej,
przebijajqc sie przez archiwalia oraz roczniki prasy
Iwowskiej w poszukiwaniu nekrologdw i Zyciorysow,
udato mi sie odtworzy¢ réznorodnos¢ tej spoteczno-
sci. | wtasnie setki biografii tych ludzi staty sie rdze-
niem mej ksiqzki o cmentarzu tyczakowskim wydanej
w 1988 roku, bedqcej w istocie zbiorowq biografiq.
Ksiqzka ta przetamata milczenie o Lwowie w oficjal-

nym obiegu i osiqgneta — jak na tego typu literature —

Witold Beres

nieprawdopodobny naktad: 300 tysiecy egzemplarzy.
Uswiadomitem sobie wdwczas, Ze jest to jakis klucz.

Warto doda¢, ze kolejne miejsca w plebiscycie czy-
telnikdw zajely takze ksigzki, a mianowicie ,Panny
z Wesela. Siostry Mikofajczykdwny i ich  $wiat”
Moniki

,Miron, llia, Kornel. Opowies¢ biograficzna o Kornelu

Sliwinskiej  (Wydawnictwo  Literackie),
Filipowiczu" Justyny Sobolewskiej (Iskry), ,Ludowa
historia Polski” Adama Leszczynskiego oraz Wrzeszcz!
Mikotaj Trzaska. Autobiografia” rozmawiaja Tomasz
Gregorczyk i Janusz Jabtoriski (Wydawnictwo Literac-
kie). Wielka Trojka jury oraz laureat Nagrody Czytelni-
kéw uhonorowani zostang statuetkami PORTRETOW
(zaprojektowanymi przez Marka Stankiewicza).
Ponadto gtéwni laureaci otrzymaja po 15 000 ztotych,
a pozostali wyréznieni przez jury — po 3 500 ztotych.
Warto podkresli¢, ze Nagrode Gtéwng ufundowata
firma Consultronix, za$ Nagrode Czytelnikow Miasto
Krakow — za co serdecznie dziekujemy!

Przypomnijmy tez, ze konkurs PORTRETY wspdttwo-
rza Miesiecznik ,Krakéw’, kwartalnik ,Czas Literatury’,
Biblioteka Krakéw, Fundacja Swiat ma Sens, KBF —
operator programu Krakéw Miasto Literatury UNESCO
oraz Consultronix. W zwigzku z pandemig uroczy-
stos¢ wreczenia statuetek zostaje przesunieta na
lato 2021 roku. &

www.consultronix.pl



Krzysztof Smolarski
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CX Art - Tworzymy Galerie Mtodej Sztuki

Pandemia trwa juz drugi rok i dla niektérych $rodo-
wisk jest katastrofalna w skutkach. Ucierpiata cata
branza okoto turystyczna, wystawiennicza, ale tez
np. producenci pasz. Okazuje sie, ze ponad 40%
kurczakéw byto kupowanych przez restauracje - re-
stauracje stanety, co pociggneto w dot takze produ-
centéw karm dla zwierzat. Takie przyktady mozna by
mnozy¢. Jedng z najbardziej dotknietych lockdow-
nem grup sg artysci i oczywiscie nie mam na mysli
Zenka M., bo... nie, Maryli R, bo jej bieda w oczy nie
zajrzy, czy artystéw serialowych - ci maja sie lepiej niz
przed pandemia.

Nie chce uzywac wielkich stow, ale jedna z powin-
nosci biznesu jest solidaryzm spoteczny i prosze
tego absolutnie nie myli¢ z zadng forma rozdaw-
nictwa. Staramy sie w Consultronix szuka¢ sposo-
béw, ktore z jednej strony rozwiaza jaki$ problem,
z drugiej sa korzystne dla firmy, a z trzeciej maja
szanse rozwingc sie w trwaty, wiekszy projekt. Takg
inicjatywa jest CX Art. Wspdlne przedsiewziecie
Consultronix, Krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych
oraz Miesiecznika ,Krakéw”. Raz na kwartat dziekan
Wydziatu Malarstwa krakowskiej ASP ogtasza na-
bér prac na konkurs CX Art. Nastepnie jury ztozone
z Komisji Wydziatowej Wydziatu Malarstwa, a ze
strony Consultronix - Danuty Ney Smolarskiej,
absolwentki tejze uczelni, wybiera dwie prace.
Po stronie Akademii koordynatorem projektu jest
dr hab. Marcin Kowalik, prof. ASP. Na koniec firma
zakupuje zwycieskie obrazy do swojej galerii.
Oprécz wymiaru finansowego konkursu, ktéry dla
studentow ostatnich lat ma niebagatelne znaczenie,

chyba jeszcze wazniejszy jest wymiar promocyjny.

Dr hab. Marcin Kowalik
Prof. Krakowskiej Akademii
Sztuk Pieknych

www.cxnews.pl

Otéz w Miesieczniku ,Krakow" pojawiaja sie sylwetki
mtodych tworcow, ktérych obrazy zostaty wybrane.
W pierwszej edycji naszego konkursu laureatkami
zostaty dwie niezwykle uzdolnione Panie - Weronika
Swietek i Anna Zuzela.

Kazdego roku na wiosne w najbardziej prestizowej
w Krakowie Starmach Gallery bedzie organizowana
wystawa prac ubiegtorocznych laureatéw. Jestem
przekonany, ze w ramach projektu CX Art uda nam
sie wypromowac twércow na miare Sasnala, a nas
i odwiedzajacych firme gosci beda cieszy¢ wspaniate

dzieta sztuki w naszej CX Galerii. Serdecznie zapra-
szam na strony mtodych artystek, moze tez zakupicie
jaki$ ciekawy obraz? Artysta, zeby sie rozwija¢, musi
znajdowac nabywcéw na swa tworczos¢. Wszyscy
Paristwo oczywiscie pamietacie, ze Van Gogh sprze-
dat za zycia tylko jeden obraz i to wlasnemu bratu.
Zatem niech zyja artysci, badzmy ich bra¢mi. &

Idea wsparcia mtodych artystéw narodzita sie okoto rok temu. Stopniowo ewoluowata, by wresz-

cie przyja¢ ksztatt niecodziennego mecenatu. Ma on taczy¢ ze soba dwa Srodowiska: pierwsze -

skupione wokot Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie i drugie - biznesowe, reprezentowane przez

Consultronix. Nasza wspdlng ambicja jest nie tylko wytuskanie tych najzdolniejszych studentéw, lecz

takze ich szeroka promocja. Wydaje mi sie, ze rozpoznawalnos¢ jest tym, czego wiasnie najbardziej

brakuje poczatkujacemu artyscie. Na tegoroczna, pierwsza zreszta, edycje konkursu wptyneto duzo

wartosciowych prac. Jestem przekonany, ze podczas kolejnych poznamy jeszcze wiele nietuzinko-

wych osobistosci. Dzieki temu na przestrzeni kilku lat w Krakowie ma szanse powstac¢ Galeria Mfodej

Sztuki — to bardzo inspirujace. ¢



Zaznacz

Ostatnio wykorzystujac komputer taczytem sie z réz-
nymi urzedami usitujac zatatwic¢ rézne sprawy. A to
7 ZUS-em, a to z Grodzkim Urzedem Pracy... Datem
na koncu zdania kropeczki, bo jeszcze nie skoficzy-
tem zafatwiania, wiec moze jeszcze z jakim$ innym
urzedem bede sie faczyt. Nie jestem juz najmtodszy,
wiec nie urodzitem sie z umiejetnoscia klikania. Mu-
siatem jg zdoby¢. Nie wiem, jak to sie dzieje, ze smar-
kacz, ktéry od ziemi ledwo odrést juz sobie z tym
radzi lepiej niz cztowiek doswiadczony i komputera
wyuczony. Fakt, ze taki smarkacz rzadko faczy sie
z ZUS-em. A moze by go tam wpusci¢? Ciekawe jak
by sobie poradzit.

Zeby zrozumie¢, czego komputer ode mnie zada,
musiatem sie pare razy konsultowac¢ z osobg za-
przyjazniong nie tylko z komputerem, ale i z tymi
konkretnymi programami. Spytatem, przy okazji, jak
sobie radza ludzie, ktérzy komputerowo s3 mniej
biegli niz ja. W ogdle sobie nie radza - stad kolejki
w urzedach!” W pewnym momencie przechodzenia
tej drogi przez meke, gdy juz uzytem wszystkich
stow uzywanych przez stand-uperéw i nagrywa-

Rok w klatce

Ks. Kazimierz Sowa

Przyzwyczailismy sie do tego nowego S$wiata.
Wszystko (albo prawie wszystko) zdalnie i na odle-
gtos¢. Z pokoju, kuchni, a jak trzeba to i z tazienki.
W pidzamie, kapciach lub T-shircie. Za to o kazdej
porze dnia, a czasem i nocy. Tak wyglada nowe zycie
w nowych, pandemicznych czasach. Nawet tak tra-
dycyjne i konserwatywne instytucje jak Kosciét, czy
dziedziny zycia jak sztuka, nie méwiac juz o nauce,

nych politykéw pojawia sie komunikat ,nie jestem
robotem”. | masz zaznaczy¢ takim, za przeprosze-
niem, ptaszkiem w specjalnym okienku, ze nie je-
ste$. Co prawda po tym jak dtugo szedtem do tego
miejsca programu widac chyba, ze nie jestem robo-
tem, ale zaznaczyc¢ trzeba.

Nie mam pojecia, co robot robitby w ZUS-ie, ale wi-
da¢ nie wolno mu tam by¢. Nie miatbym osobiscie
nic przeciw temu, by jakis robot za mnie te sprawy
zatatwiat, ale widocznie bytoby to powazne odhuma-
nizowanie ZUS-u, a na to nie mozemy sobie pozwoli¢.

Zaznaczytem, ze nie jestem robotem. | chce is¢ da-
lej. Nie da sie. Trzeba udowodni¢, ze sie nie jest ro-
botem. Pokazuja (oni ZUS lub oni programisci) taki
prostokatny obrazek podzielony na kwadraty. | kazg
,zaznacz kwadrat na ktérym widac..." i tu inwencja
Onych jest nieposkromiona. .. mosty, $wiatta, tram-
waje itp. Czyli wychodza z zatozenia, ze robot, ktory
podstepnie wdart sie do ZUS-u jest taki cwany, ze
tego ptaszka w kratce,nie jestem robotem” postawi,
ale mostu juz nie rozpozna. Zeby sie tylko nie przeli-

przeniosty sie z koniecznosci do $wiata on-line. No
i co? Podoba wam sie ta nowa klatka w jakiej nas
zamknieto? Po roku coraz czesciej stychac, ze mamy
juz tego dos¢. Cztowiek, bedac ze swej natury istotg
spoteczng (a co tam, napiszmy wprost: stadna!), po-
trzebuje zywego i bezposredniego kontaktu z inny-
mi. Tak wiem, wczesniej wielokrotnie narzekalismy,
ze tych spotkan i nasiadéwek za duzo, ze czasem
sq tylko po to, zeby sie odbyty i zostat $slad w kalen-
darzu. A z drugiej strony przeciez po kazdym z nich
byt czas na pogadanie ,na offie’, wypicie kawy z ko-
legami, pozartowanie, czy ustalenie jak najbardziej
powaznych planéw na przysztosc. | tego whasnie od
ponad roku najbardziej nam (a przynajmniej mnie)
brakuje! Cztowiek w klatce zaczyna sie zwyczajnie
dusi¢. | nie chodzi tu o przystowiowy brak tlenu,

Krzysztof Piasecki

czyli. Zadanie moze sie okazac za proste. Proponuje,
by je bardziej skomplikowa¢. W krakowskim oddzia-
le ZUS-u mozna kaza¢ zaznaczy¢ kwadrat, na kto-
rym jest Wawel. | kaza¢ wybiera¢ miedzy Zamkiem
Krolewskim w Warszawie, Malborkiem i Sukiennica-
mi. A Wawelu w ogole nie pokazywac na tych zdje-
ciach. | bytoby jasne, ze jesli kto$ zaznaczyt jakikol-
wiek obrazek, jest robotem. Liczba spraw kierowana
do ZUS-u drastycznie by sie zmniejszyta.

Ale te roboty s3 coraz bardziej zaawansowane.
Wiec zadania trzeba by komplikowa¢ -,Zaznacz,
na ktérym zdjeciu jest prezydent”. | mozna poka-
zywac réznych prezydentéw od Bidena do Putina.
Albo jeszcze bardziej ogdlnie — niech sie robot me-
czy.,Zaznacz, na ktérym zdjéciu jest wradca Polski”
i pokaza¢ Bolestawa Chrobrego, Andrzeja Dude,
Jarostawa Kaczynskiego i dla niepoznaki Zenka
Martyniuka. A kiedy i to zadanie zostatoby przez
te roboty wykonywane znalaztoby sie zadanie dla
robota nie do przejscia. ,Zaznacz, ktéry polityk
moéwi zawsze prawde”. Robot by nie dat rady. Ale
jateznie. &

raczej o sttamszenie w sobie wszystkiego, co do tej
pory mnie okreslato w relacjach z innymi.

Tak, pandemia dajac nam mozliwosci uczestnicze-
nia w tysigcu wirtualnych spotkan, a takze konsul-
tacjach naszych pomystéw i spraw on-line z ludzmi
dostownie na catym $wiecie, pozbawita nas okazji do
relacji bezposrednich, ktére czesto sg kluczowe nie
tylko w sensie poznawczym, ale nawet biznesowym,
a czasem i duchowym. Ten ostatni wymiar uswiado-
mita mi pewna starsza pani, ktéra zawitata niedaw-
no po mszy do zakrystii. - Przysztam sie przywitac
na nowo! - oznajmita, a potem wypalita z grubej
rury: - Nie wiem, czy bedziecie mowili tak piekne
kazania jak ten jeden ksigdz z Internetu. Nie wiem
tez, czy organista bedzie tak tadnie grat i $piewat jak

www.consultronix.pl



dominikaniska schola. Wiem natomiast, ze stu-
chajac was znowu z bliska zawsze bede mogta
pokiwa¢ lub pokreci¢ gtowa. No i zywy cztowiek
jest na wyciagniecie rekil Po czym majestatycz-
nym gestem pokazata karte z potwierdzonym
przyjeciem doda-
jac jednoczesnie z przekasem: - Nie wiem, co mi

antycovidowej  szczepionki,
tam wszczepili, ale choc¢by tylko po to, zeby wyjs¢
z domu, warto byto!

Aleja podréznikow

Prof. Andrzej Paulo

Nie wszyscy wiedza, ze w Krakowie istnieje Aleja
Podréznikéw, Odkrywcow i Zdobywcow. Jej twor-
com nie chodzi o pamiec o tych, ktérzy odwiedzili
rekordowa ilos¢ krajéw, lecz o tych ktérych podréze,
badania, odkrycia geograficzne oraz wyczyny zdo-
bywcze w gorach i na oceanach rozstawity Polske,
a rodakom przyblizyty obraz $wiata.

Nazwa Alei nie figuruje na papierowych planach
Krakowa. Trasa jej biegnie wzdtuz ulicy Stanistawa
Lema na Dabiu i $ciezek rowerowych po oby-
dwu stronach tej ruchliwej ulicy, w poblizu Tauron
Areny. Aleje obsadzono po obydwu stronach deba-
mi z gatunku Quercus rubra (dab czerwony, czer-
wonolistny), ktéry jest odporny na zanieczyszczenia
i kaprysy klimatu; dorasta on do 20-25 m wysokosci.
Niedawno posadzone deby maja na razie $rednice
pnia 5-10 cm i wysoko$¢ 3-4 m.

Pomyst alei debéw z tabliczkami upamietniajacy-
mi konkretne postacie wyptynat w $rodowisku po-
drézniczym przed pieciu laty. Z inicjatywy Albina
Marciniaka, prezesa Klubu Podréznikéw ,Srédziemie’,
zatozono Fundacje Alei Podréznikéw, Odkrywcdw
i Zdobywcow, ktora uzyskata wsparcie wiadz Mia-
sta Krakowa. Do realizacji tego projektu wiaczyta sie

www.cxnews.pl

Przyznam, byto w tym co$ bardzo pouczajace-
go: madrzy ludzie wiedza, jakie spustoszenie robi
COVID, dlatego zwyczajnie sie go boja i czesto
gotowi s poddac sie wszelkim obostrzeniom. Ale
jednoczesnie majg niezwykta che¢ powrotu do
normalnosci - tego, co byto kiedys czyms zwyczaj-
nym, do tych codziennych relacji. Zastanawiamy
sie czasem, czy zycie po pandemii bedzie inne,
a wiasciwie, na ile sie zmieni. Co wyniesiemy

w 2020 roku prestizowa, miedzynarodowa organiza-
cja: The Explorers Club - Oddziat Polski.

W ciggu pierwszych trzech lat istnienia (2017-2019)
Kapituta Alei nominowata 42 osoby, w tym kilka po-
staci historycznych podréznikéw, jak Benedykt Polak
(Xl w.), Michat Boym (XVII w.), Jan Potocki (XVIII w.),
XIX-wieczni: Pawet Edmund Strzelecki, Ignacy
Domeyko, Erest i Bronistaw Malinowscy, Henryk
Arctowski. Wigkszos¢ upamietnionych debami z ta-
bliczka informacyjna stanowi plejada podréznikdw-
dziennikarzy; jest tez wielu himalaistéw i zeglarzy.
W tym zacnym gronie znalazto sie 4 wychowan-
kéw AGH — w 2018 roku Piotr Chmielinski, kajakarz,
a w zesztorocznej edydji (2020) az 3 na 6 uhonoro-
wanych: kpt. Henryk Jaskuta (1923-2020) - Zeglarz,
pierwszy Polak i trzeci zeglarz w historii, ktory sa-
motnie, bez zawijania do portéw okrazyt Ziemie;
Andrzej Pietowski — kierownik wyprawy Canoan-
des'79, ktéra odkryfa i pokonata najgtebszy kanion
Swiata (Colca w Peru) oraz wyprawy odkrywczej
pod patronatem National Geographic do Zrédet
Amazonki, a takze tworca Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Edukacyjnej im. Ernesta Malinowskiego;
prof. Andrzej Paulo - geolog, dziatacz spoteczny,
alpinista, kierownik Polskiej Wyprawy Naukowej do
Peru, ktéra m.in. przyczynita sie walnie do utworze-
nia jednego z pierwszych Geoparkéw sieci UNESCO
w Ameryce tacinskiej. Wprawdzie tabliczki wymie-
niajg tylko pojedyncze osoby, nalezy traktowac
ostatni z wymienionych debdéw jako wyrdznienie
dla catego zespotu PWNP, wolontariuszy z 10 in-
stytucji naukowych w Polsce, ktorych wieloletnia

7 czasow izolacji i ograniczen? Czego sie nauczyli-
smy? Dzi$ jeszcze za wczesnie na udzielenie defi-
nitywnej odpowiedzi. Zreszta niech sie tym zajma
socjolodzy, psycholodzy spoteczni, moze takze
duchowni a na pewno eksperci od relacji. Jedno
jest pewne - po raz kolejny okazato sie, ze zycie
w klatce dla nikogo nie jest marzeniem! | to nieza-
leznie, czy klatka jest ztota, czy zamyka sie w swie-
cie on-line. &

wspolna praca (od 2003 r) w trudno dostepnym,
wysokogorskim terenie i laboratoriach odniosta
miedzynarodowy sukces.

Poza wyzej wymienionymi w roku 2020 zostali no-
minowani i uhonorowani kpt. Andrzej Piotrowski
oraz posmiertnie Leon Mroczkiewicz (1902-1986)
wraz z Tadeuszem Perkitnym (1900-1971). Pierw-
szy z nich jest zeglarzem, dziatlaczem polonijnym
w USA; nastepni dwaj, jako absolwenci studiow le-
$niczych w Poznaniu w latach 1926-30 odbyli petng
fantazji podréz dookota $wiata a jej doswiadczenia

spozytkowali w dydaktyce. &




O czym zapomnieliSmy

Wielce Szanowni Paristwo,

zauwazyliscie, ze media, nawet te aspirujace do
miana popularnonaukowych, ostatnio wrecz ki-
pig od materiatow dotyczacych UFO i kosmitow?
Sam fenomen UFO oczywiscie istnieje, bez cienia
watpliwosci. Wszak kazdy obiekt latajacy pozostaje
niezidentyfikowany do momentu identyfikacji...
Jednakze do tezy, ze obiekty, ktére nie zostaty zi-
dentyfikowane muszg by¢ statkami kosmitéw,
podchodze nader sceptycznie. Z prostej przyczyny:
doniesienia sie mnozg niczym drozdze w zacierze,
a wciaz brak jakichkolwiek fizycznych dowoddw na
ich potwierdzenie. Ot, cho¢by niebudzacych wat-
pliwosci zdje¢ czy filmoéw. W dzisiejszych czasach,
kiedy niemal kazdy nosi przy sobie smartfona (ich
ilos¢ szacuje sie na ponad cztery miliardy!) i cate rze-
sze ludzi nieustannie fotografuja i filmuja wszystko,
co popadnie, jest co najmniej zastanawiajace. Lecz
gdy stysze, Zze to dzieki kosmitom powstaty egipskie
piramidy, za$ geoglify na pustyni Nazca byty zna-
kami orientacyjnymi dla ich statkow, to w kieszeni
otwiera mi sie brzytwa (Ockhama). Skoro bowiem
Obcy dysponuja technologia pozwalajacg im wielo-
krotnie odwiedzac¢ Ziemie, to po diabta im jakies$ ry-
sunki na pustyni? To myslenie kategoriami z czasow
pionieréw awiacji, delikatnie rzecz ujmujac. Ponadto
apologeci teorii ,starozytnych kosmitow” opieraja
sie na zatozeniu brzmiacym z grubsza tak: skoro JA
nie wiem, jak to zrobiono, musieli to zrobi¢ kosmici!
To teza nie tylko infantylna, ale i obraZliwa dla nas:
homo sapiens. A ze ,zty to ptak, co wiasne gniazdo
kala’, poczutem sie wywotany do tablicy. Chciatbym
wiec co nieco opowiedzie¢ o niewatpliwie naszych
dokonaniach, ktére wedle powszechnej swiadomo-
$ci zaistniaty gdzies w XIX wieku...

p@lub

Na Morzu Egejskim lezy malownicza wyspa Thira
(vel Santoryn), a wiasciwie to co z niej zostato po
erupcji wulkanu sprzed jakich$ 3500 lat. Mniej wie-
cej réwno oddalona od Krety, Grecji i Azji Mniejszej,
stanowita ongi wazny osrodek kultury minojskiej,
uwazanej za pierwsza wysoko rozwinietg cywilizacje
Europy. Podstawa jej potegi byt handel morski i po-
tezna flota, zas erupcja stata sie poczatkiem jej kon-
ca. Ogromne tsunami, ktére przetoczyto sie przez
Morze Srédziemne, zniszczyto minojska flote i porty,
za$ opad pytu wulkanicznego - pola uprawne. Sama
Thira zostata pogrzebana pod gruba, jeszcze dzisiaj
liczacg 90 metrow, warstwa pumeksu. | wiasnie dzie-
ki temu, podobnie jak w Pompejach, archeolodzy
odkryli dobrze zachowane miasto z tamtej epoki.
Musiato sie tam zy¢ bajecznie! Mieszkania z wido-
kiem na morze w pietrowych domach byty nie tylko
ozdobione barwnymi freskami, ale i wyposazone
w biezaca wode i sptukiwane toalety! Zas nieczysto-
$ci odprowadzano nie rynsztokami, lecz siecig kana-
tow lezacych pod ulicami. A wszystko to co najmniej
1500 lat przed rzymskimi akweduktami i kanatami!
W nowozytnej Europie takie udogodnienia zacze-
ty sie pojawia¢ sie dopiero w XIX wieku. Najpierw
w Londynie, ktory skanalizowano po tym, jak Angli-
kow przerazity skutki epidemii cholery w Indiach...

Na drugiego bohatera felietonu wybratem beton.
Tak! Witasnie beton, stanowiacy obok stali podsta-
we naszej cywilizacji. WynaleZli go starozytni Rzy-
mianie, a technike budowy z jego wykorzystaniem
nazwali opus caementicium. Wykorzystywali jg
do wznoszenia dostownie wszystkiego: domdw,
kamienic, term, patacéw, Swigtyi, muréw obron-
nych, akweduktéw, mostow, miejskich kanatow, na-
brzezy, portéw, falochrondw etc, etc, etc. Rzymski

obserwuj

Zbigniew Mazgaj
zmazgaj@cxsa.pl

beton jest nie tylko wodoszczelny, ale i odporny
na dziatanie stonej wody morskiej. Jest przy tym ni-
czym wino: im starszy tym lepszy. Powaznie! Wraz
z uplywem czasu staje sie coraz wytrzymaly za
sprawg nieustannie zachodzacych w nim pro-
cesow chemicznych i fizycznych. Swoje niezwy-
kte wiasciwosci zawdziecza wykorzystaniu jako
spoiwa puzzolany, lekkiej skaty wulkanicznej po-
wszechnej na Potwyspie Apeninskim za sprawg
Wezuwiusza. To wiasnie dzieki niemu niektére
rzymskie budowle nie tylko przetrwaty do naszych
czasow, ale wciaz sa uzytkowane: choc¢by cloaca
maxima (gtéwny kolektor $ciekéw starozytnego
Rzymu), czy Panteon. Ten ostatni jest zresztg ist-
nym majstersztykiem inzynierii. Przykrywa go mo-
nolityczna, odlana z niezbrojonego betonu, samo-
nosna koputa o masie pieciu tysiecy ton. Dzieki niej
w budynku o srednicy 44 m nie ma zadnych fila-
row! Co wiecej, wraz z wysokoscig nie tylko zmniej-
sza sie grubo$¢ scian koputy (zaprojektowano
w niej rowniez kasetony dodatkowo zmniejszajace
grubos¢ oraz ciezar), ale i gestos¢ betonu (uzyto
bowiem |zejszego kruszywa). Pozwolito to osia-
gnac optymalny stosunek wytrzymatosci do masy
i budynek stuzy nieprzerwanie od roku 125! W, na-
szych czasach” tworzywo o podobnych wiasciwo-
$ciach udato sie uzyskac dopiero w XIX wieku, po

wynalezieniu cementu portlandzkiego.

Tak, tak, Moisciewy! Wyglada mi na to, ze o dokona-
niach antenatéow zapomnielismy wiecej, niz sami
zdotamy sie kiedykolwiek nauczy¢. Niewiedza zas
budzi demony. Tym bardziej szanujmy wspomnienial

Zawsze o Was pamietajacy,
ZM. &

Odwiedz nasz profil na social mediach!
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' Magdalena Grzesiak
mgrzesiak@cxsa.pl

Kursy medyczne

Harmonogram*

dr n. med. Magdalena Wawrzynkiewicz

18.09.2021 Trichoskopia dr hab. n. med. Maciej Pastuszczak

25.09.2021 Dermoskopia i wideodermoskopia dr hab. n. med. Grazyna Kamiriska-Winciorek, profesor COI
02.10.2021 OCT i Angio OCT w diagnostyce okulistycznej prof. dr hab. n. med. Joanna Gotebiewska

09.10.2021 Trichoskopia dla zaawansowanych j; Eég?‘ni/‘eadg‘of\l/‘a;ec?; \é\;asvtvuri/cnzl;fwicz

23.10.2021 Dermoskopia dla zaawansowanych dr hab. n. med. Grazyna Kamirska-Winciorek, profesor COI
20.11.2021 OCT i Angio OCT w diagnostyce okulistycznej prof. dr hab. n. med. Joanna Gotebiewska

*Consultronix SA zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu kursu w przypadku braku zgtoszeri minimalnej liczby uczestnikéw
lub ze wzgledu na sytuacje epidemicznq.

Za udziat w szkoleniu przyznawane sg punkty edukacyjne.
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Dotgcz do projektu
naukowo-badawczego!

Centrum Badawczo-Rozwojowe Consultronix SA poszukuje
lekarzy okulistéw do wspotpracy

,System automatycznej diagnozy choréb na podstawie analizy
obrazéw dna oka wykonanych technologig optycznej tomografii
koherentnej OCT - oparty na sztucznej inteligencji INDOK"

Osoba zatrudniona bedzie odpowiedzialna za znakowanie zmian
chorobowych na skanach OCT

Oferujemy: Oczekujemy:

E Q(—)p Praktycznego doswiad-
7 czenia w diagnostyce
OCT oka

@‘P\ Prace w 100%
zdalna

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
praca@cxsa.pl




