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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy,

koniec wakacji z pewnoscig umili Wam nowy numer naszego
Magazynu Medycznego CX News. Mam nadzieje, ze i tym
razem kazdy z Was znajdzie co$ ciekawego dla siebie.

Niniejszy numer rozpoczynamy informacjami o tym co cze-
ka kazdego, kto dostanie dotacje z Unii Europejskiej. Na-
stepnie w dziale kompletacji przedstawiamy unikalny i jedy-
ny system w swoim rodzaju, system laminarny. W okulistyce
dr n. med. Jacek Szendzielorz ukazuje zastosowania z6ttego
lasera w terapii roznych schorzen siatkowki, a w dalszej czesci
tego dziatu zaprezentujemy najnowsza gtowice UBM od firmy
Ellex. Z kolei w dermato-logii dowiecie sie wiecej o wideoder-
matoskopii w codziennej praktyce oraz o przelomowej tech-
nologii IN-Motion w epi-lacji laserowej. W dziale diagnostyki
obrazowej prof. Andrzej Urbanik przybliza problem udaru nie-
dokrwiennego mézgu, dodatkowo bedziecie mogli zapoznac
sie z nowym rezonansem magnetycznym i tomografem
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komputerowym firmy SIEMENS Healthcare. Przedstawiamy
Wam réwniez jedyny taki aparat z ramieniem G na Swiecie,
firmy Swemacimaging. Nastepnie zwracamy uwage na ,la-
serowy Amber Gold” w urologii. W nowym dziale serwisu
przypominamy jak wazna role w zyciu odgrywaja instrukcje
obstugi.

W  naszym ulubionym dziale kultury i nauki, poza

niezastapionym Krzysztofem Piaseckim, prof. Andrzej
Jajszczyk pisze o wspieraniu badan medycznych przez
Narodowe Centrum Nauki. Po tak wielu informacjach,

z pewnoscia zrelaksuje wszystkich krzyzéwka.

Licze, ze ten numer, podobnie jak poprzedni, spotka sie
z mitym przyjeciem i cieptymi stowami.

Zycze mitej lektury.
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FINANSE

Finansowanie modernizacji infrastruktury szpitalnej
oraz zakupow sprzetu medycznego

Jeste$my stabilnym i skutecznym partnerem oferujagcym rozwigzania finansowe dla branzy medycznej.
Nieustannie doskonalimy nasza oferte dla gabinetéw lekarskich oraz szpitali.

Dbamy o to, aby klienci mogli wybraé bezpieczne, najwygodniejsze dla nich rozwiazanie, a decyzja

o udzieleniu finansowania zapadta jak najszybciej.

Zachecamy do kontaktu:

Siemens Finance Sp. z o.o.

Marcin Czebotariunas Michat Porycki
tel.: 606 895 432 tel.: 608 689 456
e-mail: marcin.czebotariunas@siemens.com e-mail: michal.porycki@siemens.com

www.siemens.pl/leasing SI EM ENS



Projekt unijny

FINANSE

zarzadzanie i rozliczanie (cz. )

Napisanie dobrego projektu o dofinansowanie ze srodkéw
unijnych oraz poprawne wypetnienie wniosku to potowa suk-
cesu. Ale to nie koniec — pozostaje jeszcze odpowiednie zarza-
dzanie projektem i jego rozliczenie, co czesto sprawia wiecej
problemdéw niz samo jego opracowanie.

Po otrzymaniu dotacji czesto wydaje sig, ze nic nie stoi juz na
przeszkodzie i bez probleméw mozna przystapi¢ do fazy reali-
zadcji projektu. Jest to o wiele fatwiejsze o ile odpowiednio wcze-
$nie zaplanowalismy cykl zycia projektu tj. przeanalizowalismy
wszystkie jego fazy: od programowania po jego koncowe rozli-
czenie. Aby uniknac pdzniejszych ktopotéw warto przed przysta-
pieniem do etapu realizacji jeszcze raz zdiagnowozac problemy,
cele i zaktadane rezultaty projektu.

Problem Zdefiniowanie problemu jest punktem wyjscia do
okreslenia przedmiotu zadania, ktére chcemy realizowac. Zte
zdiagnozowanie problemu na tym etapie moze skutkowac bted-
nym wyborem dziatar i metod, ktére w konsekwencji nie przy-
niosa trwatych rezultatow projektu.

Cele Pozadany kierunek dziatania, ktory obieramy ze wzgledu na
zdiagnozowane problemy. Sformutowane cele wyznaczaja spo-
sob realizacji projektu oraz decyduja o tym, czy rezultaty beda
ukierunkowane na trwate efekty.

Rezultaty Efekty, ktére chcemy osiagnac realizujac cele projektu.
Planowanie rezultatéw wymaga duzej uwagi, bowiem bedg one
pdzniej podstawg do oceny po okresie realizacji.

Dziatania Kroki, ktére majg spowodowac osiagniecie zaplano-
wanych rezultatow projektu. Realizacja jest tatwiejsza o ile dzia-
tania sa jednolite.

Harmonogram Plan pracy zawierajacy takie informacje jak: na-
zwa zadania, termin rozpoczecia i zakornczenia zadania oraz oso-
ba odpowiedzialna za realizacje.

Budzet Finansowa prezentacja projektu. Pokazuje koszty i umie-
jetnosci zarzadzania zasobami, a takze wskazuje na zrédta finan-
sowania.

Jak juz wspomniano na wstepie, pierwsze problemy na etapie
realizacji pojawiajg sie juz po przyznaniu unijnej dotacji. Dlatego
dla niektérych projektéw finansowanych z funduszy UE, zwtasz-
cza inwestycyjnych, zalecane jest zatrudnienie menedzera pro-
jektu, ktéry bedzie odpowiedzialny za catos¢ zadan zwiagzanych
z projektem i jego realizacja zgodnie z wymaganiami unijnymi.

www.cxnews.pl

Poprawna realizacja projektu oraz wypetnienie zobowigzan
umownych i osiagniecie zatozonych wskaznikéw umozliwia
pozytywne rozliczenie dofinansowania. Ewentualne btedy
na etapie realizacji projektu, wszelkie nieprawidtowosci - za-
réwno finansowe, jak i proceduralne - moga spowodowac, ze
dotacja nie zostanie wyptacona wcale, lub w ograniczonym
zakresie, a otrzymane wczesniej zaliczki lub ptatnosci okreso-
we - beda musiaty zostaé zwrécone.

Unijne wymogi i najczesciej popetniane btedy przez bene-
ficjentow

Najwazniejszym wymogiem jest zrealizowanie projektu zgod-
nie z zaplanowanym wczesniej harmonogramem robot. Waz-
ne jest dotrzymanie dat rozpoczecia i zakoniczenia inwestycji
lub poszczegdlnych etapéw. Kazda zmiana w tym zakresie
musi by¢ konsultowana z instytucja odpowiedzialng za dany
program i jesli wymaga tego sytuacja, konieczne moze by¢
sporzadzenie aneksu do umowy. Czesto opdznienia w realiza-
¢ji projektu nie wynikaja z winy beneficjenta lub pojawiaja sie
inne przyczyny wymagajace zmiany zakresu inwestycji. Prze-
szkoda w realizacji projektu moga by¢ réwniez zawite proce-
dury przetargowe.

Niepoprawne wyliczenie kosztéw kwalifikujacych sie do re-
fundacji (czyli kwalifikowalnos¢ wydatkow) jest jednym z naj-
czesciej popetnianych btedéw beneficjentéw skfadajacych
wniosek o dofinansowanie ze srodkéw unijnych. Obowigzuje
zasada, ze tylko wydatki faktycznie poniesione i udokumento-
wane moga zostac uznane za koszt, ktory zalicza sie do refun-
dacji. Kwalifilkowane wydatki musza by¢ ponoszone w okre-
slonym terminie, a takze spdjne z programem operacyjnym
oraz zgodne z wymogami funduszu, z ktérego miataby po-
chodzi¢ pomoc.

Wymogiem Unii Europejskiej jest informowanie spoteczen-
stwa, ze pieniagdze na realizacje danych przedsiewzie¢ po-
chodza wtasnie z Funduszy Europejskich. Stuzy¢ temu maja
m.in. ustanowienie w miejscu realizacji inwestycji baneréw
informujacych o unijnym wsparciu, ktére powinny pozostac
na miejscu realizacji inwestycji jeszcze po jej zakonczeniu.
Informacje na temat zaangazowania unijnych srodkéw w re-
alizacje projektu moga by¢ réwniez przekazywane za pomoca
innych nosnikdéw np. na stronie internetowej beneficjenta lub
stworzonej specjalnie dla potrzeb projektu, a takze w publika-
cjach dotyczacych projektu, certyfikatach, formularzach, ma-
teriatach konferencyjnych, zaproszeniach, tablicach upamiet-
niajacych, materiatach audiowizualnych itp. Element ten jest
bardzo wazny, a czesto jest pomijany przez beneficjentow.

tukasz Lalicki
llalicki@cxsa.pl
kom. 505 526 461

Druga czes¢ w kolejnym
numerze
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Nawiew laminarny

unikalny system

Cztowiek podczas swojego zycia traci $rednio 4 kg naskdrka
(okoto 1.5 g/dzien). Jego drobne elementy unosza sie¢ w powie-
trzu, niosac ze soba bakterie pochodzace z naturalnej flory bak-
teryjnej cztowieka. Takie czasteczki (z ang. CFU, Colony Forming
Units), znajdujace sie na sali operacyjnej, stanowia powazne
ryzyko zakazenia pacjenta. Dlatego tez, wspdtczesnie ogromna
wage przywiazuje sie do ochrony pola operacyjnego przed za-
nieczyszczeniami. Istniejag dwa sposoby ochrony pacjenta przed
CFU: szczelne ubrania oraz wydajny system wentylacji. Zazwy-
czaj na sali operacyjnej wykorzystuje sie ich kombinacje.

W dzisiejszych czasach stosuje sie coraz bardziej skomplikowa-
ne i ryzykowne techniki operacyjne. Czesciej zdarzajg sie takze
przypadki uodparniania sie bakterii na dziatanie antybiotykéw
(dotychczas bedacych gléwnym sposobem zabezpieczania ope-
rowanych przed zakazeniami). Oba te fakty dostarczaja silnych
argumentéw przemawiajacych za potrzebg inwestycji w spraw-
dzone i wydajne systemy wentylacyjne.

Standardowy system nawiewu laminarnego nie zapewnia po-
wietrza o wystarczajagco dobrych parametrach. W dodatku kaz-
de zwiekszenie jego skutecznosci wymaga zwiekszenia ilosci
wttaczanego powietrza - czyli wiekszego podmuchu przy polu

operacyjnym.

Szwedzka firma Airsonett skupita sie natomiast na efektywnosci

systemu oraz komforcie pracy w sali operacyjnej. Bazujac na wie-
dzy oraz kilkunastoletnim doswiadczeniu inzynierowie stwo-
rzyli nowy i unikalny system - Opragon.

Opragon bazuje na niepowtarzalnej idei — temperaturowo
sterowanego nawiewu laminarnego. Podstawa dziatania
systemu jest roznica temperatur pomiedzy powietrzem dys-
trybuowanym nad polem operacyjnym, a znajdujacym sie
w pozostatej czesci sali. Odrobine chtodniejsze, oczyszczo-
ne powietrze, ktére jest wttaczane do pomieszczenia, dzieki
wiekszej gestosci opada. Predko$¢ opadania jest w tatwy spo-
séb sterowana witasnie dzieki 1-2 stopniowej réznicy miedzy
temperaturg powietrza wttaczanego i otaczajacego.

Dzieki zastosowanej technologii mozemy precyzyjnie dosto-
sowac temperature wokot stotu operacyjnego oraz (niezalez-
nie) w pozostatej czesci sali. Nie bez znaczenia jest fakt, iz po-
przez przeniesienie filtrow HEPA poza sale operacyjna udato
sie znacznie oraz

. Jednak podstawowym zadaniem syste-
mu Opragon jest zapewnienie sterylnego, czystego powietrza
(nawet ponizej 1 CFU/m?), nie tylko w polu operacyjnym, ale
réwniez w catej sali.

to idealne rozwigzanie znacznie podwyzszajace
standard bloku operacyjnego.

Fot. 1. Unikalny system nawiewu laminarnego (Zrédto: http://www.airsonett.com)

www.consultronix.pl
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Zastosowanie zo6ttego lasera
w terapii schorzen siatkdwki

Laseroterapia siatkowki stanowi bezpieczng i mato inwazyjna
metode leczenia schorzen tylnego odcinka oka. Znajduje za-
stosowanie w terapii zmian powstajacych w przebiegu retino-
patii cukrzycowej, stanach po zakrzepie nn zylnych siatkdwki
czy neowaskularyzacji naczyniéwkowej w zwyrodnieniu plam-
ki zwigzanym z wiekiem. Wskazaniem sa tez obwodowe zmiany
zwyrodnieniowe siatkdwki i jej otwory stanowiace niebezpie-
czenstwo dla powstania odwarstwienia siatkdwki.

W idealnych warunkach emitowana fala swietlna powinna by¢
intensywnie pochtaniana przez melanine nabtonka barwniko-
wego siatkdwki, naczyniéwke oraz hemoglobine. Istotnym jest
natomiast aby nie byta absorbowana przez ksantofil znajdujacy
sie w plamce.

Widmo  zbttego lasera,
podobnie jak zielonego,
cechuje sie duza absorpcja
przez melaning i hemo-
globing, jednak widmo
z6tte nie jest pochfaniane
przez ksantofil. Wysoki po-
ziom pochtaniania przez
hemoglobine pozwala na
selektywne leczenie mi-
krotetniakéw.  Skuteczna
trabekuloplastyke laserowg
gwarantuje natomiast ab-
sorpcja melaninowa. Skut-
kuje to mozliwoscig stoso-
wania niewielkich porgji
energii celem efektywnego
leczenia struktur naczynio-
wych.

Wykres 1. Charakterystyka klinicznych efektéw pochtaniania poszczegdl-
nych frakcji widma przez wybrane struktury siatkéwki

,Ztotym standardem” laseroterapii siatkowki bylo stosowa-
nie lasera o dtugosci fali 514/532 nm widmo zielone. Istniejg
jednak pewne ograniczenia jego skutecznosci zwigzane ze
zmianami krwotocznymi w ciele szklistym lub wewnetrznych
warstwach siatkowki. W takich sytuacjach pochtaniane promie-
niowanie uszkadza sasiadujace tkanki a przyrost indukowanej
energii termicznej w wewnetrznych warstwach siatkdwki unie-
mozliwia leczenie gtebszych jej struktur.

Strefa plamki z uwagi na jej funkcje jest najwazniejszym obsza-
rem uwagi kazdego leczacego laserem lekarza okulisty. W ob-
szarze okoto plamkowym dziatanie zéttego lasera jest bardziej
przewidywalne i stabilniejsze w stosunku do fali zielonej co
ogranicza wystepowanie skutkow ubocznych po laserotera-
pii. Kolejng zaleta zastosowania dtugiej fali zéttego Swiatta jest
mozliwos¢ leczenia siatkdwki u 0séb z licznymi zmetnieniami
w ciele szklistym lub przy wspotistniejacej poczatkowej za¢mie.

Z moich wieloletnich doswiadczen wynika, ze leczenie cho-
rych laserem o widmie zéltym 561 nm daje wysmienite wy-
niki. Efektem stosowania tego lasera sa powstajace w trakcie
zabiegu subtelne zbledniecia na siatkéwce pozwalajace lecza-
cemu na doktadng kontrole zaréwno skutecznosci leczenia jak
i precyzyjnej lokalizacji impaktéw w korelacji z angiogramem
pacjenta. Sg to elementy zabiegu o absolutnie kluczowym
znaczeniu w leczeniu laserem strefy okotoplamkowej. Tu obok
precyzyjnej kalibracji lasera kluczowe znaczenie ma mozliwie
najwyzsza jakos¢ zastosowanej optyki lampy szczelinowej, do-
skonatym narzedziem w tej grupie laseréw jest laser Integre
Yellow Ellex, gdzie zespolono wysokiej jakosci gtowice lasera
wraz z doskonata optyka lampy szczelinowej. Mikromanipula-
tor wbudowany w caty kompleks wysoce poprawia ergonomie
przy pracy lekarza a co najwazniejsze znacznie poprawia precy-
zje lokalizacji impaktow.

Istotny jest wiekszy dla pacjenta komfort w trakcie zabiegu,
dolegliwosci bolowe zwigzane sg z zastosowang moca wiazki
laserowej, dtugoscia fali, absorpcji oraz czasem trwania zabie-
gu. Dzieki dobremu pochtanianiu wiazki swiatta oraz mniejszej
ilosci energii cieplnej ulegajacej rozproszeniu terapia nie jest
dla pacjenta uciazliwa ani bolesna.

Aparat Integre Yellow Ellex to laser o dtugosci fali 561 nm
stanowiagcy kwintesencje atutéw ,zéttego lasera”. Specjalny
cyfrowy procesor sygnatu (DSP) dopasowuje impulsy diodowe
pradu w czasie rzeczywistym zapewniajac staty doptyw mocy.
Przyczynia sie tez do lepszej kontroli i monitorowania tempera-

Fot. 1. Zdjecia dna oka chorego na cukrzyce z makulopatiq cukrzycowq. Kilkanascie dni po laseroterapii widmem z6ttym (A), angiogram po laserotera-
pii (B), dwa lata po laseroterapii widmem z6ttym(C). Widoczna stabilizacja stanu zdrowia siatkowki. Twarde wysieki strefy centralnej ulegty wchfonieciu

(Zrédto: zbiory LensMed Tychy)

www.cxnews.pl

drn. med.
Jacek Szendzielorz
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tury urzadzenia umozliwiajgc konsekwentne, stabilne stosowa-
nie mocy lasera, nawet dla najbardziej wymagajacych proce-
dur leczniczych. Integre Yellow zapewnia réwnomierny doptyw
energii na catej srednicy impaktu, przez caly czas ekspozycji
- nie powoduje rozpraszania energii $wietlnej i powstawania
goracych punktéw.

Dzieki zastosowaniu nowoczesnej techniki optycznej Tru-
eSpot uzyskujemy jednolitg, wyrazna, ostrg wiazke lasera na

Fot. 2. Jednorodny rozkfad energii
= Ellex

Tradycyjny laser

—

Réwnomierne roztozenie energii
na powierzchni plamki

profil wiazki

Roéwnomierne roztozenie energii
w czasie trwania umpulsu

I |
g
energia

Fot. 3. Optyka True Spot™

-

Na rogéwce

Na siatkowce

Fot. 4. Lampa szczelinowa zoptymalizowana do lepszego podgladu tylnego odcinka oka

S 55mm

Standardowy kat stereoskopowy 14° Kat stereoskopowy 10° w Integre

5.5 mm pole widzenia stereoskopowego

4 mm pole widzenia stereoskopowego

Fot. 5. Stan po laseroterapii w zakrzepie gatqzki zyty centralnej siatkéwki
(2rédfto: zbiory LensMed Tychy)

siatkébwce z jednoczesng minimalng ekspozycja na rogéwce.
Szczegdlng zaleta tego aparatu jest 10 stopniowy kat konwer-
gencji oraz wysoka rozdzielczo$¢ optyczna zapewniajace bar-
dzo dobry wglad w dno oka, postrzeganie gtebi oraz mozliwos¢
oceny siatkéwki obwodowe;.

Ten w petni zintegrowany aparat o ergonomicznym ksztatcie
umozliwia swobodne zagospodarowanie przestrzeni gabinetu
okulistycznego, jednoczesny dostep do konsoli lasera i pacjen-
ta, a brak wystajacych kabli elektrycznych oraz $wiattowodéw
zapewnia bezpieczenstwo.

Dtugosc fali zottego lasera jest odpowiednia celem stosowania
we wszystkich rodzajach terapii schorzen siatkéwki. Moze by¢
z powodzeniem wykorzystywana w procedurach trabekulopla-
styki laserowej.

Specjalne podziekowania za prace przy powstaniu tego
artykutu dla: dr Iwony Fortuny, dr Magdaleny Lasek
i dr Anny Zambrzyckiej

www.consultronix.pl
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Dazenie do perfekgji
czyli jeszcze lepszy UBM od Ellexa

EyeCubed firmy Ellex stusznie jest zaliczany do najwyzszej
klasy urzadzen w dziedzinie ultrasonografii okulistyczne;j.
Nowa wersja aparatu zapewnia najwyzszy stosunek sygnatu
do szumu, akwizycje obrazéw wynoszaca 25 klatek na se-
kunde, podglad HD, co w potaczeniu z szerokokatng sonda
UBM 40 MHz tworzy zestawienie pozostawiajace konkuren-

cje daleko w tyle.

Fot. 1. Nowa sonda UBM z nasadkq Clear Scan

Zastosowanie w sondzie UBM fali o czestotliwosci 40 MHz
jest rozwigzaniem optymalnym w kontekscie zbilansowania
rozdzielczosci oraz gtebokosci obrazowania i pozwala na
uzyskanie niezwykle ostrego i wyraznego obrazu struktur
anatomicznych wystepujacych w przednim odcinku oka.

Gtebokos¢ obrazowania ponad 12.5 mm daje mozliwos¢
precyzyjnej oceny potozenia soczewki oraz dokonania do-
ktadnych pomiaréw biometrycznych, co w sondach o cze-
stotliwosci 50 MHz moze stwarzac problemy.

Budowa sondy pozwala na wykrycie nawet najmniejszych
anomalii znajdujacych sie w przednim odcinku oka. Wyso-
ka powtarzalnos¢ oraz precyzja sprawia, ze ocena pozycji
soczewki, przyczyny uniesienia teczéwki jak i analiza kata
przesaczania, sg bardziej doktadne i szczegdtowe.

Fot. 2. Skan oka z cystq ciata rzeskowego

www.cxnews.pl

Dzieki zastosowaniu nowych, jednorazowych naktadek Clear
Scan, pomiar metoda immersyjng jest znacznie bardziej wy-
godny, zaréwno dla operatora jak i pacjenta. Naktadki Clear
Scan w poréwnaniu z klasycznymi lejkami z PMMA, znacznie
zwiekszaja zakres ruchu sondy, przez co mozna dokonac¢ ba-
danie w sposéb kompleksowy. Poprzez zredukowanie naci-
sku na gatke oczng oraz zastosowanie ultra cienkiej powtoki,
badanie staje sie rowniez mozliwe w przypadku pacjenta po
zabiegu chirurgicznym. Wypetniona nasadka scisle dopaso-
wuje sie do sondy, eliminujac problem wody wylewajacej sie
z komory immersyjnej w trakcie badania. Umozliwia takze
wykonywanie badania, gdy pacjent znajduje sie w pozycji
siedzacej. Jednak najwazniejsza zaleta stosowania naktadek
Clear Scan jest eliminacja artefaktéw i niespotykana dotad
jakosc¢ obrazu.

Ultrasonograf EyeCubed firmy Ellex, umozliwia komplekso-
we obrazowanie gatki ocznej. Najwyzsze standardy kontroli
jakosci oraz innowacyjna technologia sa gwarantem zado-
wolenia z urzadzen australijskiego producenta.

Fot. 3. USG okulistyczne, EyeCubed firmy Ellex

Nowa Sonda UBM dostarcza szerokokatny obraz w wysokiej
rozdzielczosci, obejmujacy przedni odcinek oka az do tylniej
torby soczewki. Nasuwa sie pytanie: czy w obliczu funkcjo-
nalnosci sondy 40 MHz, zasadnym pozostaje nabywanie
dodatkowych sond, aby méc przeprowadza¢ kompleksowe
badanie przedniego odcinka?

Dariusz tagan
dlagan@cxsa.pl
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OKULISTYKA

Mikrochirurgiczny przeglad oferty

witrektomia

Przyzwyczailismy Panstwa do pewnej ,specjalizacji” odnosnie
artykutéw w CX News. Z jednej strony to dobrze, bo kazdy pisze
o tym, na czym zna sie najlepiej. Z drugiej, zwykle widzimy tylko
poszczegdlne artykuly, zaczynajac od: monoblue, narzedzi
Katena, soczewek, wiskoelastykdéw, barwnika NafX, poprzez
Farosa, Solitaire, a na dekalinie czy oleju silikonowego konczac.
Majac to na uwadze, zrobie maty przeglad naszej oferty pod
katem witrektomii.

Zacznijmy od osprzetu do mikroskopu. W naszej ofercie
posiadamy system do wizualizacji tylnego odcinka oka,Merlin”
firmy Volk. Jest to w petni automatyczny system, potaczony
z inwerterem obrazu. Soczewka WideAngle o dynamicznym
polu widzenia 120 stopni i Srednicy 19 mm to dzi$ wtasciwie
standard. Natomiast soczewka o niemal identycznym polu
widzenia (112 stopni) i Srednicy 13 mm to juz wytaczna domena
Volk. Mniejsza soczewka umozliwia prace ,bardziej pionowo”.

Zostajac jeszcze przy mikroskopie — endo laser Solitaire firmy
Ellex, wspotpracuje z automatycznym filtrem bezpieczenstwa.
Jest to bardzo praktyczny duet, gdyz umozliwia ustawienie filtra
w jednym z trzech trybéw pracy: na state w torze optycznym,
przy przetaczaniu lasera w tryb ready, lub tuz przed kazdg
ekspozycja.

Idacw strone witrektomu, nasza oferta opiera sie o renomowana
marke Oertli Instruments. Najnowszy system do witrektomii
tylnej oraz zabiegéw faczonych - Faros jest wyposazony we
wszystkie najnowsze rozwiazania spotykane na rynku. Niestety,
miec to co inni maja, to dzi$ zbyt mato. Faros oferuje wiecej.

Add-On

Zastosowanie doskonatej pompy perystaltycznej umozliwia
petna kontrole nad tym co dzieje sie wewnatrz oka, nie tracac
przy tym na efektywnosci pracy. Rdwniez automatyczna
optymalizacja czasu pracy witrektomu zdejmuje z chirurga
koniecznos$¢ pamietania o przeprogramowaniu witrektomu...
Ciekawa funkcja, przydatna przy witrektomii jest tzw.
instant diathermy. Funkcja ta umozliwia uzycie diatermii
bezposrednio z przelacznika noznego, bez koniecznosci
wiaczania tej funkcji z ,panelu”. To co decyduje o najwiekszej
elastycznosci systemu, to sposdb w jaki nim sterujemy (bo i po
co komu Porsche, skoro nie bedzie w nim kierownicy). Wtasnie!
Dlaczego sterowanie praca witrektomu zawsze musi taczyc
sie z dwoma parametrami jednoczesnie (przeptyw i ciecia
lub aspiracja i ciecia)? Musi? Nie. Réwniez tu Oertli wysuneto
sie przed konkurencje. Niezalezna i liniowa (proporcjonalna)
kontrola przeptywu oraz ciecia daje najwieksza elastycznosc
pracy. Wspomne tylko o mozliwosci przeprowadzania
zabiegéw taczonych (aparat uzywa tylko jeden rodzaj
kaset): usuniecie za¢my z witrektomia ale réwniez: zabieg
przeciwjaskrowy HFDS z usunieciem za¢my.

Oferta Consultronix to nie tylko sprzet, ale réwniez pre-
paraty: olej silikonowy, dekalina, gazy okulistyczne czy
najnowszy barwnik NafX do ILM i ERM (ArcadOphta), ob-
fozenia (Beaver Visitec) oraz narzedzia mikrochirurgiczne
(Katena). Oferta Consultronix to réwniez szkolenia w formie
wet-labéw oraz wyktadow. To réwniez profesjonalny i dosko-
nale wyszkolony serwis.

—\V
HUMAaNOPTICS

www.consultronix.pl
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Przemyslane rozwigzania
czyli idealne narzedzia Kateny

Trzydziestopiecioletnie doswiadczenie w produkcji narzedzi,
pozwolito firmie Katena stworzy¢ portfolio ekskluzywnych
narzedzi mikrochirurgicznych, przystosowanych do innowa-
cyjnych i nowoczesnych technik chirurgicznych. Reczna pro-
dukcja, unikalne projekty i wysoka jakos¢ uzytych materiatow
decyduja o tym, ze Katena jest dzi$ swiatowym liderem pro-
dukgji narzedzi mikrochirurgicznych.

Narzedzia jednoczesciowe

Narzedzia delikatne, takie jak: pesety, niektére nozyczki,
manipulatory czy czopery, wykonane sg z jednego kawatka
metalu. Dzieki temu wyeliminowano ryzyko ostabienia mate-
riatu w miejscu taczenia, do ktérego moze dojs¢ np. podczas
nieuwaznej sterylizacji. Ma to szczegélne znaczenie w przy-
padku peset z bardzo delikatnymi koricami lub narzedzi do
technik MICRO.

Narzedzia dwuczesciowe

W katalogu znajdujg sie réwniez narzedzia wykonane
z dwodch czesci metalu, potaczonych ze sobag technika
laserowa. Zastosowanie tego typu rozwigzania réwniez
nie jest przypadkowe i ma swoje praktyczne uzasadnienie.
W przypadku delikatnych nozyczek ze sprezynowa rekojescia
np. K4- 2020, dwuelementowa konstrukcja pozwala na tatwa

Fot. 1. Delikatne nozyczki ze sprezynowq rekojesciq, nr kat. K4-2020

wymiane delikatnej rekojesci, ktéra przy nieuwaznej steryliza-
cji moze ulec uszkodzeniu. Gdyby narzedzie byto wykonane
z jednej czes$ci wymiana uszkodzonej rekojesci bytaby niemoz-
liwa przez co nozyczki nadawatyby sie jedynie do utylizacji.

www.cxnews.pl

Uzytecznos¢

Niemal w kazdym narzedziu opracowano unikalny system uta-
twiajacy chirurgowi prace. Pesety wyposazono w specjalne
blokady zapobiegajace uszkodzeniu delikatnych struktur oka,
znaczniki, rézne profile koncéwek, swoiste systemy zamykania
szczek, czy rekojesci dostosowane do rodzaju przeprowadzanej
Czynnosci.

A) B)
Agnieszka Gawin
agawin@cxsa.pl

Fot. 2. Rézne profile koricéwek, m.in. w standardowym ksztatcie, nr kat.
K5-5081 (A), w ksztafcie cystotomu, nr kat. K5-5083 (B)
Wyjatkowe czopery
Czopery posiadaja rézne rodzaje tipdw, katy zagiecia, dugosci,
czy stopien ostrosci - dostosowany do umiejetnosci operacyj-
nych chirurgéw.

Na szczegolng uwage zastuguje Akahoshi Combo Prechopper
K5-7232, ktéry przystosowany jest zarébwno do miekkich jak
i twardych jader soczewki. Gorna

czes¢ koncodwki odpowiada za prze-

famanie jadra miekkiego, natomiast

dolna, ostra - przygotowana jest do

twardych soczewek. Ponadto okra-

gta, lekko karbowana rekojes¢, po-

zwala fatwo i sprawnie obracac na-

rzedziem wewnatrz oka.

Fot. 3. Nr kat. K5-7232

Jesli szukasz narzedzi doskonatych, takich ktére nie tylko spraw-
dza sie na sali operacyjnej, ale takich ktére beda unikalne i do-
skonate w kazdym szczegole, Katena jest marka ktéra swoja
oferta odpowiada na te oczekiwania.
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DERMATOLOGIA

Znaczenie wideodermatoskopii

w codziennej praktyce

Wideodermatoskopia, czyli ocena zmian barwnikowych
to nowoczesna, nieinwazyjna metoda diagnostyczna, nie-
zastapiona w codziennej praktyce dermatologa i chirurga
onkologa. Pozwala w przeciggu kilku minut postawi¢ pra-
widtowa diagnoze i co najwazniejsze rozpoznac lub wy-
kluczy¢ czerniaka skory. Stuzy do oceny i réznicowania nie
tylko znamion barwnikowych, ale réwniez innych zmian
takich jak: zmiany naczyniowe, brodawki tojotokowe, rak
podstawno komérkowy czy widkniak twardy.

Tradycyjne dermatoskopy powiekszaja obraz 10 lub 20 -
krotnie. System FotoFinder - Dermoscope Classic, dzieki
zastosowaniu powiekszenia nawet 160 - krotnego zwieksza
znacznie czuto$¢ badania, pozwala w poréwnaniu z inny-
mi aparatami wykazac rézne cechy morfologiczne obser-
wowanej zmiany. Program Mole Analyzer opracowany jest
tak, ze pozwala na bardzo szczegétowa analize, okresla
wszystkie parametry wedtug reguty ABCD oraz pomaga
oznaczac Total Dermoscopy Score. Nowa kamera Medicam
800 HD daje obraz wysokiej jakosci o duzej rozdzielczosci.
Oczywiscie badanie to nie zastgpi badania histopatologicz-
nego, ktére jest badaniem ostatecznie rozstrzygajacym, ale
stanowi w pewnym sensie co$ posredniego pomiedzy ba-
daniem tzw. gotym okiem a badaniem histopatologicznym.
Obraz zmian mozna zapisa¢ w formie elektronicznej, co
pozwala na cyfrowa archiwizacje obrazéw, kontrole zmian
barwnikowych i poréwnywanie obrazéw zmian skérnych
w czasie oraz kompletng dokumentacje procesu leczenia.
Mozliwos¢ obserwacji zmian na monitorze jest réwniez
bardzo cenne dla pacjentéw. Dzieki temu pacjent wraz le-
karzem uczestniczy w badaniu, moze sam sie przekonac co

High Definition

Foto Find e r\’5 Video Dermoscopy

and Mole Mapping

Swiatowy lider w cyfrowej dokumentacji medycznej prezentuje:

@ Zestaw wideodermatoskopowy pozwalajacy na:

badania dermatoskopowe w zakresie prewencji raka skory

prowadzenie obserwacji makroskopowych i mikroskopowych zmian skérnych

cyfrowa archiwizacje obrazéw wideo

kontrole zmian barwnikowych i poréwnywanie obrazéw zmian skérnych w czasie
kompletng dokumentacje procesu leczenia, zdjecia,przed i po”

rozbudowe systemu o moduly kapilaroskopii, trichoskopii i analize fluorescencyjna skéry

@ Nowa kamerg medicam 800,
@ Doskonaty obraz w rozdzielczos¢ Full HD 1920x1080 pikseli

(onsuan: €€

Consultronix S.A. | ul. Ractawicka 58 | 30-017 Krakow
tel. 122902222 | www.consultronix.pl
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do celowosci np. chirurgicznego usuniecia zmiany. Na pod-
stawie wtasnego, wieloletniego doswiadczenia pracy na
zwyktym dermatoskopie, mozemy stwierdzi¢, ze wielu pa-
cjentow zgtaszajacych sie systematycznie na badanie do-
cenia wartos$¢ aparatu FotoFinder i bardzo chetnie wdaja
sie w dyskusje na temat wygladu analizowanych znamion.
Juz kilkunastu badanych pacjentéw powiedziato: ,no tak
Pani Doktor lub Panie Profesorze, teraz widze, a poprzednio
jak Pani/Pan ogladat tym aparacikiem to wierzytam/em na
stowo”.

Dodatkowo caty system FotoFinder jest tak skonstruowany,
ze istnieje mozliwos$¢ rozbudowy o moduty dodatkowe. Dla
dermatologa cennym modutem jest program Trichoscan. Jest
to alternatywa dla klasycznego trichogramu, ktory nie zawsze
jestakceptowany przez pacjentéw, zgtaszajacych sie zpowodu
wypadania wloséw. Badanie to mozna wykona¢ w kilka
minut, a pacjent nie jest narazony na wyrywanie wtosow.
Trichoscan taczy metode mikroskopii epiluminescencyjnej
z komputerowa analiza obrazu. Okresla strukture wiosa
oraz ilos¢ wloséw w okresie anagenu, telogenu i katagenu.
Mozliwos¢ zapisania badania i pdzniejsze poréwnywanie
obrazéw w czasie pozwala na obserwacje postepéw leczenia
np. po zabiegach mezoterapii.

Reasumujac FotoFinder

nalezy podkresli¢, ze aparat

stuzacy do wideodermatoskopii umozliwia nie tylko
szybkie, przesiewowe badanie, ale réwniez dtugotrwate
obserwacje, szczegétowa analize znamion i na pewno ufatwia
codzienng prace w naszej codziennej praktyce celem, jak

najwczesniejszego wykrycia czerniaka skory.

drhab. n. med.

Barbara Zegarska

prof. nadz. dr hab. med.
Wojciech Zegarski
Cilinica Dermatoestetica
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Harmonia w Twoim Gabinecie
HarmonyXL - gtowica Dye-VL

Glowica Dye-VL - skuteczna walka ze zmianami naczyniowymi.

W maju 2012 roku w Tel Avivie odbyta sie premiera najnowszej
technologii IPL zwanej Dye-VL, stuzacej do likwidacji zmian na-
czyniowych oraz przebarwien skory.

Dye-VL, pierwsze waskopasmowe, pulsacyjne zrédto sSwiatta,
zostato okrzykniete przez dermatologéw catego swiata, jako
najbardziej zaawansowana technologia, dajgca poréwnywalne
rezultaty do duzo drozszego lasera barwnikowego. Przy tym za-
pewnia bezpieczenstwo, efektywnosc i wszechstronnos¢ IPL.

Wykres 1. Spektrum emisji Swiatta gtowicy Dye-VL

Nowy Dye-VL wykorzystuje serie trzech filtréw, koncentrujac
Swiatto w jednym zakresie. Ta niespotykana dotad technologia
pozwala praktykom medycyny estetycznej i dermatologii na
efektywne leczenie pacjentow. Dzieki emisji Swiatta z przedziatu
od 500 do 600 nm, skéra jest minimalnie narazona na ekspozycje
innych dtugosci swiatta, a tym samym zabieg staje sie bezpiecz-
niejszy, z mniejszym ryzykiem wystapienia skutkéw ubocznych.

JPulsacyjne lasery barwnikowe byly jednymi z pierwszych laseréw
dedykowanych medycynie estetycznej, i w dalszym ciggu sq uznanq
i chetnie stosowangq technologiq w leczeniu takich problemédw, jak
chocby znamiona typu port-wine stain — wyjasnia dr Ziv Karni, pre-
zes Alma Lasers. Niestety, lasery barwnikowe sq duzym wydatkiem,

a ich eksploatacja generuje dodatkowe koszty, co nieubtaganie
przektada sie na cene zabiegu. Nowe rozwigzanie, jakim jest Dye-VL
nasladuje cechy leczenia laserowego, tqczqc wysokq energie impul-
su z krétkim czasem jego ekspozydji, niwelujqc jednoczesnie ryzy-
ko i ztozonos¢ dostepnych do tej pory systemdw IPL, ktére emitujg
Swiatto w szerokim spektrum.

Skutecznos¢ gtowicy Dye-VL zostata udowodniona klinicznie.
Zabieg jest bezpieczny dla pacjenta, efektywny, praktycznie bez-
bolesny i nie wymaga okresu rekonwalescencji.

Kierunek Precyzyjna emisja $wiatta, dzieki spe-
cjalnym filtrom

Badania kliniczne Testowany przez doswiadczonych der-
matologéw

Bezpieczenstwo Blokada innych diugosci $wiatta, moga-
cych wywotac efekty uboczne zabiegu
Wszechstronnos¢ Leczenie wielu wskazan medycznych

Uniwersalnos¢ Do uzytku na catym ciele

Komfort Chtodzenie naskoérka pozwala na bez-
pieczne wykonanie zabiegéw

Dye-VL Pulsacyjne zrodto Swiatta

Chtodzenie Kontaktowe, termoelektryczne (TEC)

Dlugosé swiatta 500-600 nm

Gestosé energii do 15 J/cm?

Czas trwania impulsu 5, 10, 25 msec
Wielkos¢ plamki 3cm?

Multitechnologiczny i multiaplikacyjny system Harmony XL z gtowica Dye-VL:

+ Najbardziej wszechstronna platforma laserowa na rynku
« Technologia Plug&Play

« Ponad 20 réznych procedur medycznych

« Gwarancja szybkiego zwrotu inwestycji

« tatwy w obstudze, bezpieczny

« Wszechstronny

Stosowana technologia:
« AFT
Zastosowanie:
+ Rumien
« Popekane naczynka
- Przebarwienia

www.consultronix.pl
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Epilacja laserowa nie musi bole¢
czyli innowacyjna technologia IN-Motion

Tradycyjne metody epilacji laserowej polegaja na jednorazo-
wym zdeponowaniu catej energii niezbednej do zniszczenia
wilosa w jednym impulsie. Niestety taka metoda powoduje bdl.
Wielu producentéw stosuje w swoich systemach dodatkowe
chtodzenie, co pozwala na zmniejszenie odczuwanego przez pa-
cjenta dyskomfortu oraz ochrone naskoérka. Firma Alma Lasers
poszta o jeden krok dalej i stworzyta technologie IN-Motion™,
ktora famie mit bolesnej epilacji laserowej. W rozwigzanie to wy-
posazono laser diodowy Soprano XLi, oraz gtowice IPL, dostepna
w Harmony XL i Harmony Lite.

Na czym polega SHR IN-Motion?

Technologia IN-Motion™ faczy w sobie wysoka moc srednia, niska
gestos¢ energii oraz duza czestotliwos¢. Ta nowoczesna metoda
epilacji polega na stopniowym zwiekszaniu temperatury mieszka
wiosowego poprzez naktadanie sie impulséw laserowych o mniej-
szej energii. Skora jest podgrzewana do momentu, az dostarczona
zostanie do tkanek skumulowana energia, niezbedna do zniszcze-
nia wtosow. IN-Motion™ nie skupia sie tylko na chromoforze, jakim
jest melanina. Zamiast tego powoduje stopniowe podnoszenie
temperatury warstw podskérnych poprzez ciagte przesuwanie
gtowicy nad obszarem zabiegowym, do temperatury, ktéra sku-
tecznie niszczy mieszki wiosowe. Zapobiega tym samym ich po-
nownemu wzrostowi, nie ranigc otaczajacych tkanek. Jednocze-
$nie glowica caly czas chtodzi naskérek, nie powodujac skutkow
ubocznych, jakimi czesto s poparzenia.

Odczuwanie bolu zwigzanego z epilacja laserowa jest zalezne od
ilosci energii, ktora jest deponowana podczas kazdego impulsu la-
sera. Poniewaz obszary zawierajace chromofor (melanine) sg nisz-
czone w temperaturze okoto 50°C, sposdb, w jaki jest dostarczana
energia potrzebna do osiggniecia tej temperatury determinuje
poziom bolu odczuwanego przez pacjenta. Podczas uzycia lasera
Soprano, wyposazonego w technologie IN-Motion™, nie naste-
puje jednorazowe silne uderzenie energii, przez co nie ma ryzyka
oparzen, a pacjent nie odczuwa bélu.

Technologia IN-Motion™ byta przedmiotem licznych testéw i ba-

dan przeprowadzonych przez lekarzy na catym swiecie. W bada-
niach poréwnujacych IN-Motion™ do innych technologii lasero-

www.cxnews.pl

wego usuwania wioséw stwierdzono, ze IN-Motion™ powoduje
znacznie mniej bolu, nie tracac nic ze swej skutecznosci. Poszcze-
golne impulsy nie powodujg oparzen na skorze, lecz ich ilos¢ oraz
czestotliwos¢ powtarzania, podnosza temperature skéry do po-
ziomu niezbednego do zniszczenia wioséw.

Rekomendacje:

Diodowy laser SOPRANO XLi to urzqdze-

nie, ktére zrewolucjonizowato standard

naszych ustug, gdyz pozwala na wykony-

wanie zabiegéw usuniecia niechcianego

owfosienia dwoma metodami: tradycyjng i nowatorskq IN-Motion™.
Wtasnie to najnowsze osiqgniecie technologii laserowej, zastosowa-
ne w urzqdzeniu SOPRANO XLi, daje przetomowq mozliwosc bezbole-
snego wykonania zabiegu depilacji laserowej. Procedure IN-Motion™
mozemy zastosowac nawet na najbardziej wrazliwych czesciach
ciata. Daje to niesamowity komfort pacjentowi, co jest bardzo wazne
w budowaniu z nim bliskich relacji. Nasz klient czujqc sie bezpiecz-
nie bardziej nam ufa i chetniej korzysta réwniez z innych zabiegéw,
wiedzqc, ze oprécz skutecznosci zadbamy réwniez o jego odczucia.
W zwiqzku z minimalnym ryzykiem poparzenia pacjenta metoda ta
daje nam réwniez bardzo duze bezpieczeristwo pracy. Przy zastoso-
waniu metody IN-Motion™ okres terapii jest krétszy o min. 8 tygodni,
gdyz zabiegi mogq by¢ powtarzane co 4 tygodnie. Stosowanie obu
procedur jest bardzo proste i pozwala na szybkie wykonanie zabie-
gu. Glowica jest poreczna, dobrze sie niq pracuje i, co najwazniejsze,
Jjest chtodzona. Dotychczas zaden pacjent nie zgtaszat dyskomfortu
w zwiqzku ze zbyt duzym przegrzaniem skéry. Jedynq niedogodno-
Sciq jest koniecznos¢ stosowania zelu podczas zabiegu. Seria zabie-
gow potrzebna do zakoriczenia terapii sukcesem to 3 do 6. Mozli-
wos¢ zastosowania bezbolesnej procedury bardzo ceniq sobie panie
pragnqce pozby¢ sie niechcianego owtosienia z okolic intymnych,
a w przypadku mezczyzn dotyczy to wszystkich czesci ciata. W dobie
rozwijajqcego sie polskiego rynku laserowych zabiegéw medycyny
estetycznej wspétpraca z Alma Lasers, praca

na SOPRANO Xli oraz wykorzystywanie tech-

nologii IN-Motion™stanowi dla nas i naszych

klientéw gwarancje bezpieczeristwa, jakosci

i skutecznosci zbiegéw.

Matgorzata Mikotajczyk

www.estesalon.pl

Pawet Katarzyriski
pkatarzynski@cxsa.pl

Alma'
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Bozena Matgorzata i Jacek
Kowalewscy
Dom Urody w Siedlcach

Z Accentem na Harmonie
ogolnopolska kampania edukacyjno-informacyjna

Projekt powstat z inicjatywy firmy Consultronix S.A. przy wspar-
ciu kilkudziesieciu salonéw medycyny estetycznej z catej Polski
i jest skierowany do wszystkich, ktérym zalezy na zdrowiu i uro-
dzie swojego ciafa.

Jest to pierwsza tego typu kampania, ktdrej celem jest zwiek-
szenie swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa w zakresie der-
matologii, a przede wszystkim: jakosci i bezpieczenstwa ustug
dostepnych na rynku nieinwazyjnej medycyny estetycznej.
Kampanie wspieraja liczni eksperci m.in. lekarze dermatolodzy
i wybrane gabinety medycyny estetycznej w catej Polsce. Salo-
ny te uzyskaty Certyfikat Jakosci, ktéry gwarantuje, ze posiada-
ja sprzet najwyzszej jakosci, a zabiegi s3 tam wykonywane pod
okiem specjalisty.

Podczas Kampanii, pragniemy promowaé m.in. zdrowy styl zy-
cia, racjonalny sposéb odzywiania sie i duza dawke aktywnosci
fizycznej, ktére w potaczeniu z zabiegami wykonywanymi naj-
wyzszej jakosci sprzetem, w certyfikowanych salonach moga

przynies¢ wymierne korzysci zdrowotne, jak i pielegnacyjne dla
naszego ciafa. Bedziemy takze porusza¢ tematy merytorycznie
zwigzane gtéwnie ze zdrowiem skory. Naszym nadrzednym
celem jest edukacja - zaznacza Krzysztof Smolarski, prezes
Consultronix SA.

Oprocz duzej dawki wiedzy merytorycznej i praktycznej Consul-
tronix SA przewiduje liczne atrakcje — m.in. na Facebooku, gdzie
juz funkcjonuje fanpage Kampanii ,Z Accentem na Harmonie”.
Kazdy salon, ktéry przystapi do Kampanii, jako jej partner, otrzy-
ma szereg wymiernych korzysci. Poza wspomnianym wyzej Cer-
tyfikatem Jakosci bedzie mocno promowany podczas trwania
catej Kampanii. Na stronie Kampanii oraz na jej profilu w serwisie
Facebook bedzie dostepna mapka z adresami wszystkich certy-
fikowanych - organizatoréw kampanii — gabinetéw, gdzie bez-
piecznie mozna skorzystac z ustug ekspertéw.

Chcesz dotaczy¢ do Kampanii lub dowiedzie¢ sie o niej wiecej?
Zapraszamy na strone www.zaccentemnaharmonie.pl

Rekomendujemy Accenta

Niespetna dwa lata temu zadecydowalismy poszerzy¢ oferte
naszego Gabinetu o system wykorzystujacy fale radiowe. Przy
wyborze kierowalismy sie parametrami urzadzen, tj. moc i cze-
stotliwos¢, ktore decydujg o skutecznosci zabiegow. Zakup
poprzedzony byt wnikliwymi i szczegétowymi poréwnaniami
wszystkich dostepnych urzadzen tego typu na rynku swiato-
wym. Wybor padt na urzadzenie Accent - Alma Lasers, cechuja-
ce sie najwyzszymi parametrami.

Istotng kwestia, warunkujaca zakup, byto bezpieczenstwo pa-
cjentow. Podczas testéw przekonalismy sie o minimalnym ry-
zyku powikfan pozabiegowych. Brak efektéw ubocznych jest
kluczowym elementem wptywajacym na zadowolenie pacjenta.
Uprzedzano nas o ewentualnych komplikacjach i znamy przy-
padki, kiedy sie takie pojawity. Podejrzewamy tu jednak wptyw
tzw. czynnika ludzkiego, jak zmeczenie czy brak koncentracji. Za-
leta systemu Accent okazat sie rdwniez korzystny stosunek ceny
do mozliwosci urzadzenia. Nalezy tu wspomniec o braku zuzy-
walnych elementow, ktore zwiekszajg koszty poniesione przez
gabinet jak i cene zabiegu dla pacjenta. Istotnym plusem tego
typu urzadzen jest mozliwo$¢ wykonywania zabiegow przez caty
rok, bez wzgledu na stopnien opalenizny.

W naszym Gabinecie system Accent wykorzystujemy jako jedno
z trzech podstawowych urzadzen w zabiegach antystarzenio-
wych i rewitalizujacych skére. Doskonale uzupetnia on dziatanie

IPL 540 nm, Dye-PL 500-600 nm oraz lasera frakcyjnego Pixel.
Terapie taczone skutecznie pomagaja w walce z uptywajacym
czasem.

Przy zabiegach okolic twarzy obserwujemy redukcje luznej skory
tzw. "chomikéw’, poprawe napiecia oraz struktury skory wokot
oczu i czota. Zabiegi na ciato gwarantuja Swietne efekty antycel-
lulitowe.

Po 19 miesigcach uzytkowania mozemy powiedzie¢, ze 99% na-
szych pacjentéw jest bardzo zadowolonych z efektéw. Decyduja
sie na powtarzanie serii zabiegéw lub kontynuuja terapie na ko-
lejnych partiach ciata.

Powodzenie zabiegdw i ich skuteczno$¢ w ogromnym stopniu
zalezy od starannosci osoby wykonujacej zabieg oraz wyko-
nywania zabiegéw w seriach. Zatozylismy obowiazkowo 5 za-
biegdéw w serii, dzieki temu uzyskujemy rewelacyjne rezultaty.
Szczegdlng uwage zwracamy na przygotowanie pacjenta oraz
jego oczekiwan co do rezultatu zabiegu. Skrupulatne przepro-
wadzenie wywiadu przed zabiegiem chroni nas przed wysta-
pieniem nagtych niepozadanych efektéw ubocznych. A jesli sie
takowe pojawiaja jak np. krostki po zabiegach na twarz, wypra-
cowalismy procedury aby je niwelowac. Zawsze pamietamy, jak
w przypadku wszystkich zabiegéw kosmetycznych, ze kazdy pa-
cjent reaguje indywidualnie.

www.consultronix.pl
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Udar niedokrwienny mézgu

powazny problem medyczny

Wspotczesna medycyna odnotowuje coraz wiecej sukceséw. Jed-
nak istnieja jej dziedziny, w ktdrych postep nie jest zbyt wyrazny.
Takim wyzwaniem w dalszym ciggu jest udar niedokrwienny mo-
zgu. W skali roku, na swiecie okoto 15 milionéw ludzi doznaje uda-
ru mézgu, okoto 30% z nich umiera w wyniku tej choroby, a 30%
jest niesprawnych do korica zycia. W Polsce na udar choruje rocznie
ok. 60 000 osob. Jest to wiec powazny problem medyczny, stano-
wigcy jedna z najczestszych przyczyn zachorowalnosci i Smiertel-
nosci w krajach wysokorozwinietych, szczegdlnie u starszej czesci
populacji. Biorac pod uwage wyrazng tendencje do starzenia sie
spoteczenstw - zagrozenie udarem niedokrwiennym mozgu be-
dzie coraz wiekszym problemem. W ten sposéb schorzenie to staje
sie réwniez problemem spotecznym, bowiem osoby po przeby-
tym udarze, nie sg w stanie wroci¢ do spoteczenstwa jako w pet-
ni sprawni jego uczestnicy. W czasie trzech pierwszych ,ztotych
godzin” po zachorowaniu — zgodnie z aktualnie obowigzujacymi
procedurami — winno zosta¢ wigczone leczenie, polegajace na do-
zylnym aplikowaniu tkankowego aktywatora plazminogenu (rtPA).
Nalezy zaznaczy¢, im szybciej zostanie on podany, tym wieksza
szansa na jego skutecznos$¢. Dlatego kluczowa sprawa jest bardzo
wczesne rozpoznanie, a takze wdrozenie leczenia - obowiazuje za-
sada:,czas to mozg”

Na etapie diagnostyki obrazowej napotykamy na pierwszy pro-
blem. Najbardziej dostepna technika obrazowania osrodkowego
uktadu nerwowego, czyli tomografia komputerowa (TK) w pod-
stawowej wersji, bez podania srodka cieniujacego, jest mato sku-
teczna w nadostrej fazie udaru niedokrwiennego (do 12 godzin).
Pozwala bowiem jedynie wykry¢, badz wykluczy¢, krwotoczny
charakter udaru. Natomiast w tej fazie brakuje jednoznacznych
objawoéw uwidaczniajacych ognisko udarowe. Perfuzyjna tomo-
grafia komputerowa, ktéra moze stanowi¢ rozwiazanie problemu,
nie jest w praktyce wykonywana. Sktada sie na to co najmniej kil-
ka powoddéw. Wymaga specjalistycznego oprogramowania, duzej
wiedzy zespotu (pracochtonne opracowywanie wynikéw), a przy
tym konieczna jest emisja stosunkowo duzej dawki promienio-
wania rentgenowskiego, jak réwniez dozylnego podania srodka
kontrastowego. Rezonans magnetyczny (MR) ze swoimi techni-
kami - dyfuzja, perfuzja czy tez spektroskopia, pozwala na stosun-
kowo szybkie uwidocznienie ogniska niedokrwiennego. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, ze praktycznie brak jest w Polsce dostep-
nosci do wykonywania badan MR w trybie pilnym, dyzurowym.
Koszt petnienia dyzuru MR mogtby by¢ zabojczy dla Zaktadéw
Diagnostyki Obrazowej. Pozostaje wiec tomografia komputerowa,
ktéra w wiekszosci pracowni petnigcych dyzur, wykonywana jest
w wersji bez podania $rodka kontrastowego, co pozwala tylko na
wykluczenie udaru niedokrwiennego w pierwszych godzinach od
wystapienia objawow. Trzeba jednak podkresli¢, ze leczenie udaru
niedokrwiennego jest takze duzym problemem. Tylko do 3 godzin
(a w najbardziej sprzyjajacych okolicznosciach 4-5 godzin) po za-

www.cxnews.pl

chorowaniu mozna rozpocza¢ podawanie leku, ktéry leczy udar
niedokrwienny przyczynowo - rozpuszczajac zakrzep w zamknie-
tym naczyniu mézgowym (tkankowy aktywator plazminogenu
podawany dozylnie). Ze wzgleddw logistycznych oraz zbyt matej
Swiadomosci, pacjenci trafiaja za p6zno pod specjalistyczng opie-
ke. Jezeli nawet mozliwe bedzie dostarczenie chorego do jednost-
ki, napotka on na dodatkowe komplikacje - jak dotad, do leczenia
fibrynolitycznego kwalifikowany jest znikomy odsetek chorych
z udarem. Z pewnoscia rozpowszechnianie wiedzy na temat ob-
razu klinicznego choroby oraz $wiadomosci o skutecznosci terapii
fibrynolitycznej tylko na poczatku choroby, moze znaczaco zwiek-
szy¢ odsetek leczonych w Polsce, w ten sposéb pacjentéw. Do tego
udato sie dojs¢ w krajach Europy Zachodniej i USA. Udokumento-
wano, ze najbardziej korzystnym miejscem leczenia udaru mézgu
sg tzw. oddziaty udarowe, ktére zatrudniajg wielodyscyplinarny ze-
spot przygotowany do specjalistycznego postepowania w tej cho-
robie. Pracujg w nich nie tylko lekarze specjalisci w dziedzinie udaru
mdzgu (neurolodzy i specjalisci choréb wewnetrznych), ale takze
wyspecjalizowane pielegniarki, fizjoterapeuci, osoby prowadzace
rehabilitacje mowy czy funkcji poznawczych, itd. Udokumento-
wano, ze leczenie w oddziale udarowym zmniejsza ryzyko zgonu
i zwieksza odsetek os6b samodzielnych po chorobie.

Oprécz dozylnego leczenia trombolitycznego, podejmowane sg
préby leczenia tzw. celowanego, dotetniczego leczenia trombo-
litycznego. Procedura ta polega na wykonaniu przezskérnego
nakiucia, metoda Seldingera, tetnicy udowej i wprowadzeniu
cewnika diagnostycznego do tetnicy szyjnej wewnetrznej. Przez
tak zlokalizowany cewnik podaje sie srodek cieniujacy wykonujac
diagnostyczng arteriografie mézgowa. Po stwierdzeniu zamknie-
cia okreslonego naczynia tetniczego mézgu, wprowadza sie cew-
nik maksymalnie gteboko - az do miejsca niedroznosci — i podaje
ta droga rtPA. W opisanej procedurze okno terapeutyczne jest
dhuzsze i wynosi 6 godzin (do 8 godzin w przypadku niedroznosci
w obrebie tylnego kota naczyniowego maézgu). Jednak, jak dotad
nie jest to technika rutynowa. Aby ja wykonywa¢ w danym osrod-
ku nalezy posiadac zgode komisji bioetycznej. W ostatnim czasie
podejmowane s3 préby wprowadzenia jeszcze jednej techniki
- tzw. trombektomii mechanicznej. W procedurze tej wykonuje
sie rowniez nakiucie metoda Seldingera tetnicy udowej i wpro-
wadza cewnik diagnostyczny do tetnicy szyjnej wewnetrznej.
W ten sposéb zlokalizowany cewnik umozliwia wprowadzenie
specjalnego urzadzenia (podobne do stentu naczyniowego) przy
pomocy, ktérego usuwa sie skrzep blokujacy naczynie tetnicze.
Procedure wykonuja jedynie nieliczne osrodki, a przeprowadzenie
zabiegu obwarowane jest licznymi zastrzezeniami (takze zgoda ko-
misji bioetycznej).

Jak wida¢, do rozwigzania problemu udaru niedokrwiennego jesz-
cze nietatwa i dtuga droga.

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Urbanik
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Chcesz by¢ pierwszy?
Biplanar 500e z unikatowym ramieniem G

Aparat z dwuosiowym obrazowaniem, wyposazony w dwie lam-
py RTG i dwa wzmacniacze obrazu. Dedykowany dla ortopedii
i neurochirurgii. Na monitorach otrzymujemy obraz z dwéch pro-
stopadtych do siebie kierunkdw. Doswiadczenia skandynawskie
pokazuja, ze praca przy uzyciu tego aparatu skraca czas zabiegu
o okoto POLOWE, nie méwiac o wiekszej precyzji i komforcie pracy.

Aparat posiada mozliwosc zmiany S.I.D. w celu lepszego dopaso-
wania do specyfiki zabiegu. Wiecej szczegdtéw u naszych specja-

listow.

Jedyny aparat z ramieniem G na $wiecie !!!

Fot. 1. Aparat z ramieniem G Biplanar 500e firmy Swemacimaging

Aparat RTG z ramieniem C
z oferty firmy Siemens Healthcare

Podstawowym i zarazem najprostszym aparatem RTG
z ramieniem C w ofercie firmy Siemens Healthcare jest
Siremobil Compact L. Jego wszechstronno$¢ zastosowan, mno-
gos¢ opdji, umozliwiajgcych dopasowanie urzadzenia do indywi-
dualnych preferencji uzytkownika oraz fatwos¢ obstugi sprawiaja
iz jest on doceniany przez specjalistdw w Polsce i na catym sSwie-
cie. Firma Siemens Healthcare moze pochwali¢ sie stale rosnaca
baza instalacyjna juz ponad 10 tysiecy egzemplarzy. Swiadczy to
o zaufaniu jakim uzytkownicy darzg producenta oraz opisywany

aparat.

Urzadzenie Siremobil Compact L zostato wyposazone w gene-
rator wysokiej czestotliwosci o mocy 1.4 kW, umozliwiajacy prze-
prowadzanie badan trwajacych nawet 50 minut. Wysokowydajna
lampa RTG oraz kotpak o duzej pojemnosci cieplnej zapewniaja
ciggtos¢ pracy nawet przy wysokich parametrach badania. Naj-
wyzsze w tej klasie aparatéw prady na anodzie lampy gwarantuja
uzyskanie optymalnego kontrastu pozyskiwanych obrazéw.

Wirtualna kolimacja wraz z dedykowanymi programami anato-
micznymi znacznie obnizaja dawke absorbowang przez pacjenta
oraz operatora. Dostepne w standardzie nagrywarka CD/DVD, wi-
deoprinter oraz gniazdo USB (umozliwiajace podtaczenie pamieci
typu pendrive) pozwalajg na archiwizacje pozyskanych badan.
Opcjonalnie dostepna jest takze integracja aparatu z systemem
szpitala w formacie DICOM 3.0.

Gotowos¢ do pracy juz po 40 sekundach od wiaczenia, daje moz-
liwo$c¢ szybkiej reakcji w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia pa-

Fot. 1. Srédoperacyjny aparat rtg z ramieniem C - Siremobil Compact L
firmy Siemens Healthcare

cjenta. Intuicyjny system kolorystycznego oznaczenia hamulcow
oraz dzwigni poszczegdlnych ruchdéw w znaczny sposéb skraca
czas potrzebny na nauke obstugi aparatu. Uchwyty na wzmacnia-
czu obrazéw oraz na tuku ramienia utatwiajg codzienng prace z
aparatem oraz jego pozycjonowanie podczas zabiegdw.

Siremobil Compact L sprawdza sie w chirurgii ogélnej, ortopedii
oraz w leczeniu bolu. Dzieki opcjonalnym funkcjom DSA i Road-
map urzadzenie moze by¢ wykorzystywane réwniez w badaniach
naczyniowych oraz kardiologicznych. Przy pomocy aparatu moga
by¢ przeprowadzane takze zabiegi wszczepiania rozrusznikow.

Dzieki tym wszystkim cechom oraz niezawodnosci pozwalajacej

utrzymac ciagtos¢ pracy, aparat ten jest jednym z najczesciej wy-
bieranych ramion C na polskim rynku.

www.consultronix.pl



DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Nowosci TKi MR od Siemensa
czyli SOMATOM Perspective i MAGNETOM Spectra3T

Firmy, obecne na rynku medycznej diagnostyki obrazowej, od
zawsze daza do zminimalizowania kosztéw zakupu sprzetu, przy
jednoczesnym zwiekszeniu jego mozliwosci diagnostycznych.
Odpowiadajac na to zapotrzebowanie, firma Siemens wprowa-
dzita w 2012 roku nowy tomograf komputerowy SOMATOM
Perspective oraz rezonans magnetyczny MAGNETOM Spectra.

Fot. 1. Tomograf komputerowy SOMATOM Perspective

SOMATOM Perspective wyposazony jest w 64 rzedy ceramicz-
nych detektoréw pozwalajacych zobrazowac do 128 warstw. Apa-
rat ten zostat stworzony jako alternatywa dla dwuzrédtowego mo-
delu Definition. Jest to rozwiazanie, ktére pozwala obnizy¢ zarow-
no koszty eksploatacyjne, jak i serwisowe. SOMATOM Perspective
zostat wyposazony w szereg algorytmdéw obnizajacych dawke
pochtonietg przez pacjenta. Wsrdd nich znajduja sie zaréwno te
znane juz z poprzednich modeli (ALARA czy CARE Dose4D™)
jak i wykorzystane po raz pierwszy (SAFIRE - Sinogram Affirmed
Iterative Reconstruction). Dwa pierwsze dopasowujg parametry
ekspozycji do danego pacjenta w czasie rzeczywistym, natomiast
SAFIRE pozwala na przeprowadzenie iteratywnych rekonstrukgji
w oparciu o nieprzetworzone dane zapisane w formacie RAW, co
wptywa na redukcje dawki nawet o 60%.

Po raz pierwszy zastosowano réwniez modut iTRIM (lterative Tem-
poral Resolution Improvement Method). Dzieki temu rozwigzaniu
rozdzielczos¢ czasowa zostata zmniejszona do 195 ms, umozli-
wiajac dokfadne obrazowanie pracy serca. Spowodowato ono
rowniez poprawe jakosci zdjec oraz redukcje stosunku sygnatu do
szumu. Drugim innowacyjnym rozwigzaniem jest funkcja eMode,
ktéra analizuje dane akwizycyjne w potaczeniu z danymi pacjen-
ta w czasie rzeczywistym. Dzieki temu urzadzenie dopasowuje
parametry skanu na biezaco, tak aby obcigzenia dla aparatu byty
jak najmniejsze, przy jednoczesnym utrzymaniu niezbednych wa-
runkéw badania. Jezeli dodamy do tego serwisowa diagnostyke
on-line (monitorowanie stanu aparatu) oraz kontrakt serwisowy,
otrzymamy petny monitoring systemu, 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. Wszystkie uzyte algorytmy doprowadzity final-
nie do skrocenia czasu badania - skan dtugosci 50 cm zajmuje
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jedynie 5.21 sekundy. Opcjonalnie SOMATOM Perspective moze
zosta¢ wyposazony w panel przedni, ktéry umozliwia obserwacje
parametréw ekspozydcji takich jak: kV, mA, czas skanu, potozenie
stotu, pochylenie gantry oraz funkcje zyciowe - krzywa EKG oraz
puls. Nalezy takze wspomnie¢ o niewielkich wymaganiach insta-
lacyjnych. Aparat mozna zamontowacé w pomieszczeniach o po-
wierzchni mniejszej niz 20 m? a wiec w takich, w ktorych mieszcza
sie konkurencyjne tomografy 16 rzedowe. Mniejsze pomieszcze-
nie oznacza ograniczenie prac adaptacyjnych, a finalnie zmniej-
-szenie kosztow inwestycji.

MAGNETOM Spectra zostat stworzony z myslg o rozszerzeniu gru-
py klientow mogacych sfinansowac zakup rezonansu magnetycz-
nego 3 T. Urzadzenie to posiada wiele parametrow technicznych
na poziomie zblizonym do modeli 1.5 T. Jednak magnes o nate-
zeniu pola 3 T pozwala na obserwacje znacznie mniejszych struk-
tur. Nowy aparat to system 24 kanatowy, ktory jest rozwigzaniem
optymalnym, poniewaz posiada wigksze mozliwosci niz standar-
dowy, 16 kanatowy aparat, natomiast badawczych rezonanséw 32
kanatowych nie ma potrzeby juz nabywa¢. MAGNETOM Spectra
posiada wiele koncepcji znanych z wyzszych modeli, np. TIM 4G
(cewki matrixowe), Dot Engine (utatwiajacy i przyspieszajacy tok
pracy technika) oraz liczne aplikacje kliniczne. Nowoczesny rezo-
nans juz w standardowej konfiguracji dostarczany jest z wieloma
cewkami umozliwiajgcymi obrazowanie catego ciata.

Fot. 2. Rezonans magnetyczny MAGNETOM Spectra 3T

Oferta firmy Siemens stale ewoluuje. Nowe modele w portfolio
niemieckiego producenta zostaly stworzone w skutek ciagtego
wzrostu oczekiwan rynku oraz pragnienia obnizenia kosztow
zakupu sprzetu diagnostycznego najwyzszej jakosci. Aparaty te
sg gwarancjg dobrego zbilansowania inwestycji - poczawszy od
kosztéw zakupu i przygotowania pomieszczen, a na kontraktach
serwisowych konczac.

Piotr Wawrzyriczyk
pwawrzynczyk@cxsa.pl
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UROLOGIA

Uwaga na,Laserowy Amber Gold”

czyli jak istotne sg rzeczywiste parametry aparatu

Lasery holmowe uzywane sa gtéwnie do litotrypsji, abla-
¢ji i koagulacji. Najczesciej wykorzystuje sie go jednak do
kruszenia kamieni. | tutaj bardzo istotne jest, aby parame-
try pracy lasera mozna byto ustawic tak, aby kamien dat sie
skruszy¢, a nie tylko ,poskrobac”. Impulsy musza by¢ krétkie,
posiada¢ wysoka energie i by¢ aplikowane z niska czesto-
tliwoscia. Taki ,zestaw” parametréow gwarantuje skuteczne
i szybkie skruszenie kamienia bez ryzyka poparzenia orga-
néw wewnetrznych Pacjenta.

Wysoka energia impulséw powoduje miejscowy wzrost tem-
peratury kamienia, przejscie wody znajdujacej sie w jego
strukturze w stan pary nasyconej i w efekcie do,rozsadzenia”
ztogu. Krotki czas trwania impulsu gwarantuje, ze wieksza
cze$c jego energii bedzie wykorzystana do zamiany wody
w pare nasycong a nie do podgrzewania kamienia, co jest
zjawiskiem niekorzystnym. Niska czestotliwos¢ impulsow
natomiast pozwala tej czesci energii, ktéra nie zostata spo-
zytkowana do odparowania wody, na ,rozptyniecie” sie
w otoczeniu kamienia.

Okazuje sie, ze ,wtopi¢” mozna nie tylko w Amber Gold, ale
rowniez kupujac laser urologiczny - chciato by sie powiedziec¢
- renomowanej firmy.

W 2010 roku Klinika Urologii w Szczecinie kierowana przez
Pana Profesora Andrzeja Sikorskiego zakupita laser holmowy.
Pracujac na tym urzadzeniu, ktérego producent (réwniez lase-
row dermatologicznych) deklarowat w publicznym przetargu
catkiem przyzwoite jego parametry, Pan Profesor stwierdzit, ze
wszystko niby dziata, ale efektéw leczniczych jakos nie widac...

Zlecone badania rzeczonego lasera pokazaty, ze parametry
katalogowe nie maja nic wspoélnego z parametrami rzeczywi-
stymi. Roznica jest tak znaczaca, ze nie tylko nie ma efektow
dziafania lasera, ale wrecz jego zastosowanie moze prowadzi¢

do wyrzadzenia krzywdy Pacjentowi.

Wiasciwie nic dodag, nic ujac - to tylko tak ku przestrodze -
czasami nie opfaca sie nadmiernie ufa¢ dostepnym na rynku
,okazjom".

Termoablacja - reaktywacja?

Termoablacja zostata wiele lat temu ,zarzucona” jako metoda
skutecznej pomocy przy leczeniu fagodnego przerostu prostaty.
Czy stusznie? Trudno jednoznacznie powiedzie¢... Dzisiaj meto-
da ta powraca jako interesujaca i mato traumatyczna alternatywa
dla okreslonej - dobrze zdefiniowanej grupy pacjentéw.

Firma Medispec, idac tym tropem, oferuje nowy model aparatu
do termoablacji - Thermaspec. Jest to kolejna wersja rozwojowa
produkowanego wczesniej aparatu, unowoczesniona, ale bazu-
jaca jednak na tej samej - sprawdzonej technologii. Thermaspec
znacznie utatwia nie tylko przygotowanie pacjenta do zabiegu,
ale réwniez wykonanie samego zabiegu, zachowujac bezpiecz-
ne parametry zabiegu (temperatura!). Dodatkowym atutem jest
jego dobra cena oraz niskie tzw. koszty biezace pracy aparatu.
Tak wiec jest to zabieg bezpieczny dla Pacjenta, tatwy do wyko-
nania, nie drogi...

Dla osob, ktérym metoda termoablagji nie jest blizej znana, tro-
che informacji technicznych. Zabieg wykonywany przy uzyciu
Thermaspec polega na mikrofalowym podgrzewaniu gruczotu
prostaty. Czestotliwos$¢ energii — co bardzo istotne - znajduje sie
w zakresie mikrofalowym, tak wiec zasieg jej dziatania jest moc-
no ograniczony — w poréwnaniu np. z podgrzewaniem przy po-
mocy fal o czestotliwosciach radiowych stosowanym przez nie-

ktore firmy. Nie narazamy wiec na podgrzanie organéw Pacjenta
potozonych dalej od miejsca emisji fal. Do wykonania zabiegu

potrzebny jest cewnik i aplikator.

Tréjdrozny cewnik Foleya wprowadza sie przez cewke moczo-
wa i pozycjonuje w stosunku do gruczotu prostaty wykorzystu-
jac znaczniki na cewniku. Natomiast aplikator wielorazowego
uzytku (posiada gwarancje na wykonanie kilkudziesieciu zabie-
gow) wprowadza sie do cewnika Foleya. Zabieg trwa okoto 60
minut. Po zabiegu usuwa sie z cewki moczowej zaréwno aplika-
tor jak i cewnik. Nie ma koniecznosci hospitalizacji Pacjenta. Efek-

ty zabiegu widoczne s3 po trzech — czterech tygodniach.

Jak zostato wspomniane na poczatku, bardzo istotne jest prawi-
dtowe zdefiniowanie ,grupy docelowej” pacjentow. Termoabla-
cja nadaje sie do zastosowania dla Pacjentéw posiadajacych
prostate o objetosci do 60 ml. Efekty zabiegu u Pacjentow po-
siadajacych wieksze przerosty gruczotu prostaty sa niezado-
walajace, gdyz ,obkurczenie” wiekszej objetosci gruczotu jest
niewystarczajace, aby zapewni¢ prawidtowy przeptyw moczu.
Przeciwwskazaniem do stosowania metody Termoablagji jest
obecnos¢ trzeciego ptata prostaty. W kilku osrodkach w Polsce
i wielu na swiecie stosuje sie Thermaspec takze do zabiegéw
prostatitis.

www.consultronix.pl
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Instrukcja obstugi...

instrukcji obstugi

Postawmy pytanie jasno: Czy czytacie Panstwo instrukcje
obstugi? Nie tylko te dostarczone do urzadzen medycznych,
ale takze te dotyczace smartfondw, telewizoréw czy pralki
automatycznej? Odpowiedz na to pytanie umieszcza kazde-
go z nas w jednej z dwoch grup. Moze raczej jednej z trzech,
bo jak wiemy, wszedzie gdzie s dwie mozliwosci, zawsze
znajdzie sie ktos kto stoi posrodku.

Ze znalezionych w sieci badan sondazowych wynika, ze 58%
pracujacych zawodowo Polakéw nigdy nie czyta instrukcji
obstugi! Czesciowo wynika to z braku wolnego czasu, cze-
Sciowo z przekonania o wtasnych zdolnosciach manualno-
-poznawczych, a czesciowo pewnie z lenistwa. Jezeli znajdu-
jemy sie w tej grupie, uznajemy zapewne, ze instrukcja jest
zbednym Swistkiem papieru petnym ostrzezen i jaskrawych
znakow ,Uwagal’, ktéry znalazt sie w pudetku tylko dlatego,
ze producent zostat do tego zobowigzany przez prawo. Nie
czujemy potrzeby przeczytania catosci, najczesciej konczy
sie na przewertowaniu kartek i opatrzeniu tego niezbednym
w tej sytuacji komentarzem o marnowaniu papieru i wycin-
ce drzew z naszych pieknych laséw. W koncu uznajemy, ze
zycie jest zbyt krétkie na czytanie instrukcji i przechodzimy
do dziatania, bo przeciez zamiast czyta¢ podane na tacy
wskazéwki mozemy do wszystkiego empirycznie dojs$é sami.
A temu, prosze Panstwa, towarzyszy¢ moga rézne mniej lub
bardziej pozadane zjawiska.

Zjawiska, ktérych zapewne unika pozostata czes¢ populacji,
ktéra znajduje czas na czytanie instrukcji od deski do deski.
Bo, cho¢ to by¢ moze dla wiekszosci nie do uwierzenia, sa
tacy, ktorzy czytaja wszystko co dotaczone do pudetka: od
instrukcji, przez warunki gwarancji, po wskazéwki dotyczace
ochrony srodowiska. ,Ale po co?” Zapytaja pewnie specjali-
$ci od drogi doswiadczalnej. ,Czy nie szkoda czasu?” Po to,
powiedza czytelnicy, aby by¢ po bezpiecznej stronie i aby

Pozegnanie z Afryka

Krakéw ul. $w. Tomasza 21 Lublin
ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska) Opole
Bialystok ul. Warynskiego 4 Poznan
Jelenia Géra Plac Ratuszowy 4 Warszawa
ul. 1 Maja 27 (Galeria Karkonoska)
Kielce ul. Lesna 18
Kolobrzeg  ul. Gietdowa 8c/2 Zamos¢
ul. Ztota 3

Lublin

WWwWw.pozegnanie.com
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unikna¢ wspomnianych wczesniej zjawisk. Gtéwnie tych nie-

pozadanych.

A co moze sie wydarzy¢? Jezeli mamy szczescie skonczy
sie na dtugim poszukiwaniu ukrytej gdzies w zakamarkach
menu funkcji telefonu. Gorzej, jezeli nie usuniemy styro-
pianéw podtrzymujacych odwazniki stabilizujace pralke
- pierwsze pranie na pewno bedzie zdecydowanie zbyt gto-
$ne, a urzadzenie znajdzie sie na srodku tazienki. W skrajnym
przypadku, ignorujac wspomniane juz pomaranczowe znaki
,Uwaga!’ wigczymy owa pralke bez usuniecia $rub zabezpie-
czajacych beben. A takie zjawisko, cho¢ zdecydowanie niepo-
zadane, na pewno bedzie spektakularne...

Jakie wiec instrukcje lubimy my, uzytkownicy? Zwiezte, ale
niekoniecznie krétkie. Petne fotografii, rysunkéw, diagra-
mow czyli bogate w grafike. Przeraza nas 370 stron instruk-
cji obstugi aparatu cyfrowego, ale zmieniamy zdanie, kiedy
stwierdzimy, ze wiekszo$¢ tej objetosci to zdjecia. Ideatem
s3 popularne w sieci video-poradniki, ktére doceniamy
gtéwnie dlatego, ze najlepiej przyswajamy wiedze obser-
wujac wykonywanie pewnej czynnosci przez inng osobe,
najlepiej doswiadczona w danej materii.

Moze wiec jednak stang¢ posrodku? Jezeli nie mamy cza-
su i ochoty na kilkugodzinnga lekture przepastnych toméw
instrukcji znajdzmy ztoty srodek. Zaprzyjaznijmy sie z elek-
troniczng wersja dokumentu i nauczmy sie wyszukiwac
w nim to, co na szybko potrzebne. Przeczytajmy spis tresci,
sprawdzmy co nalezy zrobi¢ przed uruchomieniem urza-
dzenia i zobaczmy, gdzie w instrukcji szuka¢ pomocy. Bo
,pomoc” to stowo-klucz jezeli chodzi o instrukcje obstugi.
Jezeli nauczymy sie z nich korzystaé¢, pomoze nam zaosz-
czedzi¢ czas, niepotrzebnych nerwdw, a w skrajnych przy-
padkach, strat materialnych.

kawa « herbata - akcesoria

ul. Zlota 3

ul. Ksigzat Opolskich 22

ul. Szkolna 15

ul. $w. Bonifacego 92

ul. Freta 4/6

ul. Krakowskie Przedmiescie 62
ul. Moranda 3

Kacper Wisniowski
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Narodowe Centrum Nauki
wspiera badania medyczne

Narodowe Centrum Nauki (NCN) jest ogdlnopolska agencja fi-
nansujaca, na zasadzie konkursowej, badania podstawowe, czyli
badania poszerzajace nasza wiedze na temat otaczajacego Swiata
i pozwalajace zrozumiec jego funkcjonowanie. Jest w tym miejsce
na szeroko rozumiane nauki o zyciu, w tym nauki medyczne. Istnie-
jace od nieco ponad roku centrum ogtosito juz pietnascie konkur-
sow siedmiu typdw i rozstrzygneto piec z nich. Tylko w 2011 roku
do NCN zgtoszono prawie 15 tysiecy wnioskow o finansowanie
badan. Agencja przejefa takze z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego ponad 11 tysiecy wczesniej rozpoczetych projektow do
dalszej obstugi. Tegoroczny budzet NCN wynosi prawie 900 min
zlotych z czego ponad 95% jest przeznaczone na finansowanie
projektow badawczych. Gtéwng czes¢ pozostatych 5% stanowia
honoraria ekspertéw oceniajgcych wnioski, natomiast ptace oséb
zatrudnionych w agencji wynoszg ok. 0.7% catosci budzetu. NCN
jest zapewne najbardziej efektywna agencja grantowa na $wiecie,
w ktérej na jednego pracownika przypadato w ubiegtym roku
ponad 200 nowych wnioskéw o finansowanie, podczas gdy w po-
dobnych agencjach: europejskiej (ERC) i amerykanskiej (NSF) od-
powiednie liczby wynosity 15 19.

Jednostki podlegajace Ministerstwu Zdrowia ztozyly w pierw-
szych pieciu konkursach 790 wnioskdéw na faczng sume po-
nad 411 min zt. 175 wnioskdw otrzymato finansowanie, co
stanowi 22% wszystkich zgtoszonych w tej grupie propozycji.
Wynik ten jest zblizony do $redniego wspodtczynnika sukce-
su obliczonego dla wszystkich wnioskéw rozpatrywanych
w NCN. Srednia kwota finansowania w grantach przyznanych
jednostkom zwigzanym z medycyng wyniosta ok. 440 tys. zi,
a kwota maksymalna (w konkursie MAESTRO) siegnefa trzech
milionéw ztotych. Liderami w liczbie uzyskanych grantéw byty:
Collegium  Medicum  Uniwersytetu Jagiellonskiego  (31),
Uniwersytet Medyczny w todzi (27) i Gdanski Uniwersytet
Medyczny (20). Z jednostek pozauczelnianych prym wiodty: Naro-

Rodzaje konkurséw Narodowego Centrum Nauki

dowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
(6), Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie (5)
i Instytut,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” (5).

Ustawa o Narodowym Centrum Nauki nie pozwala na finanso-
wanie przez nasza agencje badan stosowanych, a taki charak-
ter ma znaczna cze$¢ badan medycznych. Tego rodzaju bada-
nia s3 domeng blizniaczej agencji, a mianowicie Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju (NCBIR). Warto jednak pamieta¢, ze
rola badan podstawowych wykracza poza cele czysto poznaw-
cze, stanowigc fundament praktycznych aplikagji, bo jak trafnie
zauwazyt tworca pierwszej szczepionki Ludwik Pasteur: ,Nie ma
nauki stosowanej bez nauki, ktérg mozna zastosowac” Prak-
tyczne sposoby wyjscia naprzeciw srodowiskom medycznym,
szczegolnie w obszarze badan klinicznych, byty juz w ubiegtym
roku przedmiotem narady, w ktérej, poza autorem tego tek-
stu, udziat wzieli: dwczesny wiceminister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego prof. Maciej Banach, wiceprezes PAN prof. Andrzej Gor-
ski, wiceprezes NFZ Maciej Dworski i dyrektor Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju prof. Krzysztof Kurzydtowski. Jednym z efek-
téw tego spotkania sa trwajace obecnie w NCN i NCBIR prace nad
zdefiniowaniem nowego rodzaju konkursu, w ktérym finanso-
wanie NCBIR bedg otrzymywac najlepsze projekty kontynuujace
badania, juz blizej praktyki, wytypowane sposréd projektow
zakoniczonych w NCN i ktérych wyniki oceniono jako majace duzy
potencjat aplikacyjny. W NCN pracujemy tez nad nowym rodzajem
konkursu pod nazwa SYMFONIA, ktérego istotg bedzie szeroka in-
terdyscyplinarnos¢. Pozwoli to integrowac wysitki naukowcéw na
przykiad reprezentujacych nauki medyczne ze specjalistami z ob-
szaru techniki, czy tez dyscyplin humanistycznych.

Wiecej informacji na temat konkurséw Narodowego Centrum
Nauki na finansowanie projektéw badawczych mozna znalez¢ na
stronie: www.ncn.gov.pl.

OPUS — konkurs na finansowanie projektow badawczych, w tym finansowanie zakupu lub wytworzenia aparatury naukowo-badawczej nie-

zbednej do realizacji tych projektow

PRELUDIUM — konkurs na finansowanie projektéw badawczych, realizowanych przez osoby rozpoczynajace kariere naukowa nieposiadajace

stopnia naukowego doktora

SONATA — konkurs na finansowanie projektéw badawczych, majacych na celu stworzenie unikatowego warsztatu naukowego, realizowanych

przez osoby rozpoczynajace kariere naukowa posiadajace stopier naukowy doktora

SONATA BIS — konkurs na finansowanie projektéw badawczych, majacych na celu powotanie nowego zespotu naukowego, realizowanych przez

osoby posiadajace stopien naukowy lub tytut naukowy, ktére uzyskaty stopier naukowy doktora nie wczesniej niz 10 lat przed rokiem wystapie-

nia z wnioskiem

HARMONIA — konkurs na finansowanie projektéw badawczych, realizowanych w ramach wspoétpracy miedzynarodowej

MAESTRO — konkurs dla doswiadczonych naukowcéw na finansowanie projektéw badawczych majacych na celu realizacje pionierskich badan

naukowych, w tym interdyscyplinarnych, waznych dla rozwoju nauki, wykraczajacych poza dotychczasowy stan wiedzy, i ktérych efektem moga

by¢ odkrycia naukowe

Konkurs na finansowanie stazy krajowych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

www.consultronix.pl



Zapobieganie

Zadzwonit do mnie mtody dziennikarz zadziwiony faktem, ze
krakowska straz miejska za zamiar picia alkoholu w miejscu
publicznym karze mandatem w wysokosci pieciuset ztotych,
ale juz za samo spozywanie wymierza kare tylko stuztotowa.
Prosit o komentarz. Wydawato mu sie to nielogiczne.

Oj miodzi, mtodzi... jak to nielogiczne? A za to, ze sie jest
pijanym, czy moze pod wptywem alkoholu jaki jest mandat?
Nie ma takiego mandatu. Straz miejska stosuje najstarsza
metode znang w medycynie. Profilaktyke. Jesli kto$ je st juz
pijany, to nie ma o czym mowic¢ - tym bardziej, ze czasem
sie nie da. Kiedy pije mozna go ukarac i zapobiec temu, ze
bedzie pijany. Jeszcze lepiej mozna zapobiec kiedy sie kogos
ukarze za zamiar. Profilaktyka.

Przesyt, niedosyt

Niektorzy wspotczesni prorocy twierdza, ze telewizja traci
widzow, zwtaszcza tych mtodych, a wtasciwie juz ich stracita,
bo przescignely ja nowe rozwiazania techniczne, szybsze, ta-
twiejsze w uzyciu i bardziej wszechstronne, jak iPhony, iPady,
Facebooki, wymysine telefony komérkowe, tak naprawde be-
dace podrecznymi, zminiaturyzowanymi komputerami, ciagle
modernizowanymi i rzucanymi na rynek w zadziwiajaco krét-
kich odstepach czasu. Czyzby z telewizji korzystaty juz tylko
starsze, wymierajace pokolenia?

Oczywiscie, telewizja, bronigc swej dotychczasowej pozycji,
tez czyni postepy, co wszyscy zauwazyli w zwigzku z doko-
nana w Polsce cyfryzacja telewizji naziemnej, istotnie popra-
wiajacej jej odbidr, z czego sg zadowoleni zwtaszcza kibice
sportowi, bo miato to miejsce przed Euro 2012 w Polsce i na
Ukrainie oraz przed XXX Letnimi Igrzyskami Olimpijskimi
w Londynie 2012. Sek jednak w tym, ze sama technika nie wy-
starczy, by telewizja byta atrakcyjna i chyba nie dZzwignie sie
z bylejakosci dokad nie stanie sie bardziej ambitng i nie zwrdci
sie ku wyzszej kulturze.

Tak sie ztozyto, ze tegoroczne letnie wakacje byty wypetnione
wydarzeniami sportowymi, bo przeciez oprécz wspomniany-
mi juz Euro 2012 i Olimpiada w Londynie, mieliSmy Tour de
Pologne, nie méwiac o innych lokalnych zmaganiach sporto-
wych. Jakze dtugo mozna sie przygladac gonigcym po boisku
mtodziencom, odbijaniu piteczki tenisowej wymachiwaniu
wiostami czy strzelaniu do celu, zwtaszcza jezeli telewizja ser-
wuje je na okragto przez dzien i noc?

www.cxnews.pl

A taki miody cztowiek tego nie rozumie. Mtodos¢ jest przerekla-
mowana. Zadzwonit do mnie kolega. W moim wieku. Zapytat
kiedy zaczyna sie staros¢. Odpowiedziatem ,juz”. ,Jak to juz?” -
zdziwit sie.,To ty jestes stary?”- zapytat., Ja nie, ty jestes” Skoro
sie pytasz to znaczy, ze juz ci sie zaczeta staros¢. Mtodym takie
pytanie nie przychodzi do glowy. Mozna odpowiedzie¢ oczywi-
Scie zartem Hanki Bielickiej, ze staro$¢ zaczyna sie wtedy kiedy
Swieczki na torcie urodzinowym kosztujg wiecej niz tort, ale
to jest uciekanie przed problemem. Swojag droga kiedys byty
dzieci, potem mtodziez, potem dorosli a potem starzy. Teraz sg
dzieci potem miodzi a potem starzy. Z tym, ze ci starzy udaja,
ze s3 miodzi. A réznica miedzy mtodymi a starymi jest bardzo
budujaca. Na korzys¢ starych. Starzy byli mtodzi, a mtodzi nie
byli starzy. Czemu ja staro$ci poswiecam dzis tyle miejsca? Zeby
sie z jej nadejsciem oswoic. To jest wtasnie profilaktyka.

Najpiekniejsza muzyka, powtarzana bez miary, moze sie znu-
dzi¢. Wprawdzie sport budzi emocje, czasem bardzo gwattow-
ne, pozytywne i radosne, co daje uczestnikom jaki$ komfort
psychiczny, ale niestety, czesto wywotuje agresje u pseudo
kibicdw, wykorzystujacych okazje do wzniecania béjek i wy-
tadowania nagromadzonej w nich agresji. Lepiej jest obejrzec
jedno spotkanie stojace na najwyzszym poziomie i utrzymane
w granicach fair play - czystej gry, niz bezkrytycznie chtonac
wszystko, co mozna zobaczy¢.

Czu¢ jakis przesyt rodzacy sie z pokazywania przez trzy mie-
sigce i to codziennie czegos, co nie jest chlebem codziennym
cztowieka i co prowadzi do efektu odwrotnego od zamierzo-
nego. W zadziwiajacy bowiem sposéb, ten nadmiar, ten prze-
syt, wywotuje niedomiar, niedosyt. Jezeli w odniesieniu do
programoéw telewizyjnych, wypetnionych wydarzeniami spor-
towymi, ale tez poza nimi nie oferujacymi widzom niczego
ambitnego, a ponadto serwujacego co moment komercyjne
reklamy, ten przesyt jest wynikiem nieustannego spozywania
matowartosciowej sieczki, to dla mitosnikdw sportu niedosyt
rodzi sie z zawodu bedacego skutkiem miernych wynikéw
sportowych polskiej reprezentacji olimpijskiej.

,Nic sie nie stato’, jako odpowiedz uczestnikéw sportowych
zmagan na przegrang ich ulubiencéw swiadczy tylko o tym,

ze chyba nie wiedza po co oni na te olimpiade pojechali.

Krakéw, dnia 10 sierpnia 2012 r.

Krzysztof Piasecki

bp Tadeusz Pieronek
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Prof. nadzw. dr hab. med.
Andrzej Grzybowski
Prezydent Polskiej
Federacji Pracodawcéw
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ae.grzybowski@gmail.com

Wprawdzie na Euro nie odnieslismy wiekszych sukceséw, ale
dzieki panu Smudzie, jego chtopakom i telewizji, zafundo-
wano nam fantastyczny spektakl. Zamiast zacietrzewionych
i przewidywalnych do bélu politykéw z naszej tak zwanej
pierwszej ligi, moglismy poogladac pitkarzy z prawdziwej
Swiatowej ekstraklasy. Co wazne, jak Pafistwo pewnie zauwa-
zyli, kto wygrywat ten jechat dalej, i nikt nie prébowat nawet
tego kwestionowad. Niestety czas futbolowej fiesty to juz
przeszto$¢, a my powoli wracamy do ,normalnosci”.

A moze ,normalno$¢” mogtaby by¢ po prostu normalna gdy-
by w parlamencie zasiadali inni ludzie? Przeciez ci ludzie s
powotani do stanowienia prawa, zatem powinni by¢ wyksztat-
ceni, doswiadczeni i stabilni emocjonalnie. Niestety, dla wielu
naszych parlamentarzystéw - bycie tam jest ich najwiekszym
osiaggnieciem zyciowym, cho¢ powinno by¢ pochodng do-
tychczasowych sukceséw.

Moze warto by sie zastanowi¢ nad podwyzszeniem wieku
pozwalajgcego na bierne prawo wyborcze do 30 lat w przy-

Federacja PFPOZ

W dniu 15 pazdziernika 2011 roku w Poznaniu z inicjatywy
dziataczy Wielkopolskiego Zwigzku Pracodawcéw Ochrony
Zdrowia spotkali sie przedstawiciele regionalnych organi-
zacji zrzeszajacych pracodawcoéw dziatajacych w zakresie
Ochrony Zdrowia, a przede wszystkim AOS (ambulatoryj-
nej opieki specjalistycznej) oraz POZ (podstawowej opieki
zdrowotnej), ktérzy powotali
(PFPOZ).

Do Federacji PFPOZ przystapity trzy zwiazki zatozycielskie:
Wielkopolski Zwigzek Pracodawcéw Ochrony Zdrowia z sie-
dziba w Poznaniu, Zwigzek Pracodawcéw Ambulatoryjnej
Opieki Specjalistycznej z siedzibg w Krakowie Swietokrzy-
ski oraz Zwiazek Pracodawcéw Ochrony Zdrowia z siedzibg
w Kielcach.

Podstawowym celem Federacji jest ochrona praw i re-
prezentowanie intereséw spotecznych i gospodarczych
zrzeszonych w niej organizacji pracodawcéw wobec orga-
now wtadzy publicznej na szczeblu ogdélnokrajowym oraz
wptywanie na zmiany prawa zmierzajgce do tworzenia w
Polsce stabilnego i wydolnego systemu ochrony zdrowia.
Szczegdlnie bliska jest nam problematyka ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (AOS). Z niepokojem obserwujemy
dziatania zmierzajagce do umniejszania roli AOS (szcze-
gdlnie realizowanych przez podmioty prywatne), ktére

Dzigkujemy Ci Smudo!

padku Sejmu, a 40 lat Senatu? Wprawdzie nie ma istotnej ko-
relacji miedzy wiekiem, a gtupoty, ale juz z doswiadczeniem
i stabilnoscia tak. Moze warto by wprowadzi¢, niestety na ra-
zie niezgodny z konstytucja, cenzus wyksztatcenia, czy nawet
majatkowy?

Moze wréci¢ do pomystu finansowania partii politycznych z %
od podatku? Nie wiem jak Panstwa ale moim najwiekszym
marzeniem jest - co w dobie petnej informatyzacji wydaje sie
mozliwe - by wszystkie stacje radiowe i telewizyjne miaty obo-
wigzkowo wigczone systemy odktamczania wypowiedzi. Co$
na ksztatt stosowanych, na przyktad przez wyzsze uczelnie,
systemoéw antyplagiatowych. Prosty, acz skuteczny system
mogtby dziata¢ tak: prezes, czy przewodniczacy takiego lub
innego stada, jak zwykle peroruje, a tu nad nim na telebi-
mie pojawia sie migajacy czerwony napis ,ktamczuch’, opcja
radiowa zastepowataby kfamstwa, ktamstewka i nieprawde
wszelaka pieknym ,pa pa pa, pa rarara rara ra, pa pa pa, pa
ra ra ra ra ra"lll z Orkiestr Detych, $piewanych kiedy$ przez
Haline Kunicka.

naszym zdaniem - wraz z podstawowg opieka zdrowotna
(POZ) i szpitalami stanowi¢ powinny fundament catego
systemu ochrony zdrowia. Obecne duze rozdrobnienie
podmiotéw AOS oraz brak wsparcia ze strony publicznych
organow zatozycielskich (jak w przypadku szpitali) lub sil-
nej i sprawnej organizacji (Federacji Porozumienia Zielono-
gorskiego w przypadku POZ), czyni AOS obszarem do fa-
twych ograniczen, naduzy¢ i cie¢ finansowych. Co prawda
dla obu pozostatych dziedzin ochrony zdrowia (POZ i szpi-
tale) AOS stanowi interesujacy obszar zainteresowan, ale
jedynie poboczny obszar zasadniczej aktywnosci. W obu
tych przypadkach dominujace pozostajg sprawy dotyczace
odpowiednio — POZ i szpitali - co jest zupetnie zrozumiate
ze wzgledu na nature swoich cztonkéw. Ponadto bardzo
czesto skutecznos¢ w praktyce oznacza skoncentrowanie
uwagi na jednym lub najwyzej kliku zagadnieniach, a ich
nadmierne rozproszenie umniejsza szanse powodzenia.
Z tych tez wzgledéw, cho¢ po czesci problemami AOS
zajmuja sie wszyscy, ostatecznie nikt nie zajmuje sie nimi
przede wszystkim lub po prostu wytgcznie. Nasza Federacja
chce zajmowac sie przede wszystkim sprawami AOS. W tym
celu zawiazalismy porozumienie z Federacja Porozumienie
Zielonogorskie o bliskiej wspotpracy i podziale naszym
obszaréw aktywnosci. Zadeklarowalismy wzajemne wspie-
ranie sie w naszych dziataniach na rzecz srodowiska me-
dycznego oraz popieranie Porozumienia Zielonogoérskiego
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w sprawach dotyczacych POZ. Uwazamy, ze tego rodzaju
wspotpraca zmierza do konsolidacji Srodowiska oraz zwiek-
szajac site poprawia nasza efektywnosc.

Niemniej najwazniejsze jest poparcie ze strony samych
lekarzy specjalistow. Poparcie to musi jednak polega¢
na organizowaniu sie i tworzeniu realnej sity nacisku na
struktury whadzy panstwowej, w tym Ministerstwo Zdro-
wia i Narodowy Fundusz Zdrowia. Jedynie zorganizowa-

ne grupy zdolne sg do wywierania skutecznego nacisku
i uzyskiwaniu rzeczywistych efektéw. Dlatego namawiamy,
lekarzy do organizowania na terenie swoich wojewddztw
organizacji pracodawcéw - dzieki temu bedziemy silniejsi
i bardziej reprezentatywni. Chetnie pomozemy od strony
prawnej i organizacyjnej w powotfaniu lokalnego zwiazku
pracodawcéw. Zapraszamy inne organizacje pracodawcow,
szczego6lnie zainteresowane problemami AOS, do kontaktu
z nami i wspotpracy.

Od zera do milionera

Wielce Szanowni Panstwo!

Od pucybuta do milionera - to mit od dekad przyciggajacy
przedsiebiorcze jednostki za Wielkag Wode, do kraju wolnosci
i rbwnych szans. Niektorym sie powiodto, ale powiadam Wam,
wszystko to mizeria wobec dokonan pewnego Japonczyka
o poetyckim imieniu Hiyoshi-maru (jap. Dar Storica).

Przyszedt on na swiat wiosna roku 1537, w Srodku epoki zwanej
Sengoku-jidai (jap. era wojen ok. 1490 - 1573) w rodzinie ashi-
garu, jak nazywano lekkozbrojnych zotnierzy piechoty wer-
bowanych sposréd bezrolnych chtopéw, biedoty, drobnych
rzezimieszkéw i hototy wszelkiej masci. Znani z kiepskiego wy-
szkolenia i fatalnego morale (dezercje i zdrady byty wsrdd nich
powszechne), stanowili jednak trzon kazdej armii w tych cza-
sach, gdyz byli po prostu tani. A czasy byty rewolucyjne. Wtad-
cy feudalni, zwani daimy®, stali sie tak potezni, ze nie liczac sie
z shogunem i bakufu (rzadem centralnym), walczyli o wptywy
i ziemie rozrywajac kraj na strzepy. Nedznie optacani ashigaru
dorabiali do zotdu tupiagc chtopéw, ci zas wzniecali rebelie zwa-
ne gekokujo (jap. mali obalajag wielkich), mordujac i pladrujac
majatki feudatow i Swiagtyn. Te bynajmniej nie staty z boku,
wystawiajac oddziaty ztozone z shoei (jap. mnichow-wojowni-
kéw), stuzebnych i czasami zwyktych bandytéw, wspieraty tych
ktorzy obiecali wiecej. W wojny wmieszaty sie nawet sekty reli-
gijne. Najgrozniejsza okazata sie lkko-Ikki, ktorej swigtobliwie
czysci kaptani, w odréznieniu od shoei, nie kalali rak bronia. Nie
musieli, bo tak otumanili wyznawcéw, ze robili to za nich. Obra-
zu dopetniaty grasujace po kraju bandy rozbdjnikéw, dezerte-
row i bezpanskich zotnierzy (po upadku daimyd samuraj winien
popetnic¢ seppuku - zywy byt niegodny, zatem bezuzyteczny).

Cztowiek o proweniencji naszego bohatera nie miat tatwego
zycia, nie miat nawet nazwiska - to przystugiwato tylko szla-
chetnie urodzonym. Ale Hiyoshi-maru otrzymat od losu co$
cenniejszego: inteligencje. Szybko pojat, ze najbezpieczniejsza
przystania jest armia i zaciggnat sie do oddziatéw pana Nobu-
nagi, glowy klanu Oda. Nie jest pewne czy kierowato nim fa-
tum, czy polityczne wyrachowanie. Dosy¢, ze postawit na wia-
Sciwego daimyo, to jeszcze wykorzystat szanse w petni. Dzieki
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swym nieprzecietnym przymiotom btyskawicznie awansowat.
Po dziesieciu latach byt juz gtéwnodowodzacym generatem,
szlachetnym Hashiba-no Hideyoshi. Kilka lat p6zniej wszedt do
arystokracji zostajac daimyo6 trzech dystryktéw. Az tu, pewne-
go czerwcowego dnia roku 1582, kontrolujacy juz potowe kraju
dostojny Nobunaga zostat zamordowany przez wiasnych ludzi.
Zwazywszy na opinie rzeznika, jaka cieszyt sie wsréd wspodtcze-
snych bylo to w zasadzie nieuniknione. Taka karma. Hideyoshi
zareagowat btyskawicznie: dopadt i wymordowat zdrajcow,
zapewniajac sobie tym szlachetnym czynem prawo do sukce-
sji w klanie Oda, co skrupulatnie wyegzekwowat. Kontynuujac
polityke mentora, do roku 1590 zjednoczyt kraj. Uznajac status
quo, Tenno (jap. Syn Niebios - oficjalny tytut cesarza) nadat mu
tytuly kanclerza i regenta oraz rodowe nazwisko Toyotomi, pod
ktérym pan Hideyoshi przeszedt do historii, jako jedna z naj-
wiekszych postaci w dziejach Japonii.

| to jest kariera! Od pariasa, do wtadcy absolutnego. Bez krew-
nych na stanowiskach i protekcji, w spoteczenstwie, dla kto-
rego libertynskie liberté, egalité, fraternité bytyby obrzydliwa
herezja. Wyobrazacie sobie ashigaru bratajacego sie z Synem
Niebios? Nie do pomyslenial Nie to, co w naszym, cywilizowa-
nym, systemie. Tylko kogdz on wynosi do wiadzy?

Tak, tak, Moisciewy! Miewam powazne watpliwosci czy nie zbo-
czylismy z whasciwej drogi.

Zycze Panstwu wszystkiego dobrego...
ZM.

PS.

Toyotomi-no-Uji Hideyoshi zmart $miercig naturalng w roku
1598, pozostawiajac nieletniego nastepce. Wybuchta wojna
o sukcesje, z ktérej zwyciesko wyszedt z niej dawny rywal i to-
warzysz broni Hideyoshiego, Tokugawa-no-Uji leyasu. Zatozyt
on dynastie shogunéw rzadzaca niepodzielnie Japonia az do
roku 1868. Ale to juz zupenie inna historia.

Zbigniew Mazgaj
zmazgaj@cxsa.pl



Krzyzowka

z Pozegnaniem z Afryka
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POZIOMO:

1. krakowski Kosciuszki; 4. dzielny
wojak; 7. sniegowa putapka; 9. bie-
gty w danej dziedzinie; 11. towot;
12. dziedzina najczulszych drgan;
13. brydzowy sprzeciw; 15. Mon-
te Christo; 16. konkuruje z jarem;
17. niedzielna zupa z makaronem;
19. $liwka lubi wen wpadac; 21. sma-
rujesz nan kajmak; 24. przedmiot
kpin; 27. ptacony tymfem; 28. i ome-
ga; 29. czy naprawde istnieje siéd-
me?; 30. schaboszczak; 31. na og6t
stodki zawijas, ale miesny tez dobry

PIONOWO:

1. atrybut grzybiarza; 2. bezintere-
sowny przyjaciel cztowieka; 3. czego
zawsze masz za mato; 4. stoi w kacie;
5. pani Bovary; 6. jedna z zeszytu;
8. kierowca dawniej; 10. dolarowy
grosz; 11. mierz nig zamiary; 14. su-
per-mieszkanie; 18. grecka Luna;
19. za czym gonig hokeisci; 20. tra-
dycyjne ogrodzenie; 22. kuchenna
miarka; 23. ciemna w rogu; 24. szumi
przy Czeremeszu; 25. kniaz z mod-
nym obecnie imieniem; 26. 11 lipca
udaj sie z zyczeniowymi kwiatami

Litery z oznaczonych na pomaranczowo pdl stanowig rozwigzanie krzyzéwki. Rozwia-

zania nalezy przesyta¢ mailowo, na adres: cxnews@cxnews.pl, lub umieszcza¢ na stro-

nie internetowej www.facebook.com/CXNews. Osoba, ktéra dobrze rozwiaze krzy-

z6wke, oraz jako pierwsza przesle rozwigzanie zostanie nagrodzona upominkiem

ufundowanym przez firme Pozegnanie z Afryka, natomiast kolejne 3 osoby dostang kupon

rabatowy do wykorzystania w sklepie zaromatyczna kawa i nie tylko - Pozegnanie z Afryka.

Zapraszamy do zabawy!

Z przyjemnosciq informujemy, iz pierwszq osobgq, ktéra nadestata rozwiqzanie krzyzéwki z numeru CX News 2/40/2012 byt

Pan Piotr Lewandowski.
Zwyciezcy serdecznie gratulujemy!
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Szkolenia
harmonogram*

Data

15 wrzesnia

29 wrzesnia

6 pazdziernika

13 pazdziernika

29 pazdziernika

17 listopada

23-24 listopada

24 listopada

1 grudnia

Temat szkolenia

Dermatoskopia i Wideodermatoskopia

ocT

USG okulistyczne

UBM

Lasery w medycynie estetycznej

USG okulistyczne

Wetlab Fako/Witrektomia

Dermatoskopia dla zaawansowanych

Dermatoskopia i Wideodermatoskopia

SZKOLENIA

Prowadzacy

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

dr n. med. Joanna Gotebiewska

lek. med. Pawet Lewandowski

lek. med. Pawet Lewandowski

dr n. med Piotr Sznelewski

lek. med. Pawet Lewandowski

prof. Anselm Jiinemann, doc. Robert Rejdak,
dr Jacek Szendzielorz, dr Aleksandra Cholewa

dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

dr n. med. Grazyna Kaminiska-Winciorek

Za udziat w szkoleniu przyznawane sg punkty edukacyjne

www.cxnews.pl

Magalena Grzesiak
mgrzesiak@cxsa.pl

*Consultronix SA zastrzega
sobie prawo do odwotania
lub zmiany terminu kursu
w przypadku braku zgto-
szeri minimalnej  liczby
uczestnikéw



www.consultronix.pl



