3 =,

naktad 18 000 ISSN 2081-3422 www.cxnews. pl

¥

MAGAZYN MEDYCZNY

Ny
(——

°
N,




REZySeria:
KRZYSZ OF PLUSKOTA

N ¥
Wbsacd ,’

*w'ar YAW ZBROJEWICZ
--/qx ON KUSMIDER
"' | "'- OF KWIATKOWSKI

LIDZE

i

Krakowski Teatr Scena STU
P}\\S\{ Rezerwacja i sprzedaz biletéw | BIURO ORGANIZAC]I WIDOWNI
30-101 Krakéw, al. Krasinskiego 16-18 | tel. (12) 422 27 44

organizacja.widowni@scenastu.com.pl

INSTYTUCJA KULTURY WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO | MIASTA KRAKOWA www.scenastu.com.pl n,’TEat.rSTU rﬁ?‘ﬂlteatl‘_stn



Szanowni Czytelnicy

Z przyjemnoscig wracamy do Panstwa po okresie wakacyjnym
z nowym juz 57 numerem CX News, a w nim bardzo ciekawe
nowosci okulistyczne, prosto z ESCRS w Kopenhadze. Nasi spe-
cjalisci zwracaja Panstwa szczegdlng uwage na diugo wyczeki-
wang soczewke toryczno-dyfrakcyjna, zbudowang na bazie do-
brze znanej Aspiry firmy HumanOptics, czy tez jedyne na swiecie
urzadzenie dziatajace na bazie IRPL, dedykowane do leczenia
dysfunkgji gruczotéw Meiboma - E-Eye firmy E-swin - wiecej na
ten temat w artykule Olgi Sarneckiej na stronie 11. We wrzes$niu,
w Bad Birnbach w siedzibie firmy FotoFinder, odbyta sie Swiatowa
premiera, PASlvision”- pozwalajaca na obiektywna, wspomagana
komputerowo ocene PASI (ang. Psoriasis Area and Severity Index).

W zwiazku z przeprowadzka do nowej siedziby, moglismy znacza-
co rozwina¢ oferte naszego dziatu szkolen. Chciatabym zwrdécic¢
Panstwa uwage, a w szczegdlnosci mtodych chirurgdw okulistow
na otwarta, w petni wyposazona sale operacyjna do praktycznych
zajec z zakresu fakoemulsyfikacji i witrektomii, gdzie mozna pod
okiem specjalisty potrenowac rézne techniki operacyjne zaréw-
no przedniego, jak i tylnego odcinka oka. Nowoscia jest rowniez
praktyczny kurs Laserowego Usuwania Zylakéw EVLT.
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Wszyscy widzimy jak niespokojnie zrobito sie w Polsce, Europie
i na calym sSwiecie, wiasnie tego dotyczy rozmowa Krzysztofa
Smolarskiego z generatem Mieczystawem Bierikiem, ktorej naj-
wazniejsze fragmenty zamiesciliSmy w dziale Kultura i Nauka.

Jak juz wspomniatam, Consultronix przeniost sie do nowej siedzi-
by, tuz obok lotniska w Balicach. W czerwcu odbyto sie uroczyste
otwarcie, wielu z Was zaszczycito nas swojg obecnoscia - dzieku-
jemy! Mozna by rzec, ze oficjalnie jesteSmy juz gotowi do przy-
jecia Panstwa na pokfad, zatem goraco zapraszamy na filizanke
aromatycznej kawy.

Ten kwartalnik redagujemy dla Paristwa i Wasza ocena jest dla nas
najwazniejsza. Z niecierpliwoscig czekamy na opinie - czego jest
zbyt wiele, co sie Wam bardziej, a co mniej podoba?
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lek. med.
Wojciech Adamski

Czy w erze Angio OCT i laseréw okulistycznych jest nadal miej-
sce w naszej specjalnosci dla nowosci ultrasonograficznych?
Odpowiedz musi by¢ twierdzaca, poniewaz nadal zakres badania
odcinka przedniego, siatkowki, ciata szklistego i oczodotu innymi
metodami nie jest wystarczajacy. Z drugiej strony, rozwdj techno-
logii medycznych powoduje wzrost naszych oczekiwan techni-
cznych w stosunku do urzadzen diagnostycznych. Miniaturyzacja
z zachowaniem lub nawet podwyzszeniem standardu obrazowa-
nia, to juz powszechnosc.

Podczas gdy co rok lub dwa jestesmy swiadkami matego prze-
fomu w gtebokosci penetracji sygnatu, czy jakosci uzyskiwanych
obrazéw w OCT, wydawac by sie mogto, ze po osiagnieciu limitu
technologii i fizyki ultradzwiekdw nie ma potrzeby inwestowania
w nowy sprzet. Nic bardziej mylnego. Po rozpoczeciu specjaliza-
¢ji, jako szkolacy sie w ultrasonografii okulistycznej, znalaztem sie
na pozycji w pewien sposéb uprzywilejowanej, gdyz nauke roz-
poczatem na urzadzeniu EyeCubed firmy Ellex, aparacie zaawan-
sowanym i nowoczesnym. Kontynuujac mojg prace w Pracowni
Ultrasonografii, urzadzenie to stato sie dla mnie swoistym stan-
dardem, ktérego brak bolesnie odczuwatem wykonujac badania
w innych jednostkach. Aparat cechuje doskonata ergonomia in-
terfejsu uzytkownika (ktéra w trakcie mojej pracy ulegata ciagtej
poprawie, wraz z systematycznymi aktualizacjami dostarczanymi
przez producenta), wysoka jakos¢ uzyskiwanych obrazéw, mozli-
wos¢ nagrywania, przechowywania, a nastepnie tatwos¢ analizy
zdjec oraz filmoéw z wielu badan u danego pacjenta. Nieoceniona
w dziatalnosci naukowej i dydaktycznej byta mozliwosc¢ eksportu
zapisanych danych w formatach cyfrowych. W mojej skromnej
ocenie, cechy te powinny wyrdzniac¢ kazdy nowoczesny ultraso-
nograf okulistyczny. Nie jest zatem dla nas zaskoczeniem, ze urza-
dzenie ma ponad 50% udziatu w rynku amerykanskim, a w tam-
tejszych jednostkach szpitalnych trudno znalezé pracownie,
ktéra nie posiada ultrasonografu Ellexa. Stanowi on réwniez nor-
me w badaniach klinicznych wieloosrodkowych.

 Ultra (mobilne) dzwieki

Cecha wspolng starszych i wiekszosci nowoczesnych ultrasono-
graféw jest ich stacjonarnos¢. Sa to najczesciej urzadzenia duze,
wbudowane w komputer, nieraz wymagajace osobnego moni-
tora. Sprawia to, ze wykonanie badania w sytuacjach trudnych,
przy tézku pacjenta lub na bloku operacyjnym staje sie uciazliwe,
czy wrecz niemozliwe. Przeszkadza to takze ultrasonografistom,
ktérzy pracujac w réznych jednostkach musza przyzwyczajac sie
do ergonomii réznych urzadzen. Naprzeciw tym problemom wy-
szedt Ellex, opracowujac ultrasonograf Eye One. Ideg przyswie-
cajaca temu urzadzeniu jest wiasnie mobilnos¢. Co istotne - bez
kompromiséw w postaci mniejszej mocy obliczeniowej, czy sta-
bszej jakosci obrazu.

Majac okazje testowac prototyp nowego urzadzenia wraz
z dr Andrzejem Dmitriewem, przez kilka dni poczatkowo bytem
nieco sceptyczny. Ultrasonograf Eye One to tak naprawde la-
ptop z podstawka kryjaca systemy przetwarzania obrazu i zgra-
bne pochewki na trzy sondy: 10 MHz, 40 MHz i biometryczna.
Poczatkowy negatywizm ustapit po wykonaniu kilku badan po-
rownawczych na obu urzadzeniach. Poza tak samo dokfadng ana-
liza obrazu, Eye One pozwalat na znacznie szybszg ich akwizycje
i zapisywanie filméw. Zawdziecza to prawdopodobnie szybsze-
mu procesorowi i dyskowi w technologii SSD. Mimo drobnych
btedéw w interfejsie uzytkownika obecnych w tym prototypie,
kilka dni pracy na Eye One pozwolito mi wyrobi¢ sobie pozytywna
opinie o tym sprzecie, jako obiecujacej drodze obranej przez fi-
rme Ellex. U celu ktérej lezy ultramobilne urzadzenie, zachowuja-
ce wszystkie cechy petnoprawnego, stacjonarnego ultrasonogra-
fu. Czekamy juz na dalsze losy tego aparatu, ktéry swoja premiere
miat podczas majowego kongresu ASCRS w USA.

Testy prototypu urzqdzenia odbywaly sie w Katedrze Okulistyki
i Klinice Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu prowadzonej przez prof. dr hab.
Jarostawa Kocieckiego.

NOWOSC

eyeone
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Lepiej widziec - lepiej zy¢

0 wyréwnywaniu szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Czy zastanawialiscie sie Panstwo kiedys jak wazny jest dla nas
zmyst wzroku? Aby sie o tym przekonac wystarczy zamknac oczy
i sprébowac wykonac najprostsze codzienne czynnosci. Niemal
wszystko, co robimy dokonuje sie pod kontrolg naszych oczu.
Mozna wiec $miato powiedzie¢, ze wzrok jest najwazniejszym
zmystem dla cztowieka.

Petna ostros¢ wzroku, chocby jednego oka, zapewnia nam wie-
le podstawowych korzysci. Umozliwia dostrzeganie, interpreto-
wanie i reagowanie na bodzce z otoczenia, wspomaga interakcje
z innymi ludzmi i rozwoj osobisty, utatwia poruszanie sig, orien-
tacje w terenie czy dbanie o wiasne bezpieczenstwo. Prawidto-
we widzenie obuoczne dodatkowo zwieksza ten,pakiet korzysci”
poprzez rozszerzenie pola widzenia, kompensacje plamki slepej
w polu widzenia czy precyzyjng ocene odlegtosci i potozenia
obiektéw w przestrzeni, jak rdwniez lepsza detekcje predkosci
i ruchu obiektow.

W praktyce wiec jako$¢ widzenia przektada sie bezposrednio
na jakos¢ naszego zycia — warunkuje mozliwos¢ uczenia sie, pe-
wnos¢ siebie, wybdr zainteresowan, samodzielnos¢ i udziat w zy-
ciu spotecznym. Jesli wiec dobre widzenie jest tak wazne dla ludzi
zdrowych, to jakze istotne jest ono dla oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualna! U tych pacjentéw nieprawidtowosci w ob-
szarze narzadu wzroku wystepujg znacznie czesciej, niz u oséb
zdrowych''2. Bez watpienia najczestszg przyczyng ich trudnosci
wzrokowych sg wady refrakgji, ale czesto wystepuje u nich takze
zez, za¢ma i stabowidzenie. Te zaburzenia moga mie¢ znaczacy,
negatywny wptyw na ich rozwdj intelektualny oraz aktywnosc fi-
zyczna i spoteczna. Tymczasem dla tej grupy pacjentéw dobra ja-
kos¢ widzenia jest szczegdlnie istotna, poniewaz w poréwnaniu
zludzmi zdrowymi muszg oni wktadac znacznie wiecej pracy i wy-
sitku zarowno w wykonywanie zwyktych, codziennych czynnosci,
jak i we wiasny rozwoj. Jednak niezaleznie od poziomu niepet-
nosprawnosci wszystkie te osoby sa zdolne do rozwoju, choc ze
wzgledu na uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego i wspot-
istniejace choroby potrzebuja one ré6znorodnego i dlugotrwatego
wsparcia w zakresie edukacji i rehabilitacji, a takze sprzyjajacych
warunkéw rozwoju w srodowisku, w ktérym zyja. W przypadku
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng kazde usprawnienie
procesu widzenia i utatwienie percepcji oraz interpretacji otacza-
jacego swiata przekfada sie bezposrednio na rozwdj intelektual-
ny, osobisty, zawodowy, samodzielno$¢, bezpieczenstwo, czy in-
terakcje z otoczeniem i innymi ludzmi. Z kolei te czynniki okreslaja
ich miejsce w spoteczenstwie.

To bardzo wazne, poniewaz osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng stanowig najbardziej narazong na dyskryminacje grupe

www.cxnews.pl

spoteczna. Sg dyskryminowane w spoteczenstwie, na rynku pra-
cy i w opiece zdrowotnej. Sytuacja ta zdaje sie wynika¢ gtéwnie
z braku swiadomosci 0séb zdrowych na temat samego zjawiska
niepetnosprawnosci intelektualnej oraz godnosci i praw oséb z tg
dysfunkcja. W efekcie w spoteczenstwie panuje raczej stereotypo-
we postrzeganie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna, jako
,mniej uzytecznych'’, zaleznych od innych, a takze pozbawionych
umiejetnosci, potencjatu i ambicji. Ludzie czesto boja sie kontak-
téw z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, poniewaz taka
relacja wymaga czasu, cierpliwosci, dobrej woli i szczegdlnego
sposobu komunikacji.

Negatywne postawy spoteczne przektadaja sie niestety rowniez
na grunt opieki zdrowotnej. Wielu lekarzy uwaza, ze prowadzenie
pacjentéw z niepetnosprawnoscia intelektualna jest trudniejsze,
niz opieka nad innymi pacjentami'®. Dodatkowym utrudnieniem
dla specjalistéw jest brak edukacji w zakresie opieki nad pacjen-
tami z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz brak wiedzy na te-
mat samej niepetnosprawnosci intelektualnej'*"”. Co wiecej, stan-
dardowe badanie okulistyczne czy pomiar wady wzroku u tych
pacjentéw moze by¢ utrudniony ze wzgledu na ich szczegdlne
wymagania lub brak wspodtpracy. Powyzsze trudnosci skutkuja
niestety ograniczonym dostepem tych pacjentow do opieki zdro-
wotnej, w tym takze do diagnostyki i leczenia narzadu wzroku.

e un (@]

Fot. 1. Autorefraktometr Plusoptix model A12C

Nie oznacza to jednak, ze badanie oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng musi by¢ trudniejsze lub mniej przyjemne od ba-
dania 0s6b zdrowych. Wszystko zalezy od podejscia i umiejetno-
sci specjalisty. Jako optometrysta od wielu lat pracuje z pacjen-
tami z niepetnosprawnoscia intelektualng w ramach Olimpiad
Specjalnych oraz w mojej pracy klinicznej i naukowej. Rozumiem
ich problemy wzrokowe i trudnosci w komunikacji. Wykorzystu-
jac swoje doswiadczenie i wiedze pragne przeciwdziatac ich wy-
kluczeniu spotecznemu i wspierac ich rozwdj utatwiajac im do-
step do diagnostyki i korekgji wad refrakgji. W tym celu realizuje
w swojej praktyce autorski program badan optometrycznych dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. Obejmuje on specja-

drn. med.
Marta Uzdrowska
optometrysta

OPTOKLINIKA
prywatna praktyka
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Wykaz bibliografii dostepny
nastronie www.cxnews.pl

listyczne, bezptatne badanie wzroku dla pacjentéw z niepet-
nosprawnoscia intelektualng kazdego stopnia z catej Polski.
Szczegotowe informacje o programie dostepne sg na stronie
www.optoklinika.pl. Jednym z wielu elementéw programu jest
pomiar autorefraktometrem Plusoptix. Pomyst wykorzystania
tego aparatu w tej grupie pacjentéw opartam na doniesieniach
z literatury, wedtug ktérych jego wczesniejsze modele byty z su-
kcesem wykorzystywane do badania dzieci autystycznych, oséb
z zespotem Downa czy z niezdolnoscia uczenia sie'®%. Odsetek
pacjentéw niewspotpracujacych z urzadzeniem byt we wspo-
mnianych pracach niewielki (0.5% - 2.3%).

Skuteczno$¢ Plusoptixa w pracy z tymi pacjentami wynika z fa-
ktu, iz procedura pomiarowa jest prosta, nieinwazyjna i szybka do
przeprowadzenia, a takze nie wymaga rozszerzenia zrenic. Ponad-
to na podstawie jednego badania urzadzenie dostarcza istotnie
wiecej informacji, niz pozostate metody obiektywne. Plusoptix

dokonuje pomiaru wady refrakcji, asymetrii reflekséw rogéw-
kowych oraz wielkosci i rozstawu zZrenic w czasie rzeczywistym.
Moze by¢ réwniez wykorzystywany do oceny doktadnosci korek-
¢ji okularowej, nieprzejrzystosci osrodkéw wzrokowych i rézno-
wzrocznosci. Kolejng zaletg urzadzenia jest mozliwos¢ badania
zaréwno jednoocznego, jak i obuocznego. Co wiecej, nowa, kom-
paktowa wersja A12C pozwala na wygodniejszy pomiar u pacjen-
téw lezacych i zapewnia specjaliscie wieksza mobilnosé.

W mojej praktyce autorefraktometr Plusoptix jest dobrym uzu-
petnieniem specjalistycznych procedur diagnostycznych dedy-
kowanych pacjentom z niepetnosprawnoscia intelektualna. | na-
wet jesli wnikliwe badanie tych pacjentéw wymaga od specjalisty
wiecej wysitku, to jest rbwniez zrédtem ogromnej satysfakgji, po-
niewaz indywidualne podejscie i czas poswiecony tym pacjentom
przekfada sie na usprawnienie procesu widzenia oraz poprawe ja-
kosci ich zycia.

® Przeznaczony do chirurgii za¢my, chirurgii siatkdwkowej
i jaskrowej

® [nnowacyjny system trzech pomp precyzyjnie regulujacy
podcisnienie i przeptyw

® Modut SPEEP® zapewniajacy najwyzszy poziom kontroli
podcisnienia

® nfuzja aktywna i grawitacyjna

® Do 10000 cie¢ za pomoca ostrza Twin-Blade

® Podwajne zrédio swiatta LED z mozliwoscia zmiany
barwy
® W petni zintegrowany endolaser zielony 532 nm

® Nowa technologia sterownika fako, gwarantujaca
najwyzsze bezpieczeristwo pracy przy maksymalnych
parametrach

® Dwuptaszczyznowy multifunkcyjny sterownik nozny
oparty o facznos¢ bezprzewodowa

® Intuicyjny interfejs z 15" ekranem dotykowym Direct
Access®

® Gwarancja szybkiej i bezpiecznej pracy na wysokich
parametrach

® Najwyzszy poziom wydajnosci oraz bezpieczenstwa
pracy, dzieki zintegrowanemu systemowi mikro-
kontrolerow

OnsURanDc C.C

Consultronix SA - wyfaczny dystrybutor w Polsce
ul. Przemystowa 17 | 32-083 Balice | tel. 122902222 | www.consultronix.pl
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Widzenie uniwersalne

soczewka Diffractiva

»Czas jest bezwzglednym rzezbiarzem ludzi.”
Odisseas Elitis

Uplyw czasu odciska swe pietno rowniez na narzadzie wzroku.

Ograniczenia akomodagji

Zgodnie z obowigzujaca teoria, zmiany toczace sie z wiekiem
w zakresie ludzkiego narzadu wzroku sprowadzaja sie do dwdch
zasadniczych proceséw. Z jednej strony ostabieniu ulega me-
chanizm akomodacyjny, oparty na reakgcji miesni rzeskowych,
z drugiej soczewka staje sie coraz mniej elastyczna i przezroczy-
sta. Problemy widzenia dynamicznego, koniecznos¢ uzywania
okularéw podczas zmiany odlegtosci wykonywanej pracy oraz
dolegliwosci spowodowane zmniejszaniem sie zakresu ognisko-
wania s odczuwalne, w zaleznosci od wyjsciowej wady wzroku,
juz w 30/40 roku zycia. Jest to wiec czas duzej aktywnosci spo-
tecznej i zawodowej, kiedy organizm powinien nadal ,funkcjono-
wac prawidtowo”. Na tym etapie zmian fizjologii narzagdu wzroku
konieczne jest zastosowanie okularéw. Jest to réwniez, niestety,
pierwszy etap przyzwyczajania pacjenta do swoistej ,protezy”
akomodacyjnej.

Zmetnienie soczewki

Konsekwencjg zmian toczacych sie od czasu wystapienia pres-
biopii jest stopniowe zmetnienie soczewki. Mozna uznac za stu-
szne stwierdzenie, ze zaburzenia akomodacji stanowig poczatko-
wy etap rozwoju za¢my. W przebiegu zageszczania sie komorek
soczewki dochodzi do zaburzen transmisji Swiatta i w konse-
kwengji spadku ostrosci wzroku i wysycenia kontrastu. Zwykle
powolna dynamika tego procesu powoduje podswiadoma akce-
ptacje niedogodnosci zwigzanych z utratg jakosci widzenia, jak
réwniez pozwala przyzwyczai¢ sie do postepujacego dyskom-
fortu.

Zacma stanowi odwieczny problem ludzkosci. Proby jej operacyj-
nego usuniecia opisane zostaty juz 2500 lat p.n.e. Niemniej do-
piero wspdtczesni operatorzy moga cieszyc sie technika i techno-
logia pozwalajaca na przewidywalne leczenie tej choroby. Po
przetomowym dokonaniu Sir Harolda Ridleya, ktory w 1949 roku
przeprowadzit pierwszg udang operacje wszczepu soczewki we-
wnatrzgatkowej, musielismy czekac prawie 20 lat na kolejny etap
zmian. Motorem dalszego dynamicznego rozwoju stato sie za-
stosowanie fakoemulsyfikacji (Charles D. Kelman 1967 r.), ktéra
po licznych modyfikacjach umozliwita transformacje operacji
usuniecia za¢my do $wiata prawdziwej mikrochirurgii. Uzyska-
ne mozliwosci techniczne sktonity bowiem naukowcéw réznych
dziedzin do zastosowania mikroskopu oraz matego ciecia opera-
cyjnego, a co za tym idzie konstrukcji soczewki zwijalnej.

www.cxnews.pl

Soczewka i co$ jeszcze

Wraz z opanowaniem nowoczesnych technik operacyjnych wy-
leczenie za¢my przestato by¢ celem samym w sobie. Fakoemul-
syfikacja stata sie zrodtem rozwazan na temat efektéw i celéw
nie tylko terapeutycznych, ale i spotecznych. Krétki czas trwania
operacji oraz przewidywalnosc jej efektéw spowodowaty wzrost
ilosci wykonywanych procedur operacyjnych, a takze obnizenie
wieku pacjentéw, ktdrzy decyduja sie na podjecie leczenia. Fakt
ten pociggnat za soba liczne wyzwania zwigzane ze wzrostem
oczekiwan w stosunku do ostatecznych efektéw operacji. Brak
akomodadji stat sie nurtujagcym problemem. Pozostato pytanie,
czy pacjent po usunieciu za¢my musi liczy¢ sie nadal ze stanem
swoistego inwalidztwa wzrokowego.

Idea wieloogniskowej soczewki wewnatrzgatkowej opiera sie na
kilku modelach funkcjonalnych. Pierwsza grupa soczewek wyko-
rzystuje zjawiska optyczne refrakcyjne i dyfrakcyjne tworzac gru-
pe soczewek pseudoakomodacyjnych. Druga grupa to soczewki
akomodacyjne, ktérych budowa ma za zadanie w sposéb mecha-
niczny zmienia¢ ogniskowg soczewki. O ile mechanizm soczewki
akomodacyjnej wydaje sie blizszy naturze, to wiasnie soczewki
pseudoakomodacyjne, na dzien dzisiejszy, spetniaja wiekszos¢
oczekiwan operatorow i pacjentéw.

Diffractiva-aA

W naszej placéwce od wielu lat wszczepiamy réznego rodzaju
soczewki wieloogniskowe. Pozwolito nam to zapoznac sie z ré-
znymi ich modelami technicznymi, jak i rozwigzaniami materia-
fowymi.

Parametry techniczne wieloogniskowej soczewki HumanOptics
odpowiadajg pozostatym przedstawicielom rodziny soczewek
Aspira. Diffractiva jest jednoczesciowa, akrylowa soczewka tyl-
nokomorowa. Akryl hydrofilny stanowi 26% jej sktadu chemicz-
nego. Odpowiednia budowa polimeru jest niezmiernie istotna
z punktu widzenia osoby wykonujacej operacje. Jest to bowiem
fizyczny aspekt scisle zwigzany z bezpieczeristwem i komfortem
wykonywanego wszczepu. W praktyce istotna staje sie elastycz-
nosc¢ i stabilnos¢ materiatu, ktéra zapewnia mozliwo$¢ zwiniecia
soczewki bez ryzyka zniszczenia jej struktury podczas przejscia
przez injektor, jak rowniez pamiec polimeru umozliwiajaca utrzy-
manie stabilnosci optycznej. Niezmiernie cenna cechg catej gru-
py soczewek Aspira jest ,delikatny” proces przywracania ksztat-
tu. Mimo zawartosci polimeru hydrofilnego Diffractiva rozwija
sie bardzo przewidywalnie i w tempie dajagcym operatorowi wy-
starczajaca ilos¢ czasu na wykonanie czynnosci zwigzanych z jej
prawidtowa lokacja. Konstrukgja i sztywnosc¢ czesci haptycznych
zapewnia duzg stabilnos¢, jednoczesnie pozwalajac na wystar-

drn. med.
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czajaca swobode podczas rotacji i centrowania soczewki. Odpo-
wiedni profil krawedzi minimalizuje prawdopodobienstwo roz-
woju zaémy wtdrnej.

Pod wzgledem optycznym, sztandarowa soczewka wieloogni-
skowa HumanOptics jest bardzo dobrze opracowana. Posiada
centralng cze$¢ dyfrakcyjna oparta na 9 pierscieniach, umozli-
wiajaca widzenie do dali i blizy oraz obwodowg czes¢ refrakcyj-
na. W ten sposdb srodkowa, 3 milimetrowa strefa optyczna jest
odpowiedzialna za widzenie symultaniczne, za$ ostre widzenie
dali nawet w warunkach ztego oswietlenia, jest wspomagane
obszarem obwodowym. Taka dyfrakcyjno-refrakcyjna konstruk-
¢ja, zgodnie z licznymi doniesieniami, jest obecnie uznawana za
najbardziej skuteczng metode prowadzaca do wyeliminowania
dziatan niepozadanych, takich jak zmniejszenie czutosci kontra-
stu, czy aberracje optyczne i chromatyczne zalezne od szero-
kosci zrenicy lub natezenia swiatta. Ponadto jest to rozwigzanie
najbardziej skuteczne z punktu widzenia dynamiki pseudoako-
modacyjnej. Dodatek do blizy + 3.5D w ptaszczyznie soczewki,
realnie pozwala na uzyskanie bardzo dobrej ostrosci widzenia
w dwu podstawowych zakresach optycznych (docelowa addycja
na poziomie 3D w odlegtosci 35 - 40 cm) z zachowaniem komfor-
tu w strefie posrednie;j.

Widzenie Uniwersalne

Truizmem jest oczywiscie stwierdzenie, ze podstawg skuteczno-
$ci w zastosowaniu soczewki wieloogniskowej jest odpowiednia
selekcja pacjentow. Temat ten, wielokrotnie poruszany w licznych
dyskusjach, zdaje sie jednak nie traci¢ na znaczeniu. Problem pra-
widtowej kwalifikacji nalezy rozwaza¢ w dwu wymiarach.

Jednym z nich jest odpowiednia ocena kliniczna, oparta na me-
dycznych aspektach, przemawiajacych za skutecznoscia wyboru
danej soczewki. Probujac dostosowac sie do klasycznych kryte-
riéw kwalifikacji klinicznej budujemy skomplikowana strukture
wzglednych i bezwzglednych przeciwwskazan, ktére w znacz-
nym stopniu redukuja grupe pacjentéw spetniajacych warunki
wszczepu wieloogniskowego.

Z drugiej strony nalezy rozpatrywac kwalifikacje na podstawie
potrzeb i oczekiwan pacjenta. Jest to niezmiernie wazny aspekt
dotyczacy powodzenia operacji. Nalezy bowiem pamieta¢, ze
oczekiwanie dotyczace efektéw definiuje stopien zadowolenia.

Czestym btedem rozwazan na temat widzenia pseudoakomoda-
cyjnego jest przekonanie, ze pacjent preferujacy takie rozwigza-
nie to miody, aktywny, czynny zawodowo cztowiek, z wysokimi
wymaganiami dotyczacymi widzenia dali i blizy. Btad dotyczy
z jednej strony rozbudowy nadmiernych oczekiwan cztowie-
ka mtodego oraz niedocenianie potrzeb pacjenta w dostojnym
wieku z drugiej. Aby odpowiednio okresli¢ mozliwosci ptynace
z widzenia symultanicznego, nalezy wyobrazi¢ sobie sytuacje
osiggniecia ostrosci wzroku na dobrym poziomie w typowych
okolicznosciach (ogladanie telewizji, dostrzeganie numeru nad-
jezdzajacego tramwaju, odczytywanie ceny na produkcie w skle-
pie czy rozkladu jazdy autobuséw), bez nacisku na zakresy wy-
magajace wysokiej specjalizacji.

Fot. 1. Soczewka Diffractiva firmy HumanOptics

Dlatego to wtasnie pojecie widzenia uniwersalnego powinno
stanowic podstawe dyskusji na temat subiektywnych oczekiwan
zwigzanych z soczewkami wieloogniskowymi. W codziennym zy-
ciu skrajne zakresy ostrosci zawsze sg zwigzane z mozliwoscia na-
potkania dyskomfortu, zwtaszcza u pacjentéw w pewnym wieku.
Niemniej, korzysci ptynace z uniwersalnosci w tym wzgledzie sa
gwarancja spokojnego funkcjonowania. Takie spojrzenie na so-
czewke wieloogniskowa poszerza znacznie krag zainteresowa-
nych jej uzytkowaniem. Praktyka pokazuje, ze z wiekiem czto-
wiek wcale nie robi sie mniej wymagajacy, a wrecz przeciwnie,
zachowanie komfortu w réznych sferach zycia daje poczucie bez-
pieczenstwa i spokoju.

Ostatnim elementem niniejszej dyskusji jest kwestia finansowa.
Ze wzgledu na fakt braku refundacji soczewek typu premium
nalezy pamietac o stosunku ceny do jakosci. W tym zakresie so-
czewka Diffractiva stanowi zdecydowanie dobry wybor.

HUMANORPTICS

onScanor st TGN

Aspira

sukces operatora
satysfakcja pacjenta
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brytyjski producent narzedzi mikrochirurgicznych

Optico LTD to niezalezna, brytyjska firma, specjalizujaca sie
w produkcji tytanowych narzedzi mikrochirurgicznych. Fun-
damentem, na ktérym opiera sie jej prezny rozwdj jest zespot
wykwalifikowanych specjalistéw, bazujacych na wieloletnim
doswiadczeniu w produkgji narzedzi okulistycznych. Gtéwnym
zatozeniem Optico jest dostarczanie niezawodnych instrumen-
téw przy wysoce zindywidualizowanym podejsciu do klienta.
Wynika to z przekonania twércow marki Optico, ze kazdy klient
jest wyjatkowy, a potrzeba statej jakosci uniwersalna.

Lekkos$¢, ergonomicznosé, niezawodnos¢

Oferte Optico stanowig narzedzia, ktére cechuje znakomita ja-
kos¢ i precyzja wykonania, potwierdzone m. in. certyfikatem
FDA (ang. Food and Drug Administration). Produkcja odbywa sie
w catosci w Wielkiej Brytanii, a wykorzystywane sg do niej wytacz-
nie materiaty biokompatybilne, spetniajace najwyzsze standardy.
W ofercie firmy, w zaleznosci od przeznaczenia, znajdziemy za-
réwno narzedzia tytanowe, ze stali nierdzewnej, jak i taczace za-
lety obu budulcéw. Instrumenty wykonane w catosci z tytanu
pokryte sa na koricéwkach powtoka z wolframu, ktéra nie powo-
duje reakgji alergicznych i nie ulega $cieraniu. Optico Ltd to jed-
na z niewielu firm w branzy stosujacych to ciekawe rozwigzanie
- weglik wolframu pokrywajacy koricdwke narzedzi tytanowych
tworzy narzedzie bardzo wytrzymate, o wysokim stopniu odpor-
nosci na uszkodzenia.

Fot. 1. Peseta do kapsuloreksji model 10-619 o koricéwce powleczonej
weglikiem wolframu i wyprofilowanej w sposéb zabezpieczajqcy przed
przypadkowym uchwyceniem teczowki

Trwatos¢, tatwosc obstugi, bezpieczenstwo pracy

Czes¢ mikro peset i mikro nozyczek posiada koncéwki z wytrzy-
matej i odpornej na korozje stali nierdzewnej. Dzieki potaczeniu
zalet obu materiatéw - tytanu i stali, otrzymujemy zestaw mikro
instrumentow, o trwatej i wytrzymatej czesci roboczej oraz lekkiej
i tatwej w obstudze raczce. Poza doborem najlepszych jakoscio-
wo materiatéw, szeroka game mikro narzedzi wyrdznia ksztatt
i sposob wykonania - sg nie tylko lekkie, lecz takze ergonomicz-
ne i niezawodne. Zakrzywiona budowa ich koncowek pozwala
na fatwy dostep i manipulacje przez port boczny, a dalsza stabil-
na czes¢ eliminuje prawdopodobienstwo wykonania niepozada-
nego ruchu, co gwarantuje najwyzsze bezpieczenstwo pracy. Mi-
kro narzedzia wyposazone sg w zaokraglony zaciskowy uchwyt,
pozwalajacy na dokfadne sterowanie koncéwka. Zapewnia to
chirurgowi gtadka rotacje 360° podczas manipulacji oraz lekko$¢
i precyzje mikro ruchéw przy minimalnym wysitku reki.

www.cxnews.pl

Fot. 2. Mikro peseta do kapsuloreksji z koricowkq z niezawodnej stali
nierdzewnej i lekkq rqczkq ,squeeze handle” z tytanu

Szeroki wybor, zindywidualizowane oferty

Pesety posiadaja duzy wybér koricéwek dopasowanych do Pani-
stwa potrzeb, a takze dwa warianty raczek - ptaskie oraz okragte,
w zaleznosci od indywidualnych preferencji. Szpatutki, sondy
i haki dostepne sa w wielu wersjach. W dwustronnie zakonczo-
nych instrumentach to chirurg decyduje, ktére z oferowanych
przez producenta koncéwek sa mu niezbedne. Dodatkowo
Optico zaprasza do wspotpracy by razem tworzy¢ instrumenty
najwyzszej klasy, w odpowiedzi na oczekiwania i potrzeby co do
kreowania narzedzi, ktére moga utatwi¢ Panstwa prace. Chirurg
moze przedstawi¢ swoj projekt, a producent stworzy na jego
podstawie narzedzie.

Precyzja, wygoda, uniwersalnos¢

Rozwigzanie w postaci narzedzi dwuczesciowych - tytano-
wej raczki i wymiennych wielorazowych koncéwek pozwala
na tatwiejsze i szybsze czyszczenie, a takze wygode i ekonomie
w tworzeniu wtasnego zestawu narzedzi. Wszystkie narzedzia sa
niemagnetyczne i wysoce odporne na korozje, a takze matowe
i w zaleznosci od rozmiaru anodyzowane na rézne kolory, w celu
prostszej identyfikacji. Ponadto narzedzia oznaczone w katalogu
literg,,T” sa kompatybilne z systemem trokarow.

Fot. 3. Uniwersalna rqczka 61-000CT dopasowana jest do szerokiej gamy
peset i nozyczek oznaczonych kolorami w zaleznosci od typu i rozmiaru

Delikatny wyglad, wyjatkowa wytrzymatos¢

Niezawodnos¢ ergonomicznie wyprofilowanych instrumentow
oraz precyzja wykonania z materiatéw najwyzszej jakosci pozwa-
laja na petne wykorzystanie umiejetnosci chirurga, a tym samym
gwarantujg sprawny przebieg zabiegu z zachowaniem najwyz-
szego poziomu bezpieczenstwa pacjenta.

Paulina Cywka
pcywka@cxsa.pl
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VP Beaver Visitec

Keeping Your Vision in Sight

Daria Bortniczak
dbortniczak@cxsa.pl
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DESIGNED FOR SIGHT

Wielozadaniowa kaniula FLACS

Firma Beaver-Visitec International wprowadzita do swojej oferty
kolejny, innowacyjny instrument - kaniule FLAC, przeznaczong
do pracy przy cieciach wykonywanych podczas zabiegu usunie-
cia za¢my, przy uzyciu lasera Femto.

Ta wielofunkcyjna kaniula zostata zaprojektowana w celu
ulepszenia efektywnosci operacji oraz optymalizacji wyni-
kéw klinicznych. Gtéwna funkcja kaniuli FLAC jest zapewnie-
nie ptynnego, tatwego oraz catkowitego otwarcia wszystkich
cie¢ podczas zabiegu usuniecia za¢cmy metoda femto. Tepo
zakoniczona przednia krawedz kaniuli zabezpiecza przed roz-
cigganiem, znieksztatceniem lub tworzeniem kolejnego por-
tu. Kaniula jest bardzo cienka, przez co umozliwia wejscie oraz
otwarcie ciecia przy minimalnym wysitku. Dodatkowo kaniula
moze by¢ uzywana do wstrzykiwania wewnatrz oka wiskoela-
styku i/lub innych substancji, tym samym zmniejszajac liczbe
narzedzi wprowadzanych do wnetrza oka i przekazywanych
w trakcie operacji pomiedzy operatorem a instrumentariusz-
ka. Ze wzgledu na swojg wielozadaniowos¢, uzytkowanie ka-
niuli FLAC firmy BVI moze przyczynic sie do zmniejszenia czasu
zabiegu. Kaniula jest narzedziem jednorazowego uzytku, do-

Peseta Arita

« N

Fot. 1. Nowa wielofunkcyjna kaniula FLACS firmy BVI

starczanym przez producenta w sterylnym opakowaniu, dzieki
czemu eliminuje ryzyko przenoszenia zakazenia oraz niweluje
potrzebe wykonywania kosztownej i czasochtonnej procedury
sterylizacji. Kaniula FLAC jest uzupetnieniem pozostatych jed-
norazowych narzedzi firmy BVI, takich jak kaniula do hydrody-
sekgji 27G oraz tepo zakonczona peseta do kapsuloreksji.

Zapraszamy do sprawdzenia mozliwosci kaniuli FLACS
w Panistwa praktyce.

do udrozniania gruczotéw Meiboma

Mam przyjemnos¢ zaprezentowac Panstwu nowa pesete mi-
krochirurgiczng z cyklu ,narzedzia do zadan specjalnych”
Projekt zostat stworzony przez dr. Reiko Arita, pochodzacego
z miasta Saitama w Japoni.

Fot. 1. Peseta Arita firmy Katena do udrozniania gruczotéw Meiboma

Peseta Arita stuzy do delikatnego wyciskania fojowej wy-
dzieliny z dysfunkcyjnych gruczotéw tarczkowych (Meibo-
ma). Uksztattowanie ramion pesety pozwala operatorowi na
tatwe umiejscowienie koncéwek po wierzchniej stronie po-
wieki rownolegle do jej brzegu.

Szerokie, polerowane na gtadko szczeki sa wykorzystywa-
ne do atraumatycznego $ciskania gruczotéw w celu usunie-

cia okluzji, przy jak najmniejszym odczuwalnym dla pacjen-
ta bélu. Narzedzie jest bardzo tatwe w obstudze, zaréwno
w przypadku gérnej, jak i dolnej powieki oraz podczas pracy
od strony skroniowej i nosowej.

Zapraszamy do sprawdzenia tego wyjatkowego narzedzia
w Panstwa praktyce!

e “ o -
Fot. 2. Ramiona pesety specjalnie wyprofilowane do delikatnego wyci-
skania wydzieliny

www.consultronix.pl
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Najswiezsze okulistyczne wiesci
po kongresie ESCRS

Drodzy Panstwo, za nami kolejna edycja najwazniejszego
wydarzenia na mapie europejskich spotkan okulistycznych
- 34. Kongres Europejskiego Towarzystwa Za¢my i Chirurgii
Refrakcyjnej (ESCRS). Tegoroczny zjazd odbyt sie w Kopenhadze
w dniach 10-14 wrze$nia. Nasi eksperci z dziatu okulistyki wrdcili
ze spotkan pemi swiezych pomystéw, uzbrojeni w wiedze oraz
informacje o nowosciach na miedzynarodowym rynku okuli-
stycznym.

"

Fot. 1. Drugi raz z rzedu w Ellex’sie zdobyliSmy tytut ,najlepszego dys-
trybutora na Swiecie”

Zgodnie z polityka firmy, ktérej celem jest wyszukiwanie i btyska-
wiczny transfer najnowszych technologii medycznych oraz wdra-
zanie innowacyjnych rozwigzan na macierzysty grunt, przekazu-
jemy informacje o tym, co w najblizszym czasie wzbogaci nasza
oferte okulistyczna.

Przede wszystkim szykujemy premiere dtugo wyczekiwanej so-
czewki toryczno-dyfrakcyjnej firmy HumanOptics. Nowa soczew-
ka ToricaDiff -aA zostata oficjalnie zaprezentowana na zjezdzie
w Kopenhadze. taczy w sobie cechy i zalety znanych juz Paristwu
z portfolio Producenta soczewek klasy premium - torycznej i dy-
frakcyjnej. Zbudowana jest, tak jak i pozostate soczewki z rodziny
-aA, na sprawdzonej platformie Aspiry -aA, z doskonatego jako-
$ciowo akrylu hydrofilnego. Soczewka daje ogromne mozliwosci
w aspekcie poprawy komfortu pacjentéow, wynikajace z zaska-
kujacych efektow pooperacyjnych. Umozliwia zaréwno korek-
cje astygmatyzmu (bedacego czesto przeszkoda dla wszczepu
soczewki multifokalnej), jak i gwarantuje komfortowe widzenie
dali i blizy dzieki centralnej czesci dyfrakcyjnej. Rozwiazanie to
daje szanse na zachowanie ostrosci widzenia w poszczegdlnych
dystansach, bez utraty kontrastu réwniez pacjentom z astygma-
tyzmem. | to wszystko podczas jednej operacji - implantacji tylko
jednej soczewki, co wiecej, za pomoca matego ciecia.

www.cxnews.pl

Wyglada na to, ze nadchodzi réwniez wiele zmian w leczeniu ze-
spotu suchego oka! Mamy nadzieje wymiernie przyczynic sie do
tej rewoludji, rozpoczynajac wspotprace z francuska firma E-Swin.
Urzadzenie E-Eye to jedyna na rynku certyfikowana platforma do
leczenia dysfunkgji gruczotéw Meiboma (MGD) $wiattem IRPL
(Intense Regulated Pulsed Light). Co zaskakujace, urzadzeniem
nie dziatamy bezposrednio na powieki, a stymulujemy nerw pa-
rasympatyczny dochodzacy do gruczotéw Meiboma, pobudza-
jac je do pracy. Terapia, jak udowodniono, jest naprawde sku-
teczna, a efekt jest niemal natychmiastowy i wyjatkowo trwaty!
Czyzby nadchodzity lepsze czasy dla sporej czesci spoteczenstwa,
cierpigcego z powodu uciazliwych dolegliwosci, wywotanych ze-
spotem suchego oka?

Fot. 2. E-Eye firmy E-Swin do leczenia dysfunkcji gruczotéw Meiboma
(MGD) swiattem IRPL

Kolejng nowoscia, jaka po kongresie ESCRS zasili nasza okuli-
styczna oferte, jest wysoce zaawansowany technologicznie bio-
metr Argos firmy Movu. Urzadzenie, potagczone z OCT przednie-
go odcinka, bazuje na technologii Swept-Source. Charakteryzuje
je wyjatkowa szybkos¢ pomiaru (0.6 sekundy) oraz bezkompro-
misowa dokfadnos¢, nawet przy bardzo twardej za¢mie. Wiecej
informacji na temat tego urzadzenia juz wkrétce.

Kongres ESCRS to zrédto cennych wiadomosci dla naszych spe-
cjalistow oraz okazja do zdobywania informacji o innowacyj-
nych rozwigzaniach, ktére moga stac sie kluczowe w Panstwa
praktyce. Na dzien dzisiejszy to wszystko, czym chcielibysmy sie
z Panstwem podzieli¢, jednak prosze uzbroic sie w cierpliwos¢,
gdyz juz niedtugo pojawiaja sie informacje o kolejnych, nowych
i ciekawych pozycjach w naszej ofercie.

Do zobaczenia na kolejnym zjezdzie ESCRS juz za rok!

Olga Sarnecka
osarnecka@cxsa.pl
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Dwumiesiecznik dla lekarzy medycyny estetycznej i dermatologow
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DERMATOLOGIA

Dermatologia estetyczna

Jak wiekszos¢ lekarzy w swojej praktyce lekarskiej pracowatam
zarowno w szpitalnym oddziale dermatologicznym, w przy-
chodniach w ramach kontraktu z funduszem zdrowia jak i w ga-
binecie prywatnym. Kazde z tych miejsc pracy jest specyficzne
i wymaga indywidualnego podejscia do pacjenta z uwagi na
problemy z jakimi sie spotykamy oraz oczekiwania pacjentow.

Poza dermatologia klasyczna wyksztalcita sie juz dawno der-
matologia estetyczna. Pacjenci coraz czesciej, poza dbaniem
o swoje zdrowie, zwracaja szczegdélna uwage na swoj wyglad,
chcac wyeliminowaé widoczne mankamenty lub opdzni¢ efek-
ty mijajacego czasu. Nalezy zaznaczy¢, iz dermatologia este-
tyczna ma wielu zwolennikéw, jak i przeciwnikéow badz osob
sceptycznie podchodzacych do jej stosowania. Trafiajac na
sceptykow zadaé mozna pytanie, czy leczenie np. tradziku, ty-
sienia lub redukcja blizn wynika tylko z powodu dbatosci o wia-
sne zdrowie, czy tez przemawiajg za tym aspekty estetyczne.

Choroby niosg ze soba nie tylko dolegliwosci fizyczne, ale
przede wszystkim skutki psychiczne, psychologiczne m.in. spo-
teczna alienacje, ktérych nie wolno bagatelizowac. W praktyce
lekarza dermatologa i dermatologa estetycznego poza wiedza,
doswiadczeniem, lekami i sprzetem medycznym nieodzowny
jest rowniez doskonaty system do fotograficznej dokumentacgji.
Fotografie dokumentacyjna wykorzystujemy takze do celow
edukacyjnych, naukowych, archiwizacyjnych, poréwnawczych
i Sledzacych postepy leczenia.

Odpowiedni do tych celdw sprzet powinien zapewniaé:

- Swietng jakosc¢ zdje¢ o wysokiej rozdzielczosci, pozwalajacy
na zapisanie szczego6téw oraz odtworzenie ich w duzym zbli-
zeniu,

« powtarzalnos¢ ustawien parametréw wykonania zdjecia,

« mozliwos¢ skorzystania z réznych typéw oswietlenia oraz fo-
tografii w $wietle spolaryzowanym,

« system fatwej archiwizacji,

« powtarzalnos¢ ustawienia pacjenta na zdjeciu i identyczne-
go kata jego wykonania,

« mozliwos¢ tworzenia notatek i wprowadzania uwag,

- intuicyjna i szybka obstuga,

« mozliwo$¢ poréwnywania zdjec z réznych okresow i wizyt,

« duza pamiec systemu i mozliwo$¢ archiwizacji danych na in-
nych nosnikach,

« bezposredni dostep do generowania raportéw i wysytania
ich poprzez internet.

Mozna oczywiscie korzysta¢ z aparatéw fotograficznych i taczy¢
zdjecia z kartoteka pacjenta. Czesto w praktyce lekarze postu-
guja sie smartfonami i tabletami, ktére jednak poza wykona-
niem zdjecia nie zapewniaja wiekszej funkcjonalnosci.

www.cxnews.pl

Wykorzystanie profesjonalnego systemu dokumentacji fotogra-
ficznej jest doskonatym zrédtem wiedzy o postepach leczenia,
sprawdzenia archiwalnych wizyt oraz wygladu pacjenta nawet
sprzed wielu lat. Porownywalnos$¢ ustawienia kata wykonania
zdjecia oraz fotografowanie identycznych obszaréw umozliwia
dostrzezenie nawet minimalnych réznic, a fotografia w Swietle
spolaryzowanym ujawnia zmiany niewidoczne gotym okiem.

Coraz czesciej spotykam sie ze zjawiskiem tzw. wypierania.
Pacjenci, ktérzy nie akceptuja swojego wygladu spowodowa-
nego zmianami chorobowymi, uptywajacym czasem lub uszko-
dzeniami skory, starajg sie wyprzeé z pamieci swoj poprzedni
wyglad. Postepy jakie uzyskuja podczas leczenia, na poczatku
minimalne, z czasem coraz lepsze, a nawet spektakularne po-
wodujg, ze pacjent szybko przyzwyczaja sie do swojego nowe-
go wizerunku i zapomina jak wygladat jeszcze kilka tygodni lub
miesiecy wczesniej. Poza pozytywnym aspektem tego zjawiska,
pozwalajagcym na lepsze samopoczucie psychiczne pacjenci
moga tez nie dostrzegaé wynikéw stosowanych zabiegdw i le-
czenia. Podkresle, izdokumentacja fotograficzna jest niezbedna
w celu zaprezentowania pacjentowi jakie zmiany zaszty w jego
wygladzie, a przede wszystkim jakie uzyskalismy postepy w le-
czeniu.

Pacjentka, ktéra wyrazita zgode na publikacje ponizszych zdje¢
w tym artykule powiedziata mi w trakcie jednej z wizyt, patrzac
na ich archiwalne poréwnanie, ,nie pamietam i nie chce pamie-
tac jak wygladatam w przesztosci”.

Fot. 1. Zaawansowane zmiany trqdzikowe 40-letniej pacjentki i efekt 8-mie-
siecznego leczenia Izotretynoing, zdjecia wykonane systemem Adonia

lek. med.
specjalista dermatolog
Iwona Stajkowska

www.problemskora.pl
www.czerniakskory.pl



PRECYZJA | SKUTECZNOSC
W KOMPAKTOWEJ LAMPIE EXCIMER 308

Excimer 308 to nowatorski system oparty na
dziataniu lampy excimerowej, realizujacy
funkcje laseréw do leczenia tuszczycy i
bielactwa oraz atopowego zapalenia skory.

Monochromatyczne, wysokoenergetyczne
Swiatto, o dtugosci 308 nm jest optymalnym
wyborem dla terapii z zastosowaniem
promieniowania UVB, pozwalajacym na
unikniecie skutkéw ubocznych. Maksymalna
wielkos¢ plamki na poziomie 16 cm?, umozli-
wia szybkie leczenie nawet wiekszych
powierzchni skory pacjenta, natomiast
zatgczone maski daja mozliwosc precyzyjnej
ekspozycji matych, nietypowych zmian.

Wszystkie sktadowe systemu zostaty zintegro-
wane w postaci przeno$nego urzadzenia.
Ekran dotykowy pozwala na intuicyjne
ustawianie parametrow pracy, natomiast
walizka zapewnia bezpieczne przechowywa-
nie, jak i transport systemu miedzy gabinetami

AXlma

Laser rubinowy o dtugosci fali
694 nm przeznaczony do usuwa-
nia kolorowych tatuazy, zmian
pigmentacyjnych na skorze,
makijazu permanentnego. Dzieki
dtugo impulsowemu modutowi,
SINON moze réwniez by¢ uzywa-
ny do epilacji pacjentéw o jasnym
fototypie skory.

Lasers”

Nowos¢ w ofercie Quantel Derma na

rynku estetycznym. Multiaplikacyjna

. platforma przeznaczona do remode-
. lingu skéry, usuwania tatuazy oraz
' walki ze zmianami naczyniowymi i
[ ] pigmentacyjnymi skéry. Dwie
4 dtugodci fali: 532nm i 1064nm oraz
praca w trybach Q-switched, Long

Pulse i Quasi Long Pulse.




DERMATOLOGIA

Obumieranie tluszczowate

Obumieranie ttuszczowate (necrobiosis lipoidica) nalezy do
rzadkich choréb skoéry, mogacych w 40% wspétistniec z cukrzy-
ca. Choroba cechuje sie typowym obrazem klinicznym - zmiany
skorne maja charakter naciekowych plam, najpierw w kolorze
czerwonym, a nastepnie brunatnym, czy tez woskowo-zotta-
wym (ryc.1). Najczesciej lokalizujg sie w obrebie przedniej po-
wierzchni podudzi, rzadziej na koriczynach goérnych, czy tez
twarzy. W wybranych przypadkach, powstajace ogniska nekro-
biozy moga by¢ trudne w diagnostyce i wymagaja réznicowa-
nia z licznymi schorzeniami dermatologicznymi.

Ryc. 1. Obraz kliniczny obumierania ttuszczowatego na podudziach,
zmiany skérne majq charakter naciekowych, lekko brunatnych, wosko-
wo-z6ftych plam

W obrazie dermoskopowym obumierania ttuszczowatego
dominuja zéttawe, potprzezroczyste homogenne obszary,
w ktoérych rozwija sie bogata siateczka naczyn o charakterze
rozgateziajacych sie teleangiektazji, czasem serpentynowa-
tych (ryc. 2), zazwyczaj dtuzszych niz w ogniskach sarkoido-
zy. Ponadto oprdcz barwy zéttawej pojawiaja sie homogenne
obszary barwy biatej lub czerwonej, czasem stwierdza sie wy-
stepowanie strupkow lub drobnych owrzodzen. W przypadku
pojedynczych ognisk necrobiosis lipoidica nalezy zawsze wy-
kluczy¢ w diagnostyce réznicowej rak podstawnokomérkowy,
ktory cechuje sie mlecznorézowym podtozem, obecnoscia
naczyn drzewkowatych i drobnych, cienkich teleangiektazji,
a takze sarkoidoze oraz ziarniniak obraczkowaty. W sarkoido-
zie naczynia majg zazwyczaj charakter krotkich teleangiektazji,
rozmieszczonych pomiedzy biatawymi linijnymi oraz typowymi
z6ttawymi homogennymi obszarami. Natomiast obraz dermo-
skopowy ziarniniaka obraczkowatego opisywany jest raczej
jako mato charakterystyczny.

Ryc. 2. Obraz dermoskopowy obumierania ttuszczowatego wskazuje
na obecnosc¢ typowych naczyri rozgateziajqcych sie, zlokalizowanych
w obrebie zéttawego, homogennego podtoza

DERMOSKOPOWA NA IPHONE'A

Rozwiazanie konkursu odbedzie sie podczas Kongresu Andrzejek Dermatologicznych przy stoisku
firmy Consultronix w dniu 19.11.2016. Wiecej informacji na stronie www.consultronix.pl/aktualnosci

DO WYGRANIA NAKLADKA

FOTOFINDER HANDYSCOPE

1. Jaka faza tuszczycy widoczna jest
na przedstawionym zdjeciu?

2. Czy intensywnos¢ zaczerwienienia jest
taka sama we wszystkich 4 cwiartkach?

www.cxnews.pl

drn. med. Grazyna
Kamiriska-Winciorek
all4skin.kontakt@gmail.com

Wykaz bibliografii dostepny
na stronie www.cxnews.pl
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Justyna Wisniowska
jwisniowska@cxsa.pl

@FotoFinder

Nowosci FotoFinder

dokumentacja i obiektywna ocena tuszczycy z PASlvision

Prosto ze spotkania dystrybutoréow FotoFinder w Bad Birnbach
(Niemcy), przywoze gorace jak bawarskie bajgle i odswiezajace ni-
czym piwo na Oktoberfescie nowosci!

Rewolucjg w obrazowaniu medycznym jest wprowadzenie na ry-
nek oprogramowania PASlvision — pionierskiej technologii doktad-
nego monitorowania pacjentéw cierpiacych na tuszczyce, oceny
zaawansowania procesu chorobowego oraz obiektywnego po-
miaru skutecznosci leczenia i stosowanych terapii.

System dziata w oparciu o technologie ATBM (ang. Automatic To-
tal Body Mapping — automatyczne mapowanie powierzchni ciata).
Aby wykona¢ dokumentacje, wprowadza sie do systemu wzrost
pacjenta i ustawia sie go przed obiektywem zgodnie ze wskazow-
kami FotoFinder Guided Photography, wyswietlanymi na ekranie
monitora. Szczegoétowe obrazowanie zmian tuszczycowych moz-
liwe jest dzieki filtrowi polaryzacyjnemu Polfilter body. Filtr nato-
zony jest na aparat, ktoéry automatycznie poruszajac sie w gore
i w dot, wykonuje zdjecia catego ciata w Swietle spolaryzowanym
w niecate 5 minut! Zanim system dokona analizy zdje¢, mozliwy
jest wybor typu zmian tuszczycowych i rozréznienie na stan chro-
niczny lub ostry.

Fot. 1. Program do oceny stopnia nasilenia tuszczycy PASlvision

Program ekspercki PASlIscan, automatycznie analizuje zdje-

cia zgodnie ze skala PASI (ang. Psoriasis Area and Severity Index),

uwzgledniajac:

- wielko$¢ obszaréw zajetych chorobowo (gtowa, koriczyny gor-
ne, tutéw oraz konczyny dolne) przedstawiona w procentach,

- nasilenie rumienia w obrebie wykwitéw tuszczycowych,

« grubos¢ i nawarstwienie tuski,

- stopnie okreslajace rozprzestrzenienie, grubosc i teksture tuski
w skali 0 - 4.

Wstepny wynik podany przez program (PASI pre-score) jest weryfi-
kowany i zatwierdzany przez lekarza. Korekta moze by¢ konieczna,
np. w przypadku pfatéw tuszczycowych przykrytych wtosami, kté-
re moga nie zosta¢ wykryte przez oprogramowanie. Zdjecia base-
line (podczas pierwszej wizyty) oraz follow up (podczas kolejnych

wizyt) s automatycznie poréwnywane. Program PASIscan mierzy
zmiany zachodzace w czasie, w wynikach wszystkich czterech pa-
rametrow PASI. Dzieki temu, uzyskanie oceny PASI 50, 75, 90 lub
100 jest od razu widoczne! Sg to bardzo wazne poziomy odnie-
sienia w przypadku badan klinicznych. Raporty generowane indy-
widualnie dla kazdego pacjenta, moga zawierac strategie leczenia,
wskazywac postepy lub sukcesy prowadzonej terapii.

Fot. 2. Kamera wideodermoskopowa medicam 1000

Opieka nad pacjentami chorymi na tuszczyce jest wyzwaniem na-
wet dla doswiadczonych dermatologéw. Szczegdlnie w ciezkich
przypadkach, leczenie za pomoca terapii systemowej lub czyn-
nikéw biologicznych jest bardzo kosztowne. Metoda PASI jest
obecnie ztotym standardem w okreslaniu zaawansowania cho-
roby. Do tej pory opierata sie na ocenie wizualnej lekarza, co pro-
wadzito do niespdjnosci subiektywnych wynikéw, rézniacych sie
w zaleznosci od doswiadczenia i wiedzy oceniajacego specjalisty.
FotoFinder PASlvision pozwala na usystematyzowanie i obiek-
tywizm oceny zaawansowania choroby oraz doskonata doku-
mentacje postepdw leczenia.

Majac na uwadze nowosci sprzetowe, nalezy podkresli¢, iz wszyst-
kie systemy, ktére dostarczymy do Panstwa od pazdziernika
2016 r, beda wyposazone w najnowszy model kamery wideo-
dermoskopowej medicam 1000. Oprécz doskonatej optyki oraz
mozliwosci powiekszania od 20 do 140 razy, kamera pozwala na
obstuge zmiany powiekszen oraz przypisywania lokalizacji zdje¢
za pomoca specjalnych przyciskéw na kamerze - szybko i wygod-
nie.

Zachecam Paristwa serdecznie do zapoznania sie z nowosciami

i mozliwosciami systemoéw FotoFinder podczas zblizajacych sie

kongresow:

+13-15.10.2016 - Interdyscyplinarne Oblicze Dermatologii (Byd-
goszcz),

+18-19.11.2016 - X Jubileuszowa Konferencja Edukacyjna -
Andrzejki Dermatologiczne (£6d2),

a takze do indywidualnego umawiania sie na prezentacje w Pan-

stwa gabinecie!

www.consultronix.pl
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Ucyfrowienie aparatu RTG

— to naprawde proste

Cyfrowe aparaty RTG staty sie juz standardem. Na rynku medycz-
nym pozostaje jednak wiele systeméw analogowych, ktére po-
mimo swojego stazu bardzo dobrze funkcjonuja. Do niedawna
jedyna opcja ucyfrowienia takich aparatéw byty kasety CR (Com-
puted Radiography) - czyli systemy Radiografii Cyfrowej Posred-
niej. Aktualnie pracownie majg do wyboru réwniez bezposrednia
digitalizacje systemow RTG, poprzez detektory DR (Digital Radio-
graphy) - czyli Radiografie Cyfrowa Bezposrednia. O tej technice
beda Paristwo mogli przeczytac¢ w ponizszym artykule.

Jak wspomniatem, popularnym sposobem ucyfrowienia apara-
téw RTG sa kasety CR, jednak rozwiazanie to posiada znaczace
wady. Dla przyktadu, technik wykonujacy zdjecie nie widzi od
razu gotowego obrazu, lecz najpierw musi uzy¢ skanera do kaset
CR, aby pobra¢ go na stacje akwizycyjna. Nie ma wiec mozliwosci
podgladu na zywo poprawnosci wykonanej ekspozycji. Pomimo,
iz finalny obraz jest cyfrowy, nie ma mozliwosci oceny wykonane-
go zdjecia zaraz po ekspozydji - czyli na zywo. Niedogodnos¢ ta
nie wystepuje w przypadku zastosowania detektoréw DR. Ucy-
frowienie aparatu przy uzyciu detektora cyfrowego sprawia, iz
otrzymujemy petnowartosciowy cyfrowy system RTG. Procedu-
ra wykonania zdjecia jest identyczna jak w przypadku aparatow
fabrycznie cyfrowych. Technik po wykonaniu ekspozycji, po
kilku sekundach otrzymuje gotowy obraz widoczny na moni-
torze stacji akwizycyjnej. Dodatkowym atutem detektoréw jest
ich mobilnos¢ oraz to, iz w zaden sposéb nie ingerujg w dziata-
nie aparatu RTG. Rozwigzanie takie pozwala na uzytkowanie de-
tektora z jednym lub kilkoma aparatami. Dla przykfadu detektor
z systemu stacjonarnego mozna zabra¢ oraz uzywaé podczas
pracy z aparatem przytézkowym na oddziatach.

W ofercie firmy Consultronix znajduje sie kilka modeli detekto-
row cyfrowych firmy Rayence. Jest to jeden ze $wiatowych li-

Bezprzewodowy
detektor cyfrowy
do aparatury RTG

www.cxnews.pl

deréw w produkgji detektorow cyfrowych dla medycyny, sto-
matologii, weterynarii i do zastosowan przemystowych. Firma
dziata na rynku globalnym, a jej gtéwna siedziba znajduje sie
w Korei Ptd. Wiecej informacji na temat Rayence znajda Paristwo
Z pewnoscig w internecie.

Najczestszym wyborem przy ucyfrawianiu aparatéw RTG jest de-
tektor Rayence o symbolu WCC1417. Detektor ten o wymiarach
14x17 cali posiada scyntylator z jodku cezu. Materiat ten pozwa-
la na znaczne ograniczenie dawki promieniowania dla pacjenta
i obstugi. Panel moze pracowac w trybie bezprzewodowym co
daje petna jego mobilnos¢, ale istnieje rowniez mozliwos¢ pota-
czenia go ze stacja akwizycyjng przy uzyciu kabla. W trybie bez-
przewodowym detektor moze zapamietywac obrazy w pamieci
wewnetrznej - co czyni go szczegdlnie przydatnym przy wspoét-
pracy z aparatami mobilnymi / przytézkowymi.

Wartym zaprezentowania jest takze model detektora SGC1717.
Posiada on scyntylator gadolinowy i wyposazony jest w pofacze-
nie kablowe ze stacja akwizycyjna. Rozmiar matrycy 17x17 cali,
najlepiej sprawdza sie w $ciance do zdje¢ ptucnych. Pozwala na
bezproblemowe objecie obszarem obrazowania catej klatki pier-
siowej, bez koniecznosci obcinania jakiegokolwiek obszaru istot-
nego z diagnostycznego punktu widzenia.

To tylko dwa wybrane modele z dostepnych w ofercie detekto-
row firmy Rayence. Wszystkie charakteryzuja sie bardzo dobra
jakoscig obrazowania oraz niewielkg dawka promieniowania nie-
zbedna do uzyskania zdjec. Dziatanie detektordw jest zarzadza-
ne ze stacji akwizycyjnej, ktérej oprogramowanie posiada polskie
menu. Wszystkie te cechy pozwalaja nam zaoferowaé Panstwu
nowa jakos¢ w ucyfrowieniu aparatow analogowych. Zaprasza-
my do kontaktu z dziatem handlowym firmy Consultronix.

1417WGC/WCC

Leszek Pigtek
Ipiatek@cxsa.pl

Ravyence
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Lampy Aselight

— jeszcze wieksza perfekcja

Jakos¢ wyposazenia sali zabiegowej jest jednym z elemen-
tow niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania i dzia-
tania personelu medycznego. Jeszcze przed dostarczeniem
sprzetu medycznego nalezy zapewni¢ w pomieszczeniu
odpowiednie zaplecze sanitarno-techniczne. Dbajac o wta-
Sciwe warunki pracy, poprzez instalacje systemu wentylacji
i klimatyzacji oraz inwestujagc w wysoce wyspecjalizowany
system oswietlenia, dzieki czemu podnosi sie znaczaco kom-
fort i bezpieczenstwo.

Aktualna oferta lamp skfada sie z czterech pozycji: lampy
operacyjne o mocy 160 kLux i 120 kLux oraz lampy zabiego-
we 70 kLux i 35 kLux. Wszystkie lampy sa projektowane, pro-
dukowane i sktadane w Szwajcarii. Kazda z nich, dzieki swym
wymiarom (Srednica najwiekszej nie przekracza 60 cm)
moga by¢ stosowane z systemem nawiewow laminarnych.
Zastosowanie drukowanych obwodéw oraz obudowy alu-
miniowej bez komponentéw plastikowych pozwala na zre-
dukowanie poziomu emisji ciepta na zewnatrz do poziomu

Zobacz roznice z lampami
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Personel medyczny, przebywajacy na sali operacyjnej, na-
razony jest na duze obciagzenie narzadu wzroku. Ciggta
precyzja podczas wykonywanych czynnosci wymaga jak
najlepszej widocznosci, co zapewnia wiasciwie dobrana
iluminacja. Z tych wzgledéw oswietlenie pola operacyjne-
go, pola zabiegowego, jak i catego gabinetu lub sali ma tu
ogromne znaczenie. Za wiasciwy poziom $wiatta pola opera-
cyjnego odpowiadaja lampy bedace integracyjnym elemen-
tem wyposazenia. Znaczenie $wiatta podczas zabiegdw jest
bezposrednio zwigzane z koniecznoscia zapewnienia wiary-
godnego odwzorowania koloréw i mozliwie najlepszego po-
strzegania pola operacyjnego przez chirurga. Odpowiednie
oswietlenie obniza poziom stresu, zmniejsza uczucie zme-
czenia i zwieksza wydajnosc¢. Nalezy podkresli¢, ze adaptacja
pomieszczen powinna uwzglednia¢ stopien trudnosci prze-
prowadzanych zabiegéw, tak aby w przypadku tych skompli-
kowanych, wymagajacych doktadnych czynnos$ci wyposaze-
nie sal byto adekwatnie dostosowane.

Powyzsze parametry wpisuja sie w portfolio Szwajcarskiej
firmy Asetronics, ktéra w ostatnim czasie przeprowadzita kil-
ka modyfikacji i udogodnien, aby jak najlepiej odpowiedziec¢
na oczekiwania rynku.

nie wiekszego niz 0.5 stopnia pod czasza oraz zapewnienie
trwatosci komponentéw na poziomie 50 000 h pracy!

W celu udogodnienia wspétdziatania z systemami zawie-
szen, producent wprowadzit mozliwos¢ regulacji sity jaka
nalezy przytozy¢ do ramienia, aby przesunac¢ lampe do
gory lub na dét. Dodatkowo wartos¢ tej sity moze zostac
ustawiona odrebnie dla kazdego z dwdch kierunkow.

W przypadku lampy o najmocniejszych parametrach wskaz-
nik odwzorowania swiatta naturalnego zostat podniesiony
do 97%, co czyni je zdecydowanie konkurencyjnymi dla in-
nych producentéw.

Lampy Asetronics wyposazone s w elektroniczna regulacje
pola swietlnego, ktéra zapewnia, przy obydwu wielkosciach,
petna moc lampy. Przy zastosowaniu regulacji mechanicznej
nie jest to mozliwe do osiagniecia i pogarsza jakos$¢ oswie-
tlenia.

Po wiecej informacji zapraszamy na naszg strone interneto-
wa: www.consultronix.pl.
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ED1000

nowoczesna terapia zaburzen erekgji falg uderzeniowg

Juz od pewnego czasu w Polsce, w prywatnych klinikach, do-
stepna jest nowoczesna terapia zaburzen erekgji falg uderze-
niowa. Jest ona niezwykle skuteczna w przypadku pacjentow
z problemami o podtozu naczyniowym. Metoda ta polega na
umieszczeniu tkanek pacjenta w ognisku terapeutycznej fali
uderzeniowej i wystawieniu ich przez to na dziatanie sit $cina-
jacych. Skutkiem takiego dziatania jest przyspieszenie natural-
nego procesu rewaskularyzacji tkanek. Powstajace naczynia
przejmuja funkcjonalnos¢ tych niedroznych, a pacjent moze
powrdci¢ do mtodziericzej sprawnosci.

@

-

5

Na rynku dostepnych jest wiele specyfikdéw, od ,wyrobow me-
dycznych specjalnego przeznaczenia” po suplementy diet itp.,
ktoére mass media rozpowszechniajg wszystkimi kanatami. Sku-
szeni takimi zachetami pacjenci z problemami z erekcja, bez
konsultacji z lekarzem, czy tez chocby bez wykonania podsta-
wowych badan dajacych informacje o podtozu problemdw,
przyjmuja pigutki, a efektow brak. W przeciwienstwie do ta-
kich rozwiazan, terapia ED1000 ma udowodniong klinicznie
skutecznos¢, potwierdzong szeregiem publikacji, w tym ,po-
dwdjnie Slepej” proby oraz doswiadczeniami polskich uzyt-
kownikoéw. Zabieg jest skuteczny u pacjentéw juz stosujacych
PDE-5 - pozwala wyeliminowa¢ koniecznos¢ przyjmowania
tabletek. U pacjentéw, ktérzy nie odpowiadajg na PDE-5 - za-
bieg skutkuje pozytywna odpowiedzig na taka forme farma-
koterapii. W przeciwienstwie do efektu placebo jest to rozwia-
zanie o dlugotrwatym dziataniu - obecne doniesienia mowia
o pacjentach, u ktorych efekt leczenia utrzymuje sie od ponad
dwoch lat.

Doswiadczenie pacjentéw, poszukujacych odpowiedniej tera-
pii, czasami po catej Polsce, pokazuje, ze wazna jest nie sama
metoda a urzadzenie, od ktérego rozpoczeta sie rewolucja
w bezinwazyjnym leczeniu zaburzen erekcji - ED1000. Tylko
ten aparat generuje fale uderzeniowa z duzym, tréjwymiaro-
wym ogniskiem obejmujacym newralgiczne tkanki pacjenta,
gwarantujac skutecznosc¢ leczenia zaburzen erekgji.

Wiecej informacji mozna uzyskac kontaktujac sie z naszym dzia-
tem handlowym.

@EDISPEC

Twdj Pacjent poczuje sie jakby
znowu miot 21 lat

Terapia zaburzen erekcii

ED1000

nieinwazyjna, bezpieczna,
a co najwaznigjsze niezwykle skuteczna
metoda leczenia przyczyn zaburzen erekdji

www.cxnews.pl

Przemystaw Pigtek
ppiatek@cxsa.pl
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To byta wyjatkowa sobota!
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Sprawiedliwos¢

Skonczyta sie olimpiada. Przytlaczajaca wiekszos¢ medali dla
Polski zdobyly kobiety. Tu przypomina mi sie anegdota dotyczaca
pierwszego sekretarza KW PZPR w Katowicach bodajze Zdzistawa
Grudnia. Po wyborze Karola Wojtyty na papieza towarzysz Grudzien
powiedziat tak:,Pytacie mnie czy to dobrze, ze Polak zostat papie-
zem — odpowiem - nie wiem”. Przepraszam tych (a jest ich coraz
wiecej) ktdrzy nie wiedza o co chodzi, bo wspomniatem czasy hi-
storyczne. Chodzi o to, ze ja nie wiem czy to dobrze. Medal jest
medalem, ale ze zdobywaja go kobiety... No, ale troche sie na
naszych mezczyzn uwzieli. Kiedy tylko pojawiat sie kandydat na
ztotego medaliste od razu okazywato sie, ze stosuje doping. Mimo
tego, ze moéwit:, Przeciez bytbym idiota, gdybym zmarnowat tyle lat
przygotowan”. Po wynikach kontroli dopingowej méwit: ,moze mi
co$ dosypywali do odzywek’. | to pozwalato wierzy¢, ze idiotg nie

jest. Kiedys jedynymi stawnymi bra¢mi Zielinskimi byli Skaldowie,
aw czasie olimpiady stali sie nimi podnoszacy ciezary.

Rzad juz nie finansuje zabiegéw in vitro. | to jest sprawiedliwe.
Przeciez z tych zabiegdw rodza sie czesto blizniaki. | co? Najpierw
mamy sfinansowa¢ powotanie na swiat dziecka, a potem jeszcze
ptaci¢ mu 500 ztotych miesiecznie? Jak ktos sie nameczy i sptodzi
potomka, trudno. Ale bez udziatu znoju rodzicéw dawac 500 zto-
tych miesiecznie?! To by byto niesprawiedliwe. Rzad gtowi sie skad
wzig¢ pienigdze na sfinansowanie 500 plus w nastepnych latach.
Mam rozwigzanie: 500 minus. Niech ptaca ci, ktorzy dzieci nie maja!
Przeciez w wyniku wiekszego przyrostu naturalnego skorzystaja
rowniez ci bezdzietni! Trzeba uchwali¢ takie prawo. | jak kto$ bedzie
pytat, gdzie tu sprawiedliwos¢ odpowiemy: takie mamy prawo.

Niszczycielski doping

Z Rio de Janeiro, gdzie odbyly sie XXVI Igrzyska Olimpijskie 2016 r.
dochodza wiesci radosne, smutne i przerazajace. Te radosne do-
tycza sukcesdéw naszych reprezentantéw. Musimy sie w tej mierze
zadowoli¢ tym, co uzyskamy. Nie jestesmy, w poréwnaniu z inny-
mi panstwami, sportowymi gigantami, ale to nie przeszkadza, ze
i u nas wyrastaja talenty, zdolne pokona¢ przystowiowego Goliata.

Medal olimpijski przynosi stawe zwyciezcy, ale takze jego rodzinie,
wiosce czy miastu z ktérego sie wywodzi, ale nadto catemu krajowi,
ktory reprezentuje. Na igrzyska olimpijskie wyjezdzaja wyselekcjo-
nowani przedstawiciele réznych dyscyplin sportowych, majacy wy-
niki sportowe, ktére pozwalaja zywi¢ nadzieje, ze zdobeda meda-
le, a przynajmniej zajma dobre miejsce w uprawianej dyscyplinie.
Smutkiem napawaja niespetnione marzenia o zwyciestwie. Czesto
jest to nadzieja uzasadniona osiggnietymi przez sportowcdw wyni-
kami. Bywa, e na tej podstawie kreujemy bohateréw, zanim jeszcze
przystapili do boju i niestusznie oceniamy ich przegrana z zalem, ze
nas zawiedli. Trzeba jednak miec¢ swiadomosc, ze o zwyciestwie de-
cyduja nawet setne sekundy. | to jest normalne, bo zawsze moze
sie zdarzy¢, ze komus co$ wyjdzie lepiej niz nam. Dochodza do nas
z Rio de Janeiro wiadomosci przerazajace. Nie chodzi o przegrane
pojedynki sportowe. Tu wszystko zalezy od wielu elementoéw, cze-
sto od dobrego dnia, ztego samopoczucia, czyli od indywidualnej
dobrej lub ztej dyspozycji. W tej warstwie oceny powinnismy byc
bardzo wyrozumiali dla sportowcéw uczestniczacych w igrzyskach.
Jest jednak jedna sprawa, ktéra nie pozwala nam by¢ tolerancyjny-
mi wobec o0sdb, ktére podjely sie reprezentowac nasz kraj w uczci-
wej rywalizacji sportowej, ale podjely te rywalizacje nieuczci-
wie, wspomagajac swdj organizm srodkami farmakologicznymi,
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wzmacniajacymi ich naturalng site organizmu. Wiemy, ze mozna sie
nafaszerowac ziotami, narkotykami i rozmaitymi srodkami, by prze-
ksztatcic sie z przecietnego na herosa, kosztem rywala.

Historia sportu dostarcza wystarczajacych dowodéw na to, ze
doping i korupcja towarzyszyta zawodom od dawien dawna.
Starozytni Grecy stosowali doping farmakologiczny zazywajac
ekstrakt z suszonych fig, Egipcjanie potykali ekskrementy ostéw
abisynskich, a rzymscy gladiatorzy zuli ziota usmierzajace zmecze-
nie i bél. W XIX w., takimi srodkami staly sie narkotyki, zwtaszcza
heroina i kokaina, a takze alkohol, natomiast w XX w. barbiturany,
benzodiazepina, betablokanty, steroidy anaboliczno-androgenn-
ne (np. testosteron), hormon ludzki wzrostu (HGH), substancje diu-
retyczne. W ogniu krytyki jest doping przez transfuzje krwi i prak-
tyka dopingu cigzowego u kobiet (podaje za P. Janik, Sport, W:
Encyklopedia bioetyki, Radom 2009). Pienigdze tez weszly do
sportu wczesnie, o czym swiadczy wielka kara jaka spotkata miasto
Ateny i jego reprezentanta Kallioposa, ktéry na olimpiadzie prze-
kupit rywali. Wspotczesnie przekupstwo jest w sporcie na porzadku
dziennym. Zamieszanych w korupcje jest nie tylko wielu zawodni-
kéw, ale nawet najwyzej postawieni urzednicy miedzynarodowych
federacji sportowych. Kazdy doping, jakiegokolwiek bytby rodzaju,
jest nieetyczny, jest oszustwem, ktére nalezy zwalczac wszelkimi le-
galnymi srodkami, a poniewaz dzis jest juz plaga spoteczng, Smier-
telnym rakiem sportu wyczynowego, nalezy go zwalczac surowy-
mi karami. Srodowiska lekarskie moga wydatnie poméc w walce
z dopingiem, bo bez ich zaangazowania trudno bedzie liczy¢ na
powstrzymanie tej plagi.

Krakéw, dnia 17 sierpnia 2016 r.

Krzysztof Piasecki

ks. bp Tadeusz Pieronek
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1. Zeus; 6. sztuka do $miechu; 7. na dwoje wrozy-
fa; 8. karzacy/niepopularny/raz rodzicielskiej reki;
10. lubi jg mie¢ tapczan; 13. psi ogon ma za tak-
soéwke; 15. cios niedozwolony w grze; 16. ozdob-

ny na poczatku mitosnego wiersza; 17. wystannik;

19. odzienie sedziego; 21. opalit sobie skrzydta;
23. lubi by¢ po bretonsku; 25. duch z filmowych
horroréw; 26. ulegta prysznicowi; 27. do rysowania
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réwnych kresek; 28. znawca Czarnego Ladu

13 14 15 PIONOWO:

1. potrzebne do postawienia kopy; 2. koles mon-

sznu; 3. ptakliwe drzewo; 4. chuliganska awantura;
5. udaje szynke na wystawie; 7. najwazniejszy w mie-
16 17 $cie; 9. naczynie na uzupetnienie drugiego dania;
11. podiowicka wies szczesliwosci; 12. miejsce po-
18 dwoérkowych wygibaséw; 14. na muchy; 15. z tytu
bucikéw; 18. dtugoszowe dzieto; 20. kolezanka
i) 20 5T 22 Sodomy; 22. mebel dla lenia; 23. fuséw nie przepu-

$ci; 24. z kapitana na majora
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Litery z oznaczonych na pomaraniczowo podl stanowig hasto krzyzéwki. Rozwigzania nalezy przesyta¢ mailowo na adres:
redakcja@cxnews.pl. Cztery zestawy Bielenda Golden Oils ultra nawilzenie zostang rozlosowane sposréd uczestnikow, ktdrzy przesla
poprawne rozwigzanie do dnia 31.10.2016. Regulamin krzyzéwki dostepny na stronie: www.cxsa.pl/cxnews.

Zapraszamy do zabawy!

Z przyjemnosciq informujemy, iz zwyciezcami z numeru CX News 2/56/2016 sq: Pan Stanistaw Danieluk, Pani Beata Stepieri oraz Pani
Beata Sawicka-Wojtiuk. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!
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Bedzie wojna... ?

rozmowa z generatem Mieczystawem Bienkiem

K. Smolarski: Widzimy jak w ostatnich miesigcach zmieniaja sie
nastroje w Europie, a wiasciwie na catym sSwiecie. Nagle méwi
sie otwarcie o wojnie jako czyms catkowicie realnym. W wie-
lu krajach do wtadzy dochodza populisci o zabarwieniu nacjo-
nalistycznym. Po aneksji Krymu, Wiadimir Putin nasila retoryke
konfrontacyjna. Czy to na uzytek wewnetrzny? Czy rzeczywiscie
dazy do wojny? Czy tylko chce $wiat postraszy¢ i wybadac jak
daleko sie moze posunac?

Gen. M. Bieniek: Sprawa jest wielowatkowa. Po pierwsze, Kreml
zawsze wewnetrzne problemy prébowat zastapi¢ wrogiem ze-
wnetrznym. Zwré¢my uwage na strategie bezpieczenstwa na-
rodowego Rosji z roku 2015, gdzie jednoznacznie zaznaczono,
ze wrogiem dla bytu egzystencjonalnego Rosji sa Stany Zjed-
noczone i NATO. Po raz pierwszy NATO zostato wymienione
jako wrdg. Kolejne wymienione tam zagrozenia to destabiliza-
cja Rosji w bytych republikach radzieckich, demografia, zagro-
zenia terrorystyczne, postepujaca islamizacja, czy spadek cen
ropy. Najistotniejsze jest jednak to, ze poprzez wskazanie wro-
ga zewnetrznego Rosja i jej przywddcy chca zatagodzic to co sie
dzieje wewnatrz kraju, a co skutkuje spadkiem poziomu zycia
zwyktych Rosjan. Oprécz tego prébuje sie zamies¢ pod dywan
wewnetrzne napiecia, a wiec to co sie dzieje w Dagestanie, Ingu-
szetii i w Czeczeni, utrzymywanych w duzej mierze z pieniedzy
rosyjskich. Dla przyktadu Ramzan Kadyrow, ma wsparcie i przy-
zwolenie Putina na okrutny styl sprawowania wiadzy i dzieki
temu te wladze sprawuje.

To, ze nastroje w Rosji sg zte, wida¢ po protestach jakie odbyty sie
w Moskwie 2/3 lata temu, przeciwko Putinowi i zostaty zneutra-
lizowane. Dlatego agresywne wyjscie Rosji na zewnatrz, jest pro-
ba odbudowania mocarstwowej pozycji Moskwy. Destabilizacja
Donbasu, wiaczenie sie do konfliktu w Syrii, zastosowanie sze-
rokiej gamy elementéw wojny hybrydowej, ma pokazac spote-
czenstwu rosyjskiemu, oraz spotecznosci miedzynarodowej, ze
Rosja wciaz jest liczacym sie Swiatowym mocarstwem.

K. Smolarski: Protest w Moskwie, a raczej protescik - 50 tysiecy
ludzi to w Warszawie daje do myslenia, ale nie w Moskwie licza-
cej ok. 17 mIn mieszkancéw.

Gen. Bieniek: No tak, by¢ moze protescik, ale pamietamy jak
sie u nas zaczynaty protesty Solidarnosci, na poczatek: Gdansk,
Szczecin, Lublin, a pdzniej zmienito sie to w ogdlnospoteczny
ruch. Putin nie chciat do tego dopusci¢, dlatego tez uzyt trendu
w swojej polityce zagranicznej, ktéry sie nazywa ekspansja, czy-
li pokazanie, ze Rosja wraca do swoich korzeni. Rozpoczeto sie
to od destabilizacji Naddniestrza, Donbasu, Dniepropietrowska
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poprzez dziatania hybrydowe, dziatania zakulisowe, informacyj-
ne, w wyposazenie zbrojne separatystéw, jak rowniez podsyta-
nie swoich kadr i wywotanie wojny domowej. Kolejnym krokiem
byto przeprowadzenie referendum na Krymie bazujac na tym, ze
jest tam okoto 85% ludnosci rosyjskojezycznej. To wedtug mo-
jej oceny spowodowato, ze Krym zostat na zawsze przez Ukraine
utracony, oraz powstaty republiki Doniecka i tuganska. Co z ko-
lei powoduje na Ukrainie wzrost tendencji pro zachodnich i pro
NATO-owskich. Trzeba pamietac, ze bez Ukrainy i Biatorusi Rosja
traci swoja gtebie strategiczng i swdj sens, jak to sie powszechnie
uwaza - istnienia Rosji w Europie. Dlatego prezydent Putin swo-
ja agresywna polityka prébuje zatrzymac ten proces, co mu sie
niestety w znacznym stopniu udaje. Wydarzenia ostatnich dni
dobitnie to potwierdzaja.

K. Smolarski: Pozwol, ze Ci przerwe a propos referendum na
Krymie. Przeciez Putin to referendum by wygrat jakkolwiek by
je zorganizowat. Dlaczego nie zrobit tego w sposéb cywilizo-
wany, z zaproszeniem zachodnich obserwatoréw, z pozwole-
niem na jakas$ ograniczong kampanie itd. Moze nie uzyskatby
poparcia ~90%, tylko np. ~70%, ale datby zachodowi szanse na
przymkniecie oka i umycie rak, uniknatby sankgji. Jestem prze-
konany, ze o tym wiedziat, a mimo to zdecydowat sie na petna
konfrontacje - dlaczego?

Gen. M. Bieniek: Nie mégt zrobic tego w sposob cywilizowany.
Jesli Krym chciatby sie od Ukrainy odfaczy¢, to referendum po-
winno by¢ przeprowadzone na terytorium catej Ukrainy. | wte-
dy wszyscy Ukraincy gtosuja za lub przeciw wiaczeniu Krymu do
Rosji. To tak jakby Ruch Autonomii Slgska chciat by Slask przyta-
czy¢ do Niemiec, przeciez nie mieszkancy Slaska by o tym decy-
dowali, a mieszkancy catej Polski ze Slaskiem wtacznie. To zasa-
dy zgodne z normami prawa miedzynarodowego. Putin ich nie
chciat przestrzegac i w zwigzku z tym przeprowadzit referendum
tak, a nie inaczej.

K. Smolarski: Sadze, ze gdyby sprowadzit obserwatorow mie-
dzynarodowych i gdyby doprowadzit do sytuacji, gdzie nikt by
nie moégt mu zarzucic¢ oszustw i manipulacji, datby zachodowi
szanse - z ktérej ten skrzetnie by skorzystat - na to by, by¢ moze
w pokretny sposob, wycofac sie z poparcia dla Ukrainy. Jestem
przekonany, iz byfa to celowa gra na konfrontacje!

Gen. M. Bieniek: Zrobit to celowo z pogwatceniem prawa, bo
wiedziat, ze zadni obserwatorzy nie przyjada na referendum nie-
zgodne z prawem miedzynarodowym. To jest pierwsza sprawa.
Druga, to udawanie, ze to co sie dzieje w Donbasie to jest dziata-
nie ,zielonych ludzikéw’, ze préba stworzenia tzw. republik don-

Rozmowe poprowadzit:
Krzysztof Smolarski
ksmolarski@cxsa.pl



baskiej i donieckiej to wewnetrzny problem Ukrainy, podczas gdy
wystat tam wyszkolonych Zotnierzy wraz z dowédcami rosyjskimi,
ktorzy wspierali separatystéw zaréwno organizacyjnie i dowdd-
czo, jak i sprzetem wojskowym.

Wracajac do Rosji - zdecydowana postawa zachodu na agresyw-
na retoryke przywodcéw Rosji spowodowata - moze nie od razu -
stanowczg odpowiedz zachodu w postaci sankcji gospodarczych.
To jest jak gwozdz w bucie, ktéry na poczatku nie doskwiera, ale
na diuzsza mete nie da sie z tym wytrzymac. Odczuta to gospo-
darka rosyjska, odczuty to réwniez gospodarki zachodnie, bo ten
mechanizm dziata w dwie strony. Dodatkowo spadajace ceny
ropy naftowej i gazu powoli dobijaja rosyjska ekonomie. Prezy-
dent Putin obecnie gra na przetrwanie. Widzi, ze jednos¢ Unii
Europejskiej tez jest zachwiana w wyniku dtugotrwatego kryzysu
ekonomicznego i finansowego - Grecja, Hiszpania. Nastepnie nie-
kontrolowany naptyw uchodzcéw, ktérego jest rowniez posred-
nim sprawca. Nie majace sensu strategicznego bombardowania
Aleppo w tym ludnosci cywilnej, powoduje dalszy exodus lud-
nosci z tych rejondw. Putin wie, ze masowa migracja ludnosci do
Europy bez jednolitej polityki imigracyjnej dziata na Jego korzys¢.

K. Smolarski: Jednoczesnie bardzo mu na reke wzbierajaca fala
populizmu z zabarwieniem nacjonalistycznym i antyeuropejskim
- wcale bym sie nie zdziwit, gdyby sie okazato, ze po cichu finan-
sowana przez Rosje.

Gen. M. Bieniek: No tak, we Francji partia pani Le Pen, w Niem-
czech mamy zaréwno Zielonych jak i SPD bardzo pro-Putinow-
skie, Orban na Wegrzech, czy opozycja w Grecji. Moskwa wie, ze
w wielu tych krajach wkrétce odbeda sie wybory i probuje tam
wplywac na nastroje. Widac to réowniez w kampanii prezydenckiej
w USA, gdzie wyraznie kandydat republikanéw D. TRUMP sympa-
tyzuje z Rosja.

K. Smolarski: Ja bym nawet zaryzykowat stwierdzenie, ze Trump
zachowuje sie jakby byt agentem Kremla. Niebawem w Austrii
odbeda sie powtdrzone wybory prezydenckie i wielkie szanse na
zwyciestwo ma kompletny demagog i populista...

Gen. M. Bieniek: Tak to dobry przyktad ostatnich tygodni. Ponad-
to interesy gospodarcze tych krajow z Rosjg sg olbrzymie. Prezy-
dent Putin usituje rozbic jednos¢ Unii Europejskiej. Brexit wbrew
pozorom moze by¢ dla Rosji niekorzystny, bo duzo kapitatu rosyj-
skiego jest umieszczone wiasnie w londynskim City, co rowniez
moze spowodowac dalszy spadek aktywdw rosyjskich.

K. Smolarski: Tu bym polemizowat. Uwazam, ze kampania pro
Brexitowska mogta by¢ nawet w duzej mierze przez Kreml fi-
nansowana. Dla Rosji kazde ostabienie jednosci Europy jest ko-
rzystne.

Gen. M. Bieniek: By¢ moze byty tam jakies pienigdze, bo zauwaz-
cie, ze zarébwno Nigel Farage jak i byty burmistrz Londynu nagle

usuneli sie w cien. Nie ma ich. Chociaz nowa pani Premier Wielkiej
Brytanii wzieta go do MSZ, co dla niektérych zabrzmiato jak frag-
ment filmu z Monty Pythona. Tam w czasie kampanii byta kom-
pletna dezinformacja. Brytyjczycy dopiero po Brexicie zaczeli czy-
tac co to jest ta Unia Europejska i jak naprawde ona funkcjonuje.
Rozmawiatem teraz na szczycie NATO z wieloma dziennikarzami
brytyjskimi - ci ludzie kompletnie nie wiedzieli na co gtosuja. Do-
piero teraz zorientowali sie, ze tracac dostep do wspolnego ryn-
ku, przez te dwie doby stracili wiecej niz sktadka brytyjska do UE
przez wszystkie lata, kiedy byli jej cztonkami. Obecnie panuje po-
wazna obawa, ze City emigruje np. do Berlina, a Wielkiej Bryta-
nii grozi dezintegracja. Szkocja i Irlandia Pétnocna chcg pozostac
w UE. Kolejny problem to Gibraltar. Wyobrazacie sobie Parstwo
Gibraltar, trzydziestopieciotysieczng enklawe, ktéra wychodzi ze
strefy Schengen, a mieszkancy Gibraltaru zazadaja referendum,
w sprawie przyfaczenia sie do Hiszpanii. Z tego Politycy Brytyjscy
sobie zaczynaja powoli zdawac sobie sprawe. Zobaczymy jak sie
to potoczy, nikt jeszcze wyjscia z UE nie ¢wiczyt.

K. Smolarski: Ciekawe, ze wedtug sondazy przeprowadzonych
juz po referendum, dla 48% oséb gtosujacych za, byta to mani-
festacja sprzeciwu do elit, a nie che¢ opuszczenia UE. Nie zasta-
nawiali sie nad konsekwencjami takiej decyzji, poniewaz abso-
lutnie nie brali pod uwage mozliwosci wygrania referendum.
Pozostali dali postuch populistom wmawiajacym im co$ w ro-
dzaju, Polski w ruinie”.

Gen. M. Bieniek: Doktadnie... to byto na zasadzie ,wszystko jed-
no co, ale musimy co$ zmienic..."

K. Smolarski: Taki akt sprzeciwu bez Swiadomosci konsekwencji
tej decyzji.

Gen. M. Bieniek: Wracajac jeszcze do Rosji. Rosja przed szczytem
NATO wykonata moéwiac jezykiem wojskowym olbrzymi ,ogien
zaporowy” - agresywna retoryka o wrogich poczynaniach NATO
i USA, ale tez wejscie do Syrii, wielokrotne naruszenie przestrze-
ni powietrznej Turcji, co zakonczyto sie zestrzeleniem rosyjskie-
go samolotu szturmowego Su-24. Wielorazowe, prowokacyjne
loty rosyjskich bombowcow strategicznych Tu-22 blisko prze-
strzeni powietrznej panstw NATO. Prowokacyjne manewry sa-
molotéw mysliwskich Rosji nad morzem Battyckim i Czarnym.
Olbrzymie manewry potaczone z przerzutem jednostek manew-
rowych z jednego okregu dalekowschodniego na okreg zachod-
ni, wystrzeliwanie precyzyjnych rakiet manewrujacych z morza
Kaspijskiego z matych fregat, to z jednej strony pokaz sity i do-
brej logistyki, ale z drugiej to bardzo kosztowne. Budzet obron-
ny Rosji to 70 miliardéw dolaréw, Stanéw Zjednoczonych to 700
miliardéw dolaréw, a 28 panstw NATO to 1 bilion 100 miliardow
dolaréw. Warto to wiedziec i jesli kto$ twierdzi, ze nie wyklucza
wojny konwencjonalnej na duza skale w Europie, to nie jest przy
zdrowych zmystach. Jaki Putin miatby cel polityczny w wywota-
niu wojny konwencjonalnej na duza skale w Europie, nie méwiac
juz o wojnie nuklearnej? Nie widze takiego celu. Tym bardziej, ze
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NATO przyjeto bardzo zdecydowang postawe na szczycie w War-
szawie wyrazajac swoja solidarnos¢, oraz tworzac nowe inicjaty-
wy obronne. Paradoksalnie nic nie zjednoczyto NATO w ostatnich
latach bardziej, jak ostatnie dziatania prezydenta Putina. W soju-
szu zawsze byly réznice zdan, ale NATO wrdécito do swojej dok-
tryny obrony i odstraszania nie tylko konwencjonalnego, lecz
réwniez nuklearnego, o czym od dawna nie byto mowy, a zna-
lazto sie to w komunikacie koricowym ze szczytu. Rozmieszcze-
nie na wschodniej flance NATO 4 tysiecy zotnierzy, to jest niewie-
le z punktu widzenia operacyjnego na wprost stu tysiecy Rosjan
w zachodnim okregu wojskowym, ale te 4 tysigce ma istotny wy-
miar polityczny. Wyobrazmy sobie jesli w przypadku rosyjskiego
ataku zginie np. 250 zotnierzy amerykanskich, niemieckich czy
brytyjskich, to odpowiedz nie bedzie totwy, Litwy czy Polski, lecz
28 panstw sojuszu i to wiasnie jest najistotniejsze.

K. Smolarski: Pojawiaja sie watpliwosci, czy aby nie powtdrzy sie
scenariusz z roku 1939, gdzie réwniez byly sojusze, ale jak sie oka-
zato - papierowe.

Gen. M. Bieniek: 39 rok nie ma najmniejszego odniesienia do
tego co sie dzieje obecnie. Przede wszystkim to byt jak to na-
zwates, sojusz papierowy, czysto polityczny bez zadnej struktury
militarnej, ani planéw operacyjnych. Dzisiaj mamy strukture po-
lityczna i militarng NATO, czyli,NATO Command Structure” z ele-
mentami rozmieszczonymi w wielu krajach, rowniez w Polsce. Sg
plany ewentualnosciowe na biezaco uaktualniane. Prowadzone
s systematyczne ¢wiczenia i wzmacniana jest interoperacyjnos¢
wojsk sojuszu, monitorowany i analizowany jest stan zagrozenia
militarnego. No i co najwazniejsze, sojusz dysponuje wszystkimi
zdolno$ciami obronnymi do dziatania na ladzie, morzu, powie-
trzu, w kosmosie i cyberprzestrzeni. Mamy zintegrowany system
stacji radarowych, system wczesnego ostrzegania AWACS, wy-
wiad satelitarny, ktdry caty czas monitoruje rejony zagrozone na
Swiecie, sg bazy paliwowe, porty i lotniska gotowe do przyjecia sit
wsparcia. Miedzy innymi lotnisko Krakéw Balice - jest lotniskiem
strategicznym dla lotnictwa transportowego. Lotniska w Powi-
dzu, Malborku, Krzesinach, tasku zostaty rozbudowane ze $rod-
kéw NATO, w ramach programu -,NATO Security Investment Pro-
gram”. Sa to kwoty siegajace BILIONA ztotych, w ciggu ostatnich
15 lat.

K. Smolarski: Zebysmy wraz z czytelnikami dobrze zrozumie-
li - bilion ztotych zostato zainwestowane w lotniska wojskowe
w Polsce, ze srodkéw Sojuszu, tak?

Gen. M. Bieniek: Polska pokryta ¥s,natomiast 3 to s pienigdze
z NATO. Dlatego jesli ktos méwi, ze w ciggu 8 miesiecy odbudo-
wat armie i osiggnat tak niebywate sukcesy, to albo kto$ ktamie,
albo nie wie 0 czym méwi. Jest to praca wykonana w ciaggu ostat-
nich 15 lat i olbrzymi wysitek profesjonalistow, zaréwno polity-
kéw, jak i zotnierzy zaangazowanych w ten proces.

K. Smolarski: Wré¢my do Rosji.
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Gen. M. Bieniek: Powiedziatbym tak: po tym ogniu zaporowym,
Rosja widzac nieskutecznos¢ swych dziatart powraca do dialogu.
W doktrynie NATO oprdcz strategii obrony i odstraszania, bardzo
waznym elementem jest dialog i wzajemna komunikacja, tak by
zachowania zimnowojenne nie zamienity sie w wojne goraca.
Rosjanie przed szczytem ostatnie dwa lata nie chcieli rozmawiac
z NATO, twierdzac, ze to NATO i USA stwarzajg zagrozenie dla
Rosji i jej zywotnych interesdw, ale cieszy fakt, ze teraz powrdcili
do dialogu z NATO.

K. Smolarski: To prawda, ale nieoczekiwanie nastapit zwrot
w stosunkach z Turcja, ktdéra przypomnijmy niedawno stracita ro-
syjski mysliwiec. Teraz nagle okazuje sie, ze Putin z Erdoganem
sg wielkimi przyjaciétmi. Putinowi zalezy na zachowaniu wpty-
woéw w Syrii - dlatego pod ptaszczykiem walki z ISIS podtrzymu-
je Assada u witadzy, w czym Turcja nie bedzie mu przeszkadzac.
Natomiast Turcja, Iran i Irak majg wielki ktopot z Kurdami aspi-
rujgcymi do niepodlegtosci. Obawiam sie, ze w zamian za ciche
poparcie Assada, Turcja zyskata parasol Putina do eksterminagji
Kurdéw, czego od NATO, czy Standw nie mogli sie spodziewac.
Jest to o tyle niepokojace, ze pétmilionowa armia Turecka jest naj-
wiekszg armig NATO-wska w Europie, a Amerykanie na gwatt wy-
cofuja z Turcji do Rumunii bron nuklearna, by nie wpadta w rece
Tureckie. Krétko méwiac nasz dotychczasowy sojusznik, okazuje
sie by¢ bardziej sojusznikiem Rosji. Jakie to moze mie¢ wedtug
Ciebie konsekwencje? Czy nie masz wrazenia, ze wiasnie na na-
szych oczach nastepuje erozja Paktu Atlantyckiego w Europie -
zgodna zreszta z doktryna Trumpa, zaktadajaca przeniesienie cie-
zaru polityki amerykanskiej na Daleki Wschod?

Gen. M. Bieniek: Oczywiscie Putin gra na demontaz struktur eu-
ropejskich. Lecz nie sadze, aby Turcja w obecnej sytuacji chciata
opuscic¢ NATO. Jest to po prostu dla niej nieoptacalne. Jak obser-
wujemy w ostatnim czasie, Turcja prowadzi w Syrii dziatania wo-
jenne wymierzone w kurdyjskie Ludowe Jednostki Samoobrony
(YPG), ktére Ankara uznaje za organizacje terrorystyczna. Z kolei
USA udzielaja im poparcia, co jest zrodtem trwajacych od miesie-
cy napiec¢ miedzy Waszyngtonem a Ankara. Tureckie sity zdotaty
zajac terytoria kontrolowane jak dotad przez Kurdéw i ich sojusz-
nikéw. Przedstawiciele Ankary utrzymuja, ze ich celem jest wypar-
cie z tego regionu bojownikéw IS oraz uniemozliwienie Kurdom
poszerzenia kontrolowanego przez nich terytorium. To wyraznie
lezy w interesie zaréwno Turgji, Iranu, Lecz | Syrii Baszara. Dlate-
go tez bez watpienia jest to uzgodnione z Moskwa. Turcja obawia
sie, ze YPG prébuje obsadzac¢ swymi ludzmi tereny odebrane Pan-
stwu Islamskiemu. Jesli chodzi o NATO to jestem raczej spokojny.
USA ma za wiele intereséw strategicznych, dla ktérych NATO jest
wiasciwym narzedziem i stabilizatorem spokoju w burzliwej Eu-
ropie i na jej peryferiach. Turcja réwniez zdaje sobie z tego spra-
we, ze rozbicie lub ostabienie NATO godzi w jej zywotne interesy.

K. Smolarski: AMEN - oby tylko ideologia nie wzieta géry nad
zdrowym rozsadkiem.



p SZKOLENIA

Oferta szkoleniowa

Jest nam niezmiernie mito poinformowac¢, iz w odpowiedzi na
Panstwa oczekiwania rozszerzylismy nasza oferte szkoleniowg
o indywidualne kursy z zakresu Wetlab Fako/Witrektomia oraz

> Laserowego Usuwania Zylakow.
e
Indywidualny kurs Wetlab Fako/Witrektomia - to 7 godzinne,
praktyczne zajecia pod okiem inzyniera aplikacyjnego. Do
Panstwa dyspozycji oddajemy kompletnie wyposazone sta-

Magdalena Grzesiak
magrzesiak@cxsa.pl

nowisko w petni odzwierciedlajace warunki panujace na sali
operacyjnej. Zajecia odbywaja sie z wykorzystaniem wysokiej
klasy sprzetu szwajcarskiego producenta Oertli. Szkolenie de-
dykowane jest zaréwno dla lekarzy poczatkujacych jak i juz
praktykujacych. Termin oraz zakres kursu ustalany jest indywi-
dualnie. Zajecia odbywaja sie w siedzibie firmy Consultronix
w Balicach.

Kurs ,Laserowe usuwanie zylakéw” - to unikalne, indywidual-
ne i praktyczne szkolenie z technik laserowego usuwania zyla-
kéw. W czasie kursu uczestnicy zapoznaja sie z kryteriami kwa-

lifikacji do zabiegu na podstawie petnej diagnostyki, asystuja

przy aplikacji znieczulenia tumescencyjnego oraz wykonywa-
niu 3-5 zabiegow skleroterapii srédzabiegowej. W czasie za-
biegéw wykorzystywany jest wysokiej klasy sprzet neoV 1470
firmy neolaser. Szkolenie dedykowane jest dla lekarzy zajmu-
jacych sie leczeniem niewydolnosci zylnej lub pragnacych roz-
szerzy¢ swojg dziatalno$¢ o nowe ustugi.

Dla zainteresowanych istnieje takze mozliwos¢ odbycia szko-
lenia w zakresie diagnostyki dopplerowskiej uktadu zylnego
konczyn dolnych. Termin oraz szczegétowy zakres kursu usta-
lany jest indywidualnie. Jednorazowo w kursie moga wzigé
udziat maksymalnie dwie osoby. Szkolenia odbywac sie beda
w Centrum Flebologii w Warszawie.

Ponadto, dla grup zorganizowanych, istnieje mozliwos¢ orga-
nizacji tematéw z oferty szkoleniowej w lokalizacji innej niz
Krakow.

W celu rezerwacji terminu zapraszamy do kontaktu mailowe-
go: mgrzesiak@cxsa.pl lub telefoniczonego: 693 43 15 05.

DERMOSKOPOWA NA IPHONE'A

Rozwiazanie konkursu odbedzie sie podczas Kongresu Andrzejek Dermatologicznych przy stoisku
firmy Consultronix w dniu 19.11.2016. Wiecej informacji na stronie www.consultronix.pl/aktualnosci

DO WYGRANIA NAKLADKA

FOTOFINDER HANDYSCOPE

1. Jaka faza tuszczycy widoczna jest
na przedstawionym zdjeciu?

2. Czy intensywnos¢ zaczerwienienia jest
taka sama we wszystkich 4 cwiartkach?

www.consultronix.pl



SZKOLENIA

Kursy medyczne

harmonogram na rok 2016*
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08.10.2016 OoCT dr n. med. Joanna Gotebiewska
29.10.2016 Dermoskopia i Wideodermoskopia dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek
29.10.2016 USG lek. med. Andrzej Dmitriew

05.11.2016 Trichoskopia dr n. med. Monika Stowiriska,

dr hab. n. med. Elzbieta Kowalska-Oledzka

19.11.2016 Lasery w okulistyce dr hab. n. med. Anna Zubilewicz-Swiech
03.12.2016 Dermoskopia dla zaawansowanych dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek
03.12.2016 Lasery w okulistyce dr hab. n. med. Anna Zubilewicz-Swiech
09.12.2016 Wetlab Fako dr n. med. Aleksandra Mikulska-Cholewa,

dr n. med. Jacek Szendzielorz

10.12.2016 Wetlab Witrektomia prof. Robert Rejdak, prof. Anselm Junemann

*Consultronix SA zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu kursu w przypadku braku zgtoszert minimalnej liczby uczestnikéw

Za udzial w szkoleniu przyznawane sg punkty edukacyjne

16

29 wrzesien - 1 pazdziernik VI Miedzynarodowa Konferencja ,Okulistyka Kontrowersje”
Karpacz

11-13 pazdziernik VI Naukowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa
Zakopane
ey
13-15 pazdziernik JInterdyscyplinarne Oblicza Dermatologii” Konferencja Naukowa
Bydgoszcz
(e
18;11 9 listopad X Jubileuszowa Konferencja Edukacyjna - Andrzejki Dermatologiczne
Lédz
ey
24-25 listopad Slaski Meeting Siatkéwkowy
Katowice

www.cxnews.pl

Magdalena Grzesiak
mgrzesiak@cxsa.pl
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09-10 grudzien 2016, Balice

Zapraszamy na

VIll edycje Wetlab
Fako / Witrektomia

09.12.2016 Wetlab Fako
10.12.2016 Wetlab Witrektomia

Prowadzacy Fako:
dr n. med. Aleksandra Mikulska-Cholewa
dr n. med. Jacek Szendzielorz

Prowadzacy Witrektomia:
prof. Anselm Jinemann
prof. Robert Rejdak
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