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Drodzy Czytelnicy!

Znane powiedzenie méwi, ze firma ktéra sie nie rozwija tak na-
prawde cofa sie w rozwoju i jest skazana na porazke. Dlatego
mito mi poinformowa¢, ze firma Consultronix kontynuuje
trend nawigzywania wspotpracy z nowymi prestizowymi pro-
ducentami sprzetu medycznego. W poprzednim numerze
miatam zaszczyt przekaza¢ Wam, ze zostalismy oficjalnym dys-
trybutorem firmy Heidelberg Engineering (korzystajac z okazji
zapraszam do przeczytania artykutu na temat ich flagowego
urzadzenia SPECTRALIS®). Réwniez i tym razem pragne przed-
stawi¢ Wam kolejne dwie swiatowe marki: w dziale okulistyki
jest to firma Hoya, produkujgca m.in. soczewki wewnatrzgat-
kowe, idealne uzupetnienie oferty mikrochirurgicznej naszej
firmy, natomiast do dziatu diagnostyki obrazowej dotaczyt je-
den z najwiekszych producentéw aparatury RTG, GMM.

Ponadto, na nastepnych stronach znajdziecie wiele interesu-
jacych artykutow, jak zwykle pisanych przez fachowcéw - dla
fachowcow. Z wielka radosciag ponownie witamy na naszych
tamach Krzysztofa Piaseckiego z nowym cyklem felietonow
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w dziale Kultura i Nauka. Jak zawsze zaktualizowana tabela
szkolen czeka na Panstwa zapisy, a dodatkowo zamieszcza-
my informacje o kongresach, na ktérych mamy nadzieje sie
z Paristwem zobaczy¢.

Przypuszczam, ze wiekszos¢ z nas ma w pamieci $wieze wspo-
mnienia minionego lata, lecz czas ptynie nieubtaganie i numer
ktory trzymaja Panstwo w rekach jest juz ostatnim w tym roku.
Oznacza to, ze zanim ukaze sie kolejne wydanie, czeka nas kilka
,hiespodziewanych” atakéw zimy, Swieta Bozego Narodzenia,
Sylwester i Nowy Rok. Dlatego tez, zycze Panstwu duzo pozy-
tywnej energii na czas jesieni, oraz wszystkiego najlepszego
na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia i w Nowym Roku.
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drn. med.
Joanna Gofebiewska

Wielomodutowa

platforma diagnostyczna

Heidelberg Engineering

Heidelberg Engineering DNA

SPECTRALIS® to w petni elastyczna i rozwojowa platforma
diagnostyczna, ktérg mozna rozbudowywac o nowe funkcje
obrazowania wraz z potrzeba wprowadzenia innowacyjnych
technologii (np. Angio OCT, szerokokatna laserowa angio-
grafia FA, czy wielospektralny skaner Multicolor). Korzysci
ptynace z zastosowania pojedynczej, wielofunkcyjnej plat-
formy to przede wszystkim brak koniecznosci wykorzysty-
wania wielu urzadzen, co jest wygodne dla lekarza i pacjen-
ta, utatwia prace oraz skraca czas na postawienie diagnozy.

Konfokalny obraz dna oka

Konfokalna skaningowa oftalmoskopia laserowa (cSLO)
gwarantuje wysoka jakos¢, jak i kontrast obrazéw nawet
u wymagajacych pacjentéw. Ponadto stosowanie podczer-
wieni eliminuje potrzebe rozszerzania zrenic. System kon-
fokalny obrazuje rowniez w przypadku obecnosci zmetnien
osrodkéw. Ocena dna oka przeprowadzana jest na zywo,
z jednoczesnym przechwytywaniem obrazu OCT. Takie roz-
wigzanie pozwala na rejestrowanie zmian patologicznych,
udostepniajac szereg dodatkowych informacji diagnostycz-
nych.

W konwencjonalnych systemach OCT siatkowka jest oswie-
tlana przez zrodto swiatta w catosci. W odpowiedzi na to
odbija ona swiatto, przy czym sygnaty te s zbierane przez
obiektyw. Obiektyw zbiera sygnat nie tylko z miejsca ogni-
skowania, ale i z catego obszaru (jak na przyktad w kame-
rze CCD czy funduskamerze). Powoduje to ostabienie kon-
trastu powstatego obrazu ze wzgledu na wysokie tto wobec
sygnatu z miejsca obrazowania. Konfokalna optyka zastoso-
wana w cSLO odcina sygnat dochodzacy spoza ptaszczyzny
ogniskowania, co znacznie poprawia kontrast i jakos¢ uzy-
skanego skanu. Swiatto, ktére jest wzbudzane w punktach
lezacych poza ogniskiem, jest eliminowane optycznie i nie
bierze udziatu w tworzeniu obrazu. Wynikiem tego zjawiska
jest bardziej szczegdtowy podglad. Konfokalna optyka jest
optymalna baza do $ledzenia ruchu gatki ocznej w czasie rze-
czywistym. Obraz dna oka o gorszym kontrascie i mniejszej
szczegotowosci nigdy nie bedzie dobrym punktem odnie-
sienia dla technologii OCT, dlatego Heidelberg Engineering
potraktowat technologie cSLO jako fundament. Dzieki temu
wykonywanie satysfakcjonujacych zdje¢ u pacjentéw z wy-
soka krotkowzrocznoscia, za¢ma, czy zaawansowanym AMD
przestato by¢ problematyczne.

TruTrack - $ledzenie ruchu w czasie rzeczywistym

Sledzenie ruchu gatki ocznej jest kluczowym zagadnieniem
determinujacym jakos¢ badania OCT. SPECTRALIS® wykorzy-
stuje opatentowana, autorska technologie, oparta na podwdj-
nej wigzce laserowej. Pierwsza dokonuje $ledzenia ruchu gat-
ki ocznej oraz koryguje potozenie, druga skanuje siatkowke.
Powstaly obraz pozbawiony jest szumoéw i znieksztatcen. Al-
gorytm automatycznie rozpoznaje szczegdty anatomiczne
siatkowki, bedace punktami referencyjnymi sledzenia. Bez pra-
widtowo dziatajacego Eyetracker’a praktycznie niemozliwe jest
wykonanie obrazu Angio OCT wolnego od artefaktéw, wiary-
godnego badania grubosci wtokien nerwowych, czy tez dtugo-
falowego badania poréwnawczego (follow up). Funkgja ta jest
istotna w przypadku badania pacjentéw nie wspétpracujacych
i zaawansowanych wiekowo. Dodatkowe oprogramowanie ART
(Automatic Real-time Tracking) usrednia na zywo nawet do
100 B-skanow.

Nowa Generacja SPECTRALIS® OCT2 - gotowa na potrzeby jutra
Modut SPECTRALIS® OCT2 to zoptymalizowane technologicz-
nie serce systemu obrazowania. Jego parametry dostosowane
s do kilku kluczowych czynnikéw, odpowiadajacych za jakosc
i powtarzalno$¢ obrazéw. Zwiekszona rozdzielczos¢ oraz znako-
mity kontrast pozwalaja na uzyskanie petnej gtebi obrazowania
(Full Depth Imaging) od ciata szklistego.

Fot. 1. Skan OCT (FDI)

Co wazne, wysoka rozdzielczo$¢ umozliwia doktadng segmen-
tacje i szczegotowa analize kazdej z 10 warstw siatkdwki, dzie-
ki czemu nie przeoczymy najistotniejszych danych. Technolo-
gia zostata stworzona z myslg o nowych wyzwaniach, takich
jak Angio OCT. Czestotliwos¢ pracy (85 000 kHz) zezwala na
rejestracje przeptywu w kapilarach przy minimalnym udziale
szumu. Catos¢ zgrana jest z opisang wyzej technika TruTrack.

www.consultronix.pl



Fot. 2. Szerokokqtny obraz Angio OCT

SPECTRALIS® wyznacza ztoty standard kliniczny w dziedzi-
nie jaskry. Wielkos¢ zmian wykrywalnych przez urzadzenie to
1-2 um. Pacjenci cierpiacy na jaskre traca okoto 2 um warstwy
RFNL rocznie. Systemy OCT nie wyposazone w aktywny ,tra-
king” w czasie rzeczywistym sg w stanie monitorowac¢ zmiany
o wielkosci 8-10 pm. W przypadku takich systemoéw potwier-
dzenie progresji moze trwac 4-5 lat. W module Angio OCT
wysoka rozdzielczo$¢, czutosé oraz zastosowanie eyetracke-
ra pozwolito na automatyczna segmentacje 5 warstw (splo-
tow naczyniowych). Aparat daje mozliwos¢ analizy z wyko-
rzystaniem najlepszej rozdzielczosci (3.9 pm osiowo i 5.7 um
poprzecznie), a otrzymany maksymalny obraz Angio OCT to
30x15 stopni.

Istotng cecha urzadzenia jest szerokokatna optyka, umozli-
wiajgca obrazowanie 55°, co pozwala na uzyskanie skanow
OCT o szerokosci az 16.5 mm.

Fot. 3. Szerokokgqtny obraz OCT (16.5 mm)

Potaczenie obrazowania laserowego ¢SLO i OCT umozliwia
dostosowanie kazdego aspektu skanu. Operator moze wybie-
rac typ, gestos¢, potozenie, rozmiar oraz o$, aby swobodnie lo-
kalizowac¢ zmiany i otrzymywac jeszcze doktadniejsze wyniki.

Multimodalnos¢

Zintegrowanie metod obrazowania przy jednoczesnym wyko-
rzystaniu réznych technik, daje lepszy oglad poszczegdinych
zmian patologicznych. Platforma umozliwia synchroniczne
pozyskiwanie obrazéw laserowej angiografii fluoresceinowej
i ICG, w potaczeniu z OCT, co utatwia zdecydowanie analize.
Dostepna funkcja przechwytywania wideo zapewnia podglad

www.cxnews.pl
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dynamicznych badan. Kolejng cecha jest mozliwos¢ wyko-
nywania angiografii ultra szerokokatnej. W potaczeniu z mo-
dutem Angiografii OCT otrzymujemy mozliwos¢ elastycznej
zmiany potozenia na potrzeby wizualizacji patologii w kazdej
warstwie siatkowki. Dopetnieniem obrazowania siatkowki jest
modut Multicolor. Wykorzystuje on w procesie konfokalnego
skanowania jednoczesnie trzy dtugosci fal lasera. Modut ten
dostarcza obrazy diagnostyczne, ktére pokazujg selektywnie
wyrazne struktury na réznych gtebokosciach. Skany Multicolor
o wysokiej rozdzielczosci, wyrazniej ukazuja szczegéty niewi-
doczne w oftalmoskopii i fotografii dna oka. Mozna je uzyskac
nawet u pacjentéw z za¢ma lub oczoplasem.

Tego typu materiat kliniczny osiagalny jest tylko dzieki platfor-
mie SPECTRALIS®, a prawdziwy potencjat multimodalnego ob-
razowania diagnostycznego czeka na wykorzystanie.

Fot. 4. Konfokalny obraz Multicolor

Fot. 5. Poréwnanie zakresu obrazowania w trybie angiografii
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Eye Refract™

W trakcie tegorocznego kongresu PTO w Katowicach zapre-
zentowano najnowsze urzadzenie Eye Refract™ firmy Visionix,
wprowadzajace znaczaca zmiane w podejsciu do diagnostyki
wad refrakcji i doboru korekcji okularowej. Ten pozornie pro-
sty proces bywa przyczyna niezadowolenia pacjenta, ktéremu
trudno przyzwyczai¢ sie do nowo dobranych szkiet.

Gdybysmy zbadali te sama osobe u kilku specjalistow istnieje
prawdopodobienstwo, ze uzyskalibysmy kilka réznych wersji
finalnej korekgji. Czy proces ten mozna wiec udoskonali¢, tak
aby stat sie w wiekszej mierze powtarzalny? Innowacje wpro-
wadzone przez firme Visionix pozwolity nam odpowiedzie¢ na
to pytanie twierdzaco.

Fot. 1. Aparat Eye Refract™ z dedykowanym tabletem

Prezentujemy zapowiadany w ostatnim numerze CX News
Eye Refract™. Jest to zintegrowany zestaw urzadzen, stuzacy
do pomiaru refrakcji oraz automatycznego doboru pozadanej
korekgiji.

Gtéwna czescia zestawu jest tytutowy Eye Refract™, nowy typ
urzadzenia, taczacy w sobie cechy refraktometru i elektro-
nicznego foroptera. Pozostatymi skltadowymi sa elektronicz-
ny dioptromierz VX40 i wyswietlacz optotypow VX24, a takze
VX Box - urzadzenie umozliwiajagce komunikacje pomiedzy
wspomnianymi sprzetami.

Jesli pacjent nosi okulary, badanie rozpoczyna sie od pomiaru
za pomocg dioptromierza. Urzadzenie automatycznie spraw-
dza aktualng korekcje. Warto dodac, ze jest to jeden z najno-
woczesniejszych dioptromierzy na rynku. Doktadno$¢ pomiaru
gwarantuje czujnik Shacka-Hartmanna, wykorzystujacy meto-
de analizy czota fali (wavefront). Aparat automatycznie prze-

Nowe podejscie do badania refrakgcji

chodzi z jednego szkta na drugie, po czym wysyta zebrane in-
formacje gtowicy aparatu Eye Refract™.

Fot. 2. Badanie refrakcji za pomocq Eye Refract™ firmy Visionix

Pacjent zajmuje miejsce przed aparatem i rozpoczyna sie ba-
danie aberracji. Rowniez tutaj mamy do czynienia z czujnikami
Shacka-Hartmanna i metoda analizy czofa fali. W gtowice urza-
dzenia wbudowane sa dwa czujniki, umozliwiajace szybki obu-
oczny pomiar. Nastepnie aparat automatycznie ustawia suge-
rowang korekcje i przechodzi do kolejnego etapu badania, bez
koniecznosci przenoszenia sie na foropter (jest on takze wbu-
dowany w gtowice). Zintegrowany z zestawem wyswietlacz
optotypow znajduje sie w ustalonej odlegtosci od pacjenta.

Zadaniem operatora jest uzgodnienie z pacjentem w ktérym
ustawieniu urzadzenia obraz jest wyrazniejszy (nie wymaga to
specjalistycznej wiedzy), a nastepnie wybiera te opcje na table-
cie sterujgcym catym badaniem. Aparat automatycznie dobiera
wspomniane ustawienia, niwelujac negatywny wptyw zmien-
nego czynnika ludzkiego.

Eye Refract™ w przeciggu kilku minut kalkuluje finalng korek-
cje a pacjent moze oceni¢, ktéry dobor szkiet odpowiada mu
bardziej: dotychczasowy (zmierzony dioptromierzem), czy za-
proponowany przez aparat. Efekty sa zaskakujace. Podczas na-
szych pierwszych testow w trakcie kongresu wszystkie przeba-
dane osoby wybieraty korekcje dobrang przez urzadzenie, a nie
ta, ktéra wykorzystywaty na co dzien.

ByliSmy réwniez zdumieni powtarzalnoscia otrzymywanych
wynikéw. Wszystko to sktania nas do tezy, ze Eye Refract ™ moze
whnie$¢ wiele zmian w podejsciu do tego typu badan w naj-
blizszej przysztosci. Juz teraz urzadzenie wykorzystywane jest
w duzych sieciach optycznych w Europie Zachodniej. Mamy na-
dzieje, ze juz niebawem znajdzie swoje miejsce na polskim ryn-
ku, gwarantujac uzytkownikom szybki, doktadny pomiar wad
refrakcji oraz powtarzalny doboér korekgji okularowej.

www.consultronix.pl
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Perfekcja ukryta w szczegétach

Jako firma cenimy sobie jakos¢, rzetelnosc i partnerstwo we
wspdtpracy. Dlatego tez wzbogaciliSmy nasze portfolio wprowa-
dzajac marke HOYA - lidera w produkgji preloadowanych so-
czewek wewnatrzgatkowych.

Producent ma ponad 75 lat doswiadczenia w badaniach nad
optyka. Hoya Surgical Optics oferuje linie soczewek hydrofobo-
wych, wyposazonych w funkcjonalny system preloaded. Firma
okresla sie mianem ,Preloaded IOL Company’, poniewaz produ-
kuje obecnie wyfgcznie soczewki fabrycznie zatadowane do
kartridza, umieszczone w jednorazowym iniektorze. Ponad
6 miliondw wszczepionych implantéw, za pomoca unikatowego
systemu iSert® Preloaded, daje producentowi pozycje jednego
Z najwazniejszych graczy na swiatowym rynku IOL.

Rys. 1. System implantacyjny iSert® z soczewkq torycznq Vivinex™ XY 1A

W najblizszych numerach CX News bedziemy przybliza¢ Pan-
stwu kolejne soczewki Hoya. Cykl artykutéw otwieramy prezen-
tacja najnowszej, a zarazem najbardziej zaawansowanej pozycji:
Vivinex™ XY1A. Jest to soczewka toryczna stuzaca do korekg;ji
astygmatyzmu rogéwkowego. Powstata ona na platformie opa-
tentowanego materiatu hydrofobowego Vivinex™, ktéry cha-
rakteryzuje zmodyfikowana budowa czasteczkowa tylnej po-
wierzchni optyki, zmniejszajaca ryzyko wtérnej za¢my. Dzieki
adhezji, wystepujacej pomiedzy tylnia powierzchnig a komora
oka, soczewka chroniona jest przed namnazaniem komérek epi-
telialnych. Materiat ma wyzszy indeks refrakcji i wykazuje mniej-
sze ryzyko sklejania sie dzieki teksturowanym, szorstkim hapty-
kom. Opatentowana optyka ABC Design® koryguje aberracje
sferyczng i wprowadza dodatkowo specjalny profil optyczny,
minimalizujacy oddziatywanie aberracji wyzszego rzedu - komy,
ktéra wplywa negatywnie na jakos¢ obrazu podczas kazdora-

zowej decentracji uktadu. Udoskonalony system implantacyjny
z iniektorem o matym przekroju tipa daje mozliwos¢ wszczepu
Z mniejszego ciecia - ponizej 2.1 mm. Soczewka w standardowej
wersji zawiera zaréowno filtr UV, jak i filtr Swiatta niebieskiego,
ktory chroni siatkdwke oraz plamke z6ttg przed AMD. Najwaz-
niejsza cecha torycznego implantu Hoya, wyrdzniajaca go wsrdd
soczewek torycznych, jest system Preloaded. Produkt dostepny
jest w 8 modelach ze wzgledu na moc cylindryczng (1 do 6 D),
pozwalajac na korekcje astygmatyzmu rogéwkowego do 4 dpt.
Moc sferyczng soczewki mozna dobrac w zakresie od 1 do 30 dpt.
(co 0.5 dioptrii). Kalkulacja odbywa sie w prosty sposob dzieki in-
tuicyjnemu kalkulatorowi, dostepnemu na stronie producenta:
www.hoyatoric.com. Przeprowadzone badania wykazaty bardzo
wysoka stabilnos¢ obrotowa soczewki, co ma kluczowy wptyw
na pozytywne wyniki pooperacyjne i zadowolenie pacjenta z ja-
kosci widzenia po korekgji astygmatyzmu za pomocg implantu.!

Jednoczesciowa, asferyczna soczewka toryczna Vivinex™ XY1A,
jest optymalnym rozwigzaniem dla pacjentéw zgtaszajacych sie
na operacje za¢my ze stwierdzonym astygmatyzmem rogow-
kowym. Implant pozwala na dodatkowe skorygowanie wyste-
pujacej wady wzroku podczas jednego zabiegu, niwelujac tym
samym potrzebe noszenia okularéw ze szktami cylindrycznymi.

Nalezy zauwazy¢, ze zmiany w finansowaniu operacji za¢my,
jakie weszty w zycie z dniem 1 lipca 2018, ufatwiajg dostep do
procedury wszczepienia takiego implantu. Decyzja Prezesa NFZ
operacja za¢my z soczewka toryczng bedzie wchodzita w pakiet
zabiegdéw refundowanych. Przybliza nas to do standardéw obo-
wigzujacych w wielu krajach europejskich i znacznie podnosi
jakos¢ leczenia za¢my w panstwowej stuzbie zdrowia. Nie bez
znaczenia jest tu rowniez cena soczewki, ktéra kooperuje z wyso-
koscia refundacji przez NFZ.

W celu uzyskania blizszych informacji i zapoznania sie z petng
ofertg I0OL, dostepnych w naszej ofercie, zapraszamy do kontak-
tu z dziatem handlowym. Polecamy réwniez odwiedzi¢ witryne
internetowa www.consultronix.pl, gdzie na biezagco uzupetniamy
informacje o pojawiajacych sie nowosciach, w tym takze o so-
czewkach firmy Hoya.

www.cxnews.pl

Joanna Zapidr
Jjzapior@cxsa.pl

'Mediana rotacji soczewki
wynosi 1,54° (przy 100 za-
implantowanych soczew-
kach odnotowano rotacje
<5° w czasie 4-6 miesiecy
od wszczepu). Study result
of the The David J Apple
International Laborato-
ry for Ocular Pathology,
University Hospital Heidel-
berg. Report on file.
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Dr n. med. Piotr Rusek

Szpital Specjalistyczny
im. Henryka Klimontowicza
w Gorlicach

Mariusz Jagietowicz
mjagielowicz@cxsa.pl

Witrektomia wczoraj i dzis

W chirurgii okulistycznej nastapit rozwéj miniaturyzacji na-
rzedzi chirurgicznych, ktérego celem jest zmniejszenie urazu
tkankowego i szybsza rekonwalescencja pacjenta. Dobrym
przyktadem jest postep w witrektomii tylnej z wejscia przez
czes¢ plaska ciata rzeskowego, tzw. pars plana (PPV, pars
plana vitrectomy). Pierwsza witrektomie tylng wykonat Robert
Machemer w 1970 roku w szpitalu Bascom Palmer w Miami na
Florydzie. Trudno nam sobie to dzisiaj wyobrazi¢, ale w celu
usuniecia krwotoku w ciele szklistym uzyt witrektomu o $red-
nicy 17G przez sklerotomie o $rednicy okoto 2.8 mm!

Nastepnie Machemer przy pomocy O’Malleya i Heinza oddzie-
lit infuzje od witrektomu tworzac trzyportowa witrektomie
tylna, osiggajac srednice 20G. W metodzie tej, bedacej zto-
tym standardem przez ponad 30 lat (nadal stosowana w nie-
ktérych wskazaniach), narzedzia majg Srednice wewnetrzng
0.9 mm. Wykonuje sie naciecia spojoéwki, trzy sklerotomie i za-
ktada port infuzyjny przyszywajac go do twardéwki. Koriczac
operacje zamyka sie sklerotomie pojedynczymi szwami.

W 2002 roku Eugene de Juan wprowadzit witrektomie 25G.
Od tego momentu narzedzia i port infuzyjny o $rednicy we-
wnetrznej 0.5 mm wprowadzane s3 do oka przez trokary
(kaniule) zaktadane przezspojéwkowo i przeztwardéwkowo.
Trokary pozostajg w tym samym miejscu do kornca zabiegu
bez koniecznosci ich przyszywania do twardéwki. Gtéwna
zaletg tej metody jest zmniejszenie urazu przedniego odcin-
ka oka, poniewaz spojoéwka nie jest nacinana. Wada tej me-
tody stalo sie zwiekszone ryzyko hipotonii pooperacyjnej
z powodu nieszczelnosci sklerotomii bez szwéw oraz znaczna
gietkos¢ narzedzi. Co wiecej, nie wszystkie narzedzia byty do-
stepne w tych rozmiarach. Po kilku latach postep technologii

sprawit, ze pojawito sie instrumentarium o wiekszej sztywno-
$ci i poszerzyto sie portfolio 25G. Metoda ta szczegélnie popu-
larna stata sie w osrodkach w Stanach Zjednoczonych.

W 2004 roku Claus Eckardt wprowadzit w Eye Clinic Frankfurt-
Hochst witrektomie 23G o $rednicy wewnetrznej 0.65 mm.
taczy ona zalety 25G: przezspojowkowy trokar, brak szwoéw,
mniejszy uraz, z zaletami 20G: sztywne narzedzia, efektyw-
niejsza (szybsza) witrektomia, fatwy dostep do podstawy ciata
szklistego.

Najnowsza metoda 27G z narzedziami o $rednicy 0.4 mm nie
posiada wszystkich wymienionych atutéw, dlatego tez jest
procedurg stosowang w wezszym zakresie wskazan.

W koncu wprowadzono nowy sposéb wykonania sklerotomii
metoda tunelowa (warstwowa), ktory poprawia jej szczelnos¢
i zmniejsza czestos¢ wystepowania hipotonii pooperacyj-
nej. Powiktanie to zwieksza ryzyko krwawienia i zakazenia,
a w przypadku wycieku oleju silikonowego moze prowadzic¢
do jego uwiezienia pod spojowka i pochewka Tenona.

Rozwéj medycyny powoduje, ze rosnie ilos¢ wskazan do wi-
trektomii tylnej, a zabieg ten nie jest postrzegany tylko jako
operacja ostatniej szansy. Nalezy kierowa¢ pacjentéw do
operacji na tyle wczesnie, aby mozna byto uzyskac u nich do-
bra funkcje wzroku. Witrektomia, jak kazda interwencja chi-
rurgiczna, niesie ze sobga ryzyko powikfan, takich jak: rozwoj
za¢my, odwarstwienie siatkdwki, rozwdéj PVR, jaskra wtérna,
krwotok, zakazenie. Jednak dzieki technologii oraz doswiad-
czeniu chirurga staje sie bezpieczniejsza i dostarcza pacjen-
tom coraz wiecej korzysci.

Inzynier aplikacyjny rekomenduje:

System trokaréw Oertli®

Chirurg witreoretinalny potrzebuje niezawodnego systemu
trokaréw jednoetapowych, ktéry pozwala na sprawne i bez-
pieczne dziatanie przy zachowaniu najlepszych wynikéw po-
operacyjnych. Warto wskaza¢ gtéwne cechy systemu wyzna-
czajace standard pracy operatora:

Nowo opracowana geometria ostrza

Naciecie na trokarze umozliwia doskonate uszczelnienie
oraz szybkie gojenie sie ran pooperacyjnych. Co wiecej wy-
konczenie powierzchni zmniejsza opor podczas jego aplikacji.

Odpowiedni ksztalt ostrza redukuje do minimum site penetra-
¢ji, co podnosi poziom bezpieczenstwa procedury.

Jeszcze lepsze uszczelnienie

System posiada wbudowane membrany uszczelniajace, za-
pobiegajace wydostawaniu sie BSS, powietrza oraz oleju, co
powoduje staty IOP w trakcie operacji, nawet w krytycznych
momentach fakowitrektomii. Podanie barwnika w celu wy-
barwienia bton lub szklistki nie wymaga zamykania infuzji
(stosowanego, aby szybki naptyw nie mieszat barwnika z BSS).

www.consultronix.pl



Trokary utrzymujg optymalng szczelnos¢, dzieki czemu w oku
zachowane jest ci$nienie na odpowiednim poziomie, a jego
wzrost w chwili podania preparatu wyréwnany jest w uktadzie
drenowym. Atutem jest rowniez mozliwo$¢ usuniecia mem-
bran przez operatora w prosty sposéb za pomoca pesety.

Rys. 1. Trokary jednoetapowe Oertli®

Trokar nie wypada z oka

Dzieki zmatowieniu koncéwki idealnie utrzymuje sie w twar-
ddwce. Jest to bardzo istotne podczas czestego wyjmowania
instrumentéw mikrochirurgicznych.

www.cxnews.pl
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Optymalna dtugos¢
Niebezpieczenstwo urazu siatkdéwki zostato zminimalizowane
dzieki skroceniu dtugosci trokaru do 4.5 mm.

Catkowita kompatybilnos¢

Poniewaz wszystkie trokary Oertli® sg identyczne pod wzgledem
konstrukgiji, linia infuzyjna moze by¢ przenoszona z jednego do
drugiego w kazdym momencie trwania zabiegu. Opatentowany
system zatrzaskowy snap-on lock daje duza elastycznos¢. Ta sama
technologia wykorzystywana jest podczas uzywania linii $wiatta
zyrandolowego, co dodatkowo stabilizuje swiattowdd.

Precyzyjna miarka

Miarka dotgczona do zestawu utatwia wbijanie trokaru w odpo-
wiednie miejsce w twardéwce (od brzegu miarki do jej srodka
jest 3.5 mm). Wyposazona jest w specjalne zabki, ktére stabili-
zuja oko w momencie wktucia. Zabki stuza ponadto do przesu-
wania spojowki.

Obecnie trokary dostepne sa w rozmiarze 23G oraz 25G, kté-
re w celu ufatwienia rozréznione sa kolorystycznie: zotte 23G
(czesto uzywane) oraz niebieskie 25G.

Firma Oertli® jeszcze w tym roku ma zaprezentowac trokary
w rozmiarze 27G, co $wiadczy o ich ciagtym podazaniu za po-
trzebami rynku.
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Wywiad przeprowadzita
Ewelina Patkiewicz
epalkiewicz@cxsa.pl

Caty wywiad z pacjentkq
znajduje sie na stronie
www.cxnews.pl

Lek. Piotr Klikowicz

Swissmed
ul. Wileriska 44, Gdarisk

www.swissmed.com.pl

Zespot Suchego Oka
- diagnoza i aplikacja zatyczek

Wywiad z pacjentka (fragmenty)

Kiedy zostat u Pani zdiagnozowany zespét suchego oka?
Zostat zdiagnozowany u mnie 10 lat temu. Pieczenie oraz za-
czerwienienie oczu nie dawato mi spokoju wiec umédwitam
sie na wizyte okulistyczna. Lekarz obejrzat moje oczy w lam-
pie oraz wykonat test paskowy.

Jakie dolegliwosci skierowaty Pania do lekarza okulisty?
Tak jak wspomniatam - dokuczato mi pieczenie oczu, odczu-
watam rowniez jakby piasek pod powiekami. Gatki oczne
byly ciagle zaczerwienione. Objawy te byty bardzo uciagzliwe,
chwilowa ulge przynosity krople nawilzajace.

Kiedy po raz pierwszy ustyszata Pani o mozliwosci zatoze-
nia zatyczek do kanalikow tzowych?

Pierwszy raz o zatyczkach dowiedziatam sie okoto péttora
roku temu. Od razu zainteresowatam sie ta metoda.

Jak przebiegato badanie i leczenie w Pani przypadku?

Po odczytaniu wyniku testu paskowego, lekarz od razu za-
proponowat zatozenie zatyczek jako skuteczna interwencje
w przypadku moich dolegliwosci. Nastepnie co pét roku od-
bywatam wizyte kontrolng i jesli okulista uznawat to za po-
trzebne, usuwat stare i zaktadat nowe zatyczki.

Jak wygladata aplikacja zatyczek?

Zabieg aplikacji zatyczek jest szybki i bezbolesny, nie spo-
dziewatam sie, ze bedzie to az tak proste. Zostatam popro-
szona o oparcie brody w lampie szczelinowej, a lekarz w cia-

Okiem eksperta

Zespot suchego oka jest jedng z najczestszych przewlektych dolegli-
wosci okulistycznych. Zmniejszona ilo$¢ wydzielanych tez lub obnizo-
na jakos¢ filmu fzowego, prowadza do wysychania spojowki i rogéwki
oka. Liczba oséb cierpigcych na to schorzenie diametralnie wzrasta,
gtéwnie ze wzgledu na tryb zycia pacjentéw. Problem ten coraz cze-
Sciej dotyka ludzi mtodych, aktywnych zawodowo. Objawy moga
z czasem znacznie utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie oraz prowa-
dzi¢ do powaznych choréb oczu.

Standardowo w leczeniu schorzenia stosuje sie krople nawilzajace,
jednak nie zawsze efekty sa zadowalajace. Ich czesta aplikacja stopnio-
wo zmniejsza wydzielanie naturalnego ptynu fzowego, co powoduje
ciagta potrzebe ich uzywania. Alternatywg wobec kropli sa zatyczki
do kanalikéw tzowych, ktére ograniczaja odptyw tez. Z perspektywy
pacjenta to duzo korzystniejsze rozwigzanie, pozwalajace na przywro-

gu minuty zaimplementowat zatyczki do obu kanalikéw.

Jak szybko odczuta Pani réznice? Czy zatyczki poprawity
Pani sytuacje?

Juz tego samego dnia odczutam réznice, a nastepnego ran-
ka dolegliwosci prawie ustapity, oczy nie byty zaczerwienione,
a ja nie potrzebowatam siegac co chwile po krople. Zatyczki
przywrdcity mi komfort funkcjonowania zaréwno w domu, jak
iw pracy.

Czy zatozone do kanalika zatyczki sa w jaki$ sposéb odczu-
walne? Czy moga dawac uczucie dyskomfortu?

Zatyczki w zaden sposéb nie sg odczuwalne, zupetnie nie
przeszkadzaja w codziennych obowigzkach. Przez pierw-
sze dni miatam odruch sprawdzania w lustrze, czy nadal sa
na swoim miejscu, bo naprawde ich nie czu¢. Pézniej juz nie
zwracatam na to uwagi.

Jak dtugo stosuje Pani zatyczki? Czy w razie potrzeby mozna
je fatwo usunac¢?

Zatyczki stosuje juz od péttora roku. Wymieniam je srednio raz
na 9 m-cy. Lekarz okulista po prostu usuwa stare i od razu za-
ktada nowe. Trwa to kroétka chwile, a ja czuje, ze moje oczy sa
odpowiednio nawilzone wtasnymi tzami.

Pacjentka: kobieta, lat 36
Miejsce leczenia: Centrum Okulistyki Laserowej Swissmed

cenie funkcji efektywnego nawilzania powierzchni oka wtasnym, na-
turalnym filmem tzowym.

W centrum Okulistyki Laserowej Swissmed stosujemy zatyczki typu
sparasol”. Dajg one wymierny, oczekiwany efekt terapeutyczny.
Aplikacja przy pomocy jednorazowego iniektora jest szybka, tatwa
i bezbolesna. Zatyczka dobrze utrzymuje sie¢ w punkcie fzowym dzie-
ki zastosowaniu ruchomego noska, dostosowujacego sie do budowy
wewnetrznej kanalika. Uzytkownicy bardzo rzadko spotykajg sie z sy-
tuacja przypadkowego wypadniecia zatyczki, a stosowanie tego roz-
wigzania przynosi z reguty oczekiwany rezultat.

Wazne, aby pacjenci nie bagatelizowali choroby suchego oka i nie cze-

kali do momentu, w ktérym znacznie nasila sie dolegliwosci wyschnie-
tych gatek ocznych i pogorszy sie jako$¢ widzenia.

www.consultronix.pl



DERMATOLOGIA

Znaczenie refleksyjnej mikroskopii
konfokalnej (RCM) in vivo

w diagnostyce dermatologicznej

Refleksyjna mikroskopia konfokalna in vivo (ang. in vivo
reflectance confocal microscopy, RCM), to nowoczesna, nie-
inwazyjna metoda diagnostyki obrazowej. Umozliwia ona
wizualizacje tkanek z doktadnoscig poréwnywalna do bada-
nia histologicznego w czasie rzeczywistym. W badaniu skory
mozliwe jest zobrazowanie naskérka, warstwy brodawkowa-
tej oraz gornej czesci warstwy siateczkowatej skéry wiasci-
wej, jak rowniez przydatkéw skoéry. Zdjecia uzyskane meto-
da RCM, czyli tzw. przekroje optyczne tkanek, odpowiadaja
horyzontalnym przekrojom poszczegdlnych warstw skéry na
okreslonej gtebokosci. Maksymalna gteboko$¢ obrazowania
wynosi okoto 200-300 um, co stanowi pewne ograniczenie
w badaniu zmian nowotworowych, w bardziej zaawansowa-
nych stadiach (guzy naciekajace) lub zmian hiperkeratotycz-
nych, w ktérych zgrubienie naskérka uniemozliwia wglad
w glebsze warstwy.

Badania z wykorzystaniem RCM okazaty sie by¢ szczegdlnie
przydatne w diagnostyce nowotworéw skéry, w tym zwiasz-
cza we wczesnej diagnostyce czerniaka oraz niemelanocyto-
wych nowotwordw skory.? W 2004 roku Nori i wsp. stworzy-
li kryteria rozpoznania raka podstawnokomoérkowego (ang.
basal cell carcinoma, BCC) na podstawie obrazéw uzyskanych
za pomoca RCM oraz opisali 5 najbardziej charakterystycznych
jego cech. Obecnos¢ w badaniu RCM czterech z pieciu kryte-

Fot. 1. Naciek z komérek pagetoidalnych w czerniaku skéry - widoczne
liczne komérki dendrytyczne w obrazie RCM

www.cxnews.pl

riow, pozwala na postawienie diagnozy BCC ze swoistosciag
95.7% oraz czutoscia 82.9%.% Natomiast w 2005 roku Pellacani
i wsp. wyodrebnili, na podstawie badania RCM atypowych
znamion barwnikowych, dwa kryteria duze i trzy mate. Ziden-
tyfikowanie jednego kryterium duzego i jednego matego jest
niezbedne do rozpoznania w RCM czerniaka.”

Mikroskopia konfokalna znalazta réwniez zastosowanie w mo-
nitorowaniu nieinwazyjnych metod leczenia stanéw przed-
nowotworowych oraz nowotworéw skoéry bez koniecznosci
wykonywania badania histopatologicznego, a dodatkowo
w kontrolowaniu margineséw chirurgicznego wyciecia raka
podstawnokomérkowego metoda Mohsa.

Fot. 2. Prawidtowy obraz RCM znamienia barwnikowego tqczqcego

Obecnie pojawia sie coraz wiecej doniesiert naukowych opi-
sujacych zastosowanie RCM nie tylko w diagnostyce raka
podstawnokomorkowego i czerniaka, ale takze w kontroli te-
rapii chordb zapalnych skéry. W swojej pracy Agozzino i wsp.
opisali szczegdlne cechy w obrazach uzyskanych za pomoca
RCM w obrazowaniu zmian zapalnych skéry, ktére pozwalaja
zakwalifikowac dang dermatoze do jednej z podstawowych
grup: psoriasiform dermatitis, interface dermatitis i spon-
giotic dermatitis.

W wiekszosci przypadkéw dzieki badaniu RCM mozna zmiane
zapalna skéry, mato charakterystyczng w badaniu klinicznym
i dermatoskopowym, zaszeregowac do jednej z tych grup, kto-
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Wykaz bibliografii do-
stepny jest na stronie
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Oddziat Skin Cancer Unit
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re umozliwiajg dobdr odpowiedniego leczenia, badz potwier-
dzaja potrzebe zastosowania bardziej inwazyjnej metody dia-
gnostycznej, jaka jest biopsja z badaniem histopatologicznym
lub immunopatologicznym.

Wprowadzenie badania RCM do diagnostyki dermatologicz-
nej stanowi ogromny przetom w dynamicznie rozwijajacej
sie dziedzinie nieinwazyjnych metod obrazowania choréb
skory. Nalezy podkresli¢, ze badanie histopatologiczne jest
nadal ztotym standardem w diagnostyce choréb skory, jed-

Skin Cancer Unit

nakze, ze wzgledu na swéj inwazyjny charakter posiada wie-
le ograniczen. Rozpowszechnienie metody RCM z pewnosciag
doprowadzi do redukcji wykonywania czasochtonnych i in-
wazyjnych biopsji diagnostycznych, otwierajac jednoczesnie
wiele nowych mozliwosci w obserwacji dynamiki rozwoju
zmian skérnych. RCM jest metoda mtoda, ewoluujaca, a dal-
sze badania oraz popularyzacja tej metody obrazowania sko-
ry z pewnoscig doprowadza do jej upowszechnienia i dalsze-
go doskonalenia.

nowe podejscie do diagnostyki i leczenia nowotworéw skory

Sledzac rozwéj nauki oraz nowoczesnych technologii doty-
czacych diagnostyki i leczenia nowotworéw skéry, natural-
nym zjawiskiem jest tworzenie zespotéw wielospecjalistycz-
nych, ktére beda zajmowac sie kompleksowo tym waskim,
lecz wymagajacym obszarem terapeutycznym. Zauwazajac
potrzebe leczenia danego typu nowotworu w jednym osrod-
ku, poczawszy od rozpoznania choroby, poprzez komplek-
sowe leczenie, a w ostatecznosci do objecia pacjenta tak-
ze opieka paliatywna, w Dolnoslaskim Centrum Onkologii
(DCO) powstat Skin Cancer Unit (SCU), oddziat zajmujacy sie
diagnostyka i leczeniem miedzy innymi nowotworéw skory.

Fot. 1. Dr Czopnik i dr Calik z mikroskopem konfokalnym MAVIG
z gtowicq VivaScope® 1500

Fot. 2. FotoFinder dermoscope vexia z kamerqg medicam® 1000

Pierwszy kontakt pacjenta ze SCU nastepuje w gabine-
cie diagnostyczno-konsultacyjnym. W tym miejscu po-
dejmowane s3 decyzje dotyczace wyboru rodzaju terapii
w zakresie nowotworéw skéry, ktore sa realizowane w ra-
mach: Ambulatorium Chirurgicznego, Oddziatu Chirurgii
Onkologicznej, Oddziatu Onkologii Klinicznej/Chemio-
Zaktadu
oraz Oddziatu Opieki Paliatywne;j.

terapii, Teleradioterapii lub  Brachyterapii

Pracownia dermatoskopowa wyposazona jest w najno-
woczesniejsze urzadzenia diagnostyczne, w tym w der-
matoskopy reczne Heine Delta 20T, wideodermatoskop
FotoFinder z kamera medicam® 1000, mikroskop konfokal-

www.consultronix.pl



ny Mavig z gtowicag VivaScope® 1500 dodatkowo USG do
skory z gtowica o rozdzielczosci 40 MHz.

Do pracowni diagnostycznej SCU kierowani sa pacjenci przez
lekarzy specjalistéw ze wszystkich Poradni Onkologicznych
bedacych w strukturach DCO, réwniez kontrolowani sa wszy-
scy chorzy leczeni z powodu czerniaka skéry. W pracowni
SCU konsultuja specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem
w zakresie dermatoskopii, chirurgii zmian skérnych i terapii
chordb skory. W zespole SCU znajduja sie: chirurdzy onko-
lodzy, onkolodzy kliniczni, radioterapeuci, radiolodzy, pa-
tomorfolodzy, psycholog, pielegniarki, a takze koordynator
procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

Petny wachlarz terapeutyczny dostepny w DCO w obszarze
leczenia miejscowego (chirurgia, elektrochirurgia, kriochi-
rurgia, elektrochemioterapia, brachyterapia teleradioterapia,
terapia fotodynamiczna) oraz leczenia systemowego (immu-
noterapia, leczenie molekularne czy chemioterapia), przyno-
si pacjentowi najlepsze efekty.

W ramach Oddziatu Onkologii Klinicznej/Chemioterapii
dostepne sg wszystkie refundowane w ramach NFZ pro-
gramy terapeutyczne zarédwno w czerniakach skory
i bton sluzowych (Nivolumab, Pembrolizumab, Dabrafenib
z Trametrynibem, Wemurafenib z Cobimetinibem) jak i raku
podstawnokomérkowym (Vismodegib). Prowadzone s3 ba-
dania kliniczne dotyczace leczenia systemowego nowotwo-
réw skoéry w réznych stadiach zaawansowania. Cztonkowie
SCU od trzech lat uczestnicza w konsyliach DILO, gdzie co
roku uzyskuje pomoc okoto 150 pacjentéw z nowo rozpo-
znanym czerniakiem.

www.cxnews.pl
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Fot. 3. Kompleksowe wyposazenie pracowni dermatoskopowej

Powstanie w Dolnoslaskim Centrum Onkologii jednostki
zajmujacej sie gtébwnie terapiag nowotwordéw skory jest od-
powiedziag na duza dynamike wzrostu zachorowalnosci na
ta grupe nowotwordéw. Celem wyspecjalizowanego zespo-
tu Skin Cancer Unit jest nie tylko diagnozowanie i leczenie
pacjentéw, lecz dodatkowo szerzenie wiedzy na ten temat
wsrod chorych i lekarzy innych specjalnosci. Liczymy na
wspotprace z réoznymi osrodkami, dzieki ktdrej mozemy sie
podzieli¢ naszym doswiadczeniem, a co wiecej poznac inne
spojrzenie na ten waski zakres choréb skoéry.
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FLEBOLOGIA

Wykorzystanie laserowych swiattowo-
dow radialnych Slim (400 pum)

w leczeniu endowaskularnym nawrotowych zylakéw

po zabiegach chirurgicznych

Zylaki nawrotowe po interwencjach chirurgicznych to czesty
i trudny problem. Zdarzaja sie w 20%, a nawet — wedtug niektd-
rych autoréw — w 80% przypadkach operacji zylakéw. Jako przy-
czyne podaje sie:

1. Neowaskularyzje, czyli tworzenie sie nowych naczyn z powodu
refluksu z potaczenia odpiszczelowo-udowego (SFJ, sapheno-
femoral junction) lub potaczenia odstrzatkowo-podkolanowe-
go (SPJ sapheno-popliteal junction).

2. Btedy operatorskie wynikajace z niedostatecznej diagnostyki
i niepetnej techniki chirurgicznej albo zbyt nisko przeprowadzo-
nej ligatury.

3. Nieuchronna progresje choroby.

Z uwagi na wieksza zmienno$¢ anatomiczng ujscia zyly odstrzat-

kowej, operacja tego fragmentu uktadu zylnego czesciej jest obar-

czona ryzykiem niepowodzen i powstania zylakow nawrotowych.

Operacja naprawcza jest zawsze bardziej inwazyjna i wymagajaca

z powodu obecnosci tkanki bliznowatej, ryzyka zakazenia rany, czy

krwawien. Sadzi sie takze, ze operacja powtdrna, bardziej inwazyj-

na, moze dziatac jako nowy wyzwalacz zapalny dla neowaskulary-
zadji i pozniejszych wysokich odsetek nawrotéw.

Praca ,Endovenous laser treatment of groin and popliteal
varicose veins recurrence” Alvise Cavallini, Daniela Marcer and
Salvatore Ferrari Ruffino (Phlebology 2018 Apr 29;33(3):195-205.
Epub 2017 Jan 29), prezentuje wiasne doswiadczenia autorow
w leczeniu zylakdw nawrotowych z wykorzystaniem lasera endo-
waskularnego (EVLA).

Zabiegom poddano 9 pacjentéw z zylakami nawrotowymi po
operacjach zylakéw. Pacjenci zgtaszali bdl, obrzeki, uczucie ciez-
kosci ndg i $wiad skéry. W badaniach USG-Doppler zdiagnozowa-
no refluks w ujsciu gtéwnych pni do zyt gtebokich oraz uwidocz-
niono kikuty o $rednicy od 7 do 21 mm i dtugosci od 1 do 3 cm.
Zastosowano laser o dtugosci fali 1470 nm, a takze najnowsze
Swiattowody radialne, dzieki ktérym energia do naczyn dostar-
czana jest koliscie i moze by¢ deponowana skuteczna dawka
energii z mniejszym ryzykiem dziatarn niepozadanych. Autorzy
uzyli w zabiegach naprawczych swiattowoddéw z tzw. korncdwka
Slim 400 um ($érednica $wiattowodu 1.3 mm). Srednia liniowa ge-
stos¢ energii koricowej wynosita 237 J/cm. Stosowano znieczule-
nie tumescencyjne oraz sedacje dozylng midazolamem. W razie
potrzeby, przy niewydolnych zytach doptywowych, podczas za-
biegu jednoczesnie wykonywano miniflebektomie i echosklero-
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terapie. Obserwacja wynikéw leczenia trwata srednio 8 miesiecy.
U 8 pacjentow nie pojawit sie refluks, u 1 odnotowano resztkowa
rekanalizacje po 6 miesigcach od zabiegu, u 2 pacjentéw zaob-
serwowano poczatkowa rekanalizacje doptywdw, odpowiednio
po 6 i 8 miesigcach i zastosowano echoskleroterapie. Wszyscy pa-
cjenci byli bardzo zadowoleni z powodu redukgji objawow i wrocili
do codziennych czynnosci najczesciej po 2 dniach. Nie wystapity
zadne powazne komplikacje, w tym stany zapalne zyt i zakrzepice.

Publikacja ta pokazuje obiecujacy kierunek mozliwych rozwia-
zan dla bardzo trudnego problemu jakim sg zylaki nawrotowe.
Wybdr w takim przypadku endowaskularnych metod z uzy-
ciem lasera o dtugosci fali 1470 nm i z zastosowaniem nowych,
cienszych s$wiattowoddéw radialnych Silm (400 pm), pozwala
na zmniejszenie inwazyjnosci zabiegu. Fala lasera o dtugosci
1470 nm jest pochtaniana przez wode komérkowa 40 razy le-
piej, niz w przypadku lasera starszej generacji (o dtugosci fali
980 nm), uzywanego w leczeniu zylakéw. Z tego wzgledu laser
1470 nm jest w stanie efektywnie zwiekszy¢ temperature komo-
rek srédbtonka zyly, uzyskujac tym samym optymalny rezultat
ablacji zyt z minimalnym ryzykiem uszkodzenia otaczajacych
tkanek. Dodatkowo znieczulenie tumescencyjne obkurcza zyte
czyniac ja bardziej podatng na dziatanie energii. Zmniejsza to
prawdopodobienstwo uszkodzenia tkanek powyzej emisji ener-
gii lasera oraz minimalizuje ryzyko zakrzepicy zylnej.

Z uwagi na bardzo wysokie nadcisnienie panujace w kikutach,
autorzy podczas zabiegu dostarczali duze dawki energii. Dlatego
tak wazny jest wybor techniki celnej i selektywnej, by uszkodze-
niu ulegty jedynie tkanki chore, z ochrona okolicznych.

Mata srednica swiattowodu radialnego Slim pozwala na wpro-
wadzenie go czesto wylacznie poprzez naktucie iglta 16G, bez
zestawu wprowadzajgcego. Wtokno jest fatwe do manipulacji,
nawet w przypadku krétkich kikutéw. Obecnos¢ tkanki blizno-
watej po wczesniejszych zabiegach nie jest przeszkoda ani dla
wejscia Swiattowodu, ani dla pdzniejszej jego pracy wewnatrz
kikuta. Naktucie igta to minimalna interwencja, nieporéwnywal-
na z ingerencjg chirurga podczas klasycznej operacji, dlatego
zagrozenie neowaskularyzacji pozapalnej jest wyeliminowane.
Oczywiscie takze ryzyko zakazenia rany, krwawienia i uszkodzen
naczyn limfatycznych, ktére towarzyszy operacjom, tutaj jest bar-
dzo niskie, podsumowuja autorzy.

Rekomendowane przez
Centrum Flebologii

- osrodek szkolgcy

w zabiegach EVLA
zwykorzystaniem
lasera neoV1470

Centrum Flebologii
ul. Witoszyriskiego 5
Warszawa

www.centrumflebologii.pl

Niniejszy — artykut,  jest
abstraktem, cata praca
dostepna jest na stronie
www.cxnews.pl



ONKOLOGIA I RADIOTERAPIA

Ewa Rzegocka
erzegocka@cxsa.pl

VivaScope®

dla chirurgii onkologicznej

Chirurgia onkologiczna jest czasochtonna i obarczona sporym
ryzykiem, dlatego tak cenne dla chirurgéw sa nowoczesne
metody obrazowania, zwiekszajace doktadnos¢, a tym samym
skracajace czas procedury.

Zabiegi radykalne polegajace na wycieciu catego organu lub
Znacznej jego czesci wraz z duzym marginesem, coraz czesciej
zastepowane sg zabiegami "oszczedzajacymi”. Taktyka takiego
postepowania operacyjnego uzaleznia kazdy nastepny jego
krok od wynikéw badania histologicznego pobranych tkanek.

Lekarze tworza swoista mape guza analizujac jego charakter
i marginesy. Nastepnie ocenia sie pod mikroskopem kolejne
cienkie skrawki zmiany w celu wykrycia komérek nowotworo-
wych. Mapowanie guza ma forme procesu: wycinanie i badanie,
ponownie wycinanie i badanie. Procedure powtarza sie do osia-
gniecia czystosci onkologicznej.

Fot. 1. VivaScope® 2500M-G4 konfokalny laserowy mikroskop skaningowy

Tradycyjne metody diagnostyki histologicznej sprawiaja, ze za-
bieg przeprowadzany ta metoda trwa wiele godzin ze wzgledu
na dtuga analize pobranych prébek.

Przy zastosowaniu VivaScope® 2500M-G4 czas zabiegu mozna
radykalnie skrocic.

VivaScope® 2500M-G4 to, jak dotad jedyny na rynku, konfokal-
ny laserowy mikroskop skaningowy zaprojektowany do oceny
margineséw guza w trakcie operacji. Tkanka moze by¢ badana
bezposrednio po wycieciu, unikajac czasochtonnych procedur
przygotowawczych. Preparowanie i barwienie tkanki trwa za-
ledwie kilka minut. Dla przykfadu probke tkanki o wymiarach
1x1 cm mozna zabarwic i zobrazowa¢ w mniej niz 4 minuty.
Jednoczesnie wycinek pozostaje niezmieniony i moze zostac
wykorzystany do dalszych badan histologicznych.

Mikroskop konfokalny jest szczegdlnie przydatny przy usuwa-
niu nowotwordw gruczotu krokowego (prostaty) oraz piersi,
w sposob szybki, oszczedny i z maksymalng pewnoscia czysto-
sci onkologicznej.

VivaScope® 2500M-G4 wykorzystuje dwa lasery o dtugosci fali
488 nm (niebieski) i 785 nm (podczerwien). Fluorescencyjny
barwnik, ktoéry jest naktadany na tkanke przed uzyciem mikro-
skopu, jest wzbudzany przez niebieski laser, podkreslajac w ten
sposob struktury komorkowe (np. jadra). Laser podczerwony
jest stosowany do generowania sygnatu odbicia. Oba sygnaty
odbicia i fluorescencji sa zbierane jednoczesnie i skorelowane
w czasie rzeczywistym. Powstaly obraz zawiera informacje po-
dobne do konwencjonalnej histologii i moze by¢ badany przy
pozadanym powiekszeniu, od 1 az do 550 razy.

Pierwszy VivaScope®, jako bardzo przydatne narzedzie dla chi-

rurgii onkologicznej, juz niebawem zostanie zainstalowany
w Polsce.

www.consultronix.pl



,Ferrari” w GMM

General Medical Merate (GMM) jest na rynku medycznym
juz ponad 65 lat, czyli od roku 1953. Ze wzgledu na wiek, pla-
suje sie zatem miedzy Lamborghini a Ferrari...

Przez te lata GMM wyrdst na jednego z najwiekszych pro-
ducentow aparatury RTG, przejmujac w miedzyczasie wiele
firm technologicznych. Dzisiaj GMM to ponad 350 pracowni-
kow, w tym prawie 30 w osrodkach badawczo-rozwojowych.
Na ich koncie jest juz kilkadziesigt modeli RTG, sprzedawa-
nych do 80 panstw, a takze blisko 12 000 instalacji na catym
Swiecie, miedzy innymi 135 w Polsce.

Fot. 1. Cyfrowe, multifunkcyjne telekomando OPERA Swing

Flagowym produktem General Medical Merate jest rodzina
aparatéw do radiografii i fluoroskopii, w tym unikalny w swo-
jej konstrukgji i funkcjonalnosci OPERA Swing (o czym moz-
na przekona¢ sie ogladajac prezentacje produktow GMM
dostepna na kanale YouTube). Seria Calypso to aparaty do
radiografii, ktére moga by¢ "szyte na miare" pod indywidu-
alne potrzeby Klienta. Natomiast bezkonkurencyjne apa-
raty, stynace ze swojej niezawodnosci to przytézkowe MAC
i ACCORD - z mocnym generatorem i lampa RTG o wysokich
parametrach cieplnych. Ramie C "SYMBOL", ze wzgledu na
ergonomie i parametry jest chetnie uzywane w pracowniach
elektrofizjologii oraz przy badaniach z uzyciem kontrastu.
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DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Fot. 2. Cyfrowy aparat RTG Calypso z zawieszeniem sufitowym

Ponad potowa wolumenu GMM to produkcja OEM dla "Wielkiej
Tréjki" i sprzedawana jako ich marka.

Nowosci technologiczne implementowane sg btyskawicz-
nie do aparatéow GMM, natomiast do produkcji OEM trafiaja
z op6znieniem, z uwagi na skomplikowane procedury certy-
fikacyjne.

Nie jest tajemnica, ze zakup aparatu to dopiero potowa suk-
cesu, zazwyczaj zwigzana z problemami, a przede wszyst-
kim z kosztami. Cena gwarangji i jakos¢ serwisu czesto stanowi
wazniejszy faktor, niz warto$¢ maszyny.

Consultronixod 25 lat serwisuje aparature RTG. Jest laureatem
kilku wyrdznien i nagréd wsrdd najlepszych serwiséw euro-
pejskich. Dzieki bezposredniej wspotpracy z GMM, warunki
proponowane przez nas sa bez poréwnania lepsze niz pro-
pozycje "Wielkiej Tréjki" - o czym wielu z Panstwa wie z au-
topsji, a pozostatych bedziemy mieli szanse przekona¢, pod
warunkiem, ze zdecydujecie sie na zakup "Ferrari" z GMM.

mgr Marek Wypych



Zbigniew Mazgaj
zmazgaj@cxsa.pl

Co sprokurowat

Mansa Kankan Musa Keita?

Wielce Szanowni Panstwo!

Pozwdlcie, ze opowiem Wam pewng, chyba mato znana, acz
inspirujaca historie. A zatem: dawno, dawno temu...

na poczatku XlIl wieku, w Afryce, gdzies nad brzegami Nigru
niejaki Sunjata Keita podporzadkowat sobie sagsiednie pan-
stwa. Zapewnito mu to kontrole nad transsaharyjskimi szla-
kami handlowymi oraz dostep do ztéz ztota i soli, nota bene
majacej wowczas wartosc¢ ztota. Tak stworzyt podwaliny im-
perium Mali i przyjat tytut Mansa, czyli Krol Krélow. Tytut jak
najbardziej zasadny, bowiem imperium bylo nietuzinko-
wa, jak na owe czasy, federacja panstw. Ich wtadcy tworzy-
li rade, w ktérej mieli rowne prawa niezaleznie od majatku,
wyznania, czy koloru skéry. W dodatku owa rada miata re-
alng wtadze: mogta wybiera¢ i odwotywa¢ Manse. A wiemy
o tym od samego Abu Zayd ‘Abd ar-Rahman ibn Muhammad
ibn Khaldian al-Hadrami znanego u nas jako ibn Chaldun, XIV
wiecznego arabskiego intelektualisty uwazanego za jed-
nego z prekursoréow politologii, ekonomii i historiografii.
Gospodarczym centrum imperium stato sie Timbuktu, ktére
wyrosto na najwiekszy w Afryce osrodek kontrolujacy créme
de la creme 6wczesnego handlu: obrot ztotem, sola, koscia
stoniowg i niewolnikami. Ale nie tylko! Stato sie tez, obok
Bagdadu i Kairu, jednym z gtéwnych osrodkéw intelektual-
nych Islamu. Stynny uniwersytet Sankore mogt przyjac réw-
noczesnie dwadziescia piec tysiecy studentéw, oferujac im
system krolewskich stypendiow oraz biblioteke liczaca blisko
milion manuskryptoéw. | tak Timbuktu zastyneto jako najbo-
gatsze miasto, Mali jako najbogatsze panstwo, zas jego wtad-
cy jako najbogatsi ludzie na swiecie. | nie byto w tym wiele
przesady.

Szczyt potegi imperium przypadt na okres panowania wnu-
ka Sunjaty, tytutowego Mansa Musy. Jako gorliwy muzutma-
nin postanowit on wypetnic jeden z obowiazkéw wiary - ha-
dzdz - i odbyt pielgrzymke do Mekki'. Nie sam, rzecz jasna!
Towarzyszyt mu orszak liczacy pono¢ szescdziesiat tysiecy
ludzi, w tym dwanascie tysiecy niewolnikédw niosacych po
4 funty ztota. Do tego karawana wielbtagdéw dzwigajacych
juki ztotego piasku i soli, bele jedwabiu, kos¢ stoniowa...
Stowem: niezbednik pielgrzyma. Wszystko to byto Musie po-
trzebne, by mégt wypetnic inny nakaz wiary - zakat - czyli
rozdawanie jatmuzny. Oczywiscie w swoim niepowtarzalnym
stylu. Ot, cho¢by w miejscach pozbawionych meczetow ka-
zat je wznosic tylko po to, by w pigtek w nich sie pomodlic.
| ruszat dalej. Kiedy zas dotart do Egiptu, on i jego ludzie roz-

dali w jalmuznie, jak sie szacuje, okoto trzydziestu szesciu
ton ztota!

Ta bogobojna hojnos¢ wywotata to, co wywota¢ musiata:
gargantuiczng inflacje. Wartos¢ ztota w Egipcie poleciata
na pysk. Zwazcie prosze, ze ten kraj od zawsze byt gtéwnym
producentem i eksporterem zboza we wschodnim basenie
Morza Srédziemnego. Teraz jednak nieobdarowanych przez
Muse nie byto na nie sta¢! | tak 6w ztoty deszcz doprowadzit
do zatamania eksportu zboza, rujnujac fundament gospo-
darki. Wsréd importeréw zboza zapanowat za$ gtod, a ceny
zywnosci poszybowaty do firmamentu. W efekcie caty region
na ponad dekade pograzyt sie w gtebokim kryzysie. Kres po-
tozyta mu dopiero interwencja samego Musy, ktory skupit
taka ilos¢ ztota, ze mogt dowolnie ustali¢ jego cene. Stono
przy tym przeptacit, ale w konicu byto go stac!?

Przypomniatem sobie o tej historii, gdy natknatem sie w pra-
sie na notatke, ze realna warto$¢ nabywcza ostawionego
500+ wynosi dzisiaj niespetna cztery stéwki. Po dwodch latach
od wprowadzenia! A tym razem Mansa Kankan Musa Keita
nie pomoze...

Tak, tak Moisciewy! Stwierdzenie, ze historia lubi sie powta-
rza¢ to banal, niebanalne sa Zrodta owej powtarzalnosci.
Z moich przemyslen wytonit sie obraz niewesoty: nie jestem
bowiem pewien czy to przejaw ignorancji®, czy arogancji* mi-
tosciwie nami rzadzacych. Ocericie to prosze sami.

Pozdrawiam Panstwa serdecznie.

ZM.

"W latach: 1324-1326

2Mansa Musa byt prawdopodobnie najbogatszym cztowiekiem
wszechczasdw, jego osobisty majqtek szacuje sie na 400 mi-
liardéw dzisiejszych dolaréw

ignorancja - nieznajomos¢ czegos lub brak wiedzy z jakiejs
dziedziny (Stownik jezyka polskiego PWN)

‘arogancja - zuchwata pewnos¢ siebie potqczona z lekcewaze-
niem innych (Stownik jezyka polskiego PWN)

www.consultronix.pl



Moje potyczki z cenzura

Za komuny cenzury oficjalnie nie byto. Byt Urzad Kontroli
Publikacji i Widowisk. Kazdy tekst trzeba byto tam zanosi¢,
a jesli miat by¢ wykonywany publicznie robito sie pokaz dla
cenzora, bo przeciez czasem gest moze by¢ wazniejszy niz
stowo. Kiedy debiutowatem z kolega zatozylismy duet o na-
zwie, specjalnie pretensjonalnej, Brylantowe Spinki. Dosta-
liSmy zgode cenzury na wystep na Festiwalu Piosenki Stu-
denckiej w Krakowie. BylisSmy z Wroctawia. Dostalismy Grand
Prix tego festiwalu pierwszy raz w jego historii. Wykonywa-
lisSmy piesn czesciowo improwizowang z tekstem dos¢ saty-
rycznym. Jedng z oséb, ktéra widziata nas, bedac cztonkiem
jury, byta Olga Lipinska. Wkrotce potem rezyserowata we
Wroctawiu koncert z okazji ktérej$ rocznicy Gazety Robot-
niczej organu Komitetu Wojewddzkiego PZPR. Zaprosita nas
do tego koncertu. Nikt o cenzure nas nie pytat, bo wiadomo
byto, ze przeciez dostalismy w Krakowie Grand Prix to musie-
liSmy mie¢ tekst ocenzurowany. Na widowni cata wierchusz-
ka dolnoslaskiego PZPR. Kiedy zaspiewalismy ,dawniej w Tu-
roszowie i okolicach nie byto mieszkan dla biedoty, a dzis...
nie ma biedoty i problem mieszkaniowy zostat rozwiazany,
dawniej w Turoszowie i okolicach nie mieliSmy ruchu tury-
stycznego a dzis mamy... wtorek” Podobno pierwszy se-
kretarz PZPR skrzywit sie. To wystarczyto. Zaczeto szukac
ocenzurowanego tekstu, ktérego nie byto. Dostalismy zakaz
wystepdw w wojewoddztwie wroctawskim czyli naszym. Na
samym starcie! Nastepnego dnia mieliSmy wystepowac w te-
lewizji Wroctaw na zywo. Program byt zatytutowany ,Brylan-
towe Spinki”. | odbyt sie. Bez nas. Jan Pietrzak, ktory byt sze-
fem literackim Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu (tez nas
widziat w Krakowie), stanat na gtowie bysmy w tym festiwalu
wzieli udziat w koncercie debiutéw. Powiedziat nam, ze nie
bedzie nas z powoddéw cenzuralnych w telewizji, ale wywal-
czyt bysmy w ogdle w tym koncercie byli. Wéwczas nie byto
bezposredniej transmisji w TV. Byta z opdéznieniem. Zeby
mozna byto zmontowac. Niestety (ale nie dla nas), pierwszy
raz miano pokazac na wizji jak jurorzy gtosuja. | klops. Dosta-
liSmy mnostwo punktéw i znalezlismy sie na tablicy w pierw-
szej pigtce. | do konca koncertu nie spadlismy. Ale przeciez
nas w tym koncercie nie byto! Wiec musieli wycia¢ wszyst-
kie obrazy tablicy wynikéw, bo na niej widniaty Brylantowe
Spinki, ktore nie wystepowaty! Nie mogli wycia¢ tylko finatu.
I na finat pokazali sie wszyscy wykonawcy, a my w pierwszym
rzedzie! Pewnie nikt na to nie zwrécit uwagi, ze z przodu stoi
dwoch facetow, ktérzy w koncercie nie brali udziatu, ale dla
nas byta to frajda. Po jakim$ czasie nas odwieszono, ale cen-
zura byla juz na nas uczulona. Cenzorzy byli rézni. Pani we
Wroctawiu potrafita powiedzie¢ po przeczytaniu tekstu ,ja
to rozumiem tak - tu podawata swoja interpretacje - jesli
pan mi potrafi podac inng interpretacje majaca sens, ja to

www.cxnews.pl

puszcze”. Podobnie byto w Krakowie. Mozna byto z nimi dys-
kutowac. Jesli gdzies w Polsce jaki$ tekst zostat zatrzymany
rozsytano informacje o tym po catym kraju z zaleceniem, by
tego tekstu, bron Boze, nigdzie nie dopuszcza¢ do publika-
¢ji. W naszym kabarecie mdj przyjaciel Stanistaw méwit tekst
mniej wiecej taki ,zyjemy w epoce satyryzmu, a wkrotce be-
dziemy zyli w epoce komizmu’, byta to oczywiscie aluzja do
komunizmu. | pani w Krakowie nam to puscita. Do momen-
tu kiedy inny kabaret nie splagiatowat nas méwiac ten tekst
w Koszalinie. | wykreslono to nam i im. A na przykfad w Bia-
tymstoku w pierwszym rzedzie siedziat cenzor z egzempla-
rzem na kolanach i sprawdzat czy méwimy doktadnie tak jak
byto napisane. Nie méwilismy. Zerwat nasza trase. W Kosza-
linie byt przeglad kabaretéw. Jeden z kabaretéw miat wier-
szyk konczacy kazda zwrotke stowami ,Huta Bieruta” Miat
sie odby¢ koncert laureatéw. Bytem jego rezyserem (to moc-
no przerysowane okreslenie). Wezwat mnie cenzor i powie-
dziat, ze nie moze pas¢ stowo ,Bierut’, ale on wymyslit, ze
moga moéwic¢ Huta Boruta. ,Wie pan” - ja do niego - oni sa
laureatami i czes$¢ publicznosci mogta styszec ten wierszyk
zakonczony stowami Huta Bieruta. Moze reagowac. ,Co wte-
dy?”.,0d publicznosci jest milicja” - odpart. Jest wystep tego
kabaretu. Po zakoriczeniu pierwszej zwrotki stowami ,Huta
Boruta” na widowni poruszenie. Po drugiej zwrotce czes¢
publicznosci krzyczy Huta Bieruta. Po czwartej zwrotce caty
amfiteatr ryczy ,Huta Bieruta”. Patrze na cenzora siedzacego
w pierwszym rzedzie. Pokazuje mi uniesionego do géry kciu-
ka. Udato nam sie! Tak tez bywato. Kiedy$ miatem spotkanie
z najwyzszym urzednikiem studenckim we Wroctawiu. To byt
przewodniczacy rady okregowej SZSP. Taki dziatacz studenc-
ki, byt réwnoczesnie cztonkiem komitetu wojewddzkiego
PZPR. Zaczat tak: ,polecono mi przeprowadzi¢ z toba rozmo-
we. Ty tak $piewasz te piosenki, to o co ci wiasciwie chodzi?”.
,Chce ludzi pobudzi¢ do myslenia”. ,A... do myslenia powia-
dasz. A o czym oni majg myslec¢?”.,To juz ich prywatna spra-
wa" — odpowiedziatem. Na co dziatacz ,widzisz do tego wia-
$nie nie mozemy dopuscié. Nie, wiesz satyra jest potrzebna.
Ale konstruktywna. Wczoraj powiedziates na wystepie, ze tu
u nas jest brudno” Na to ja: ,a byto brudno?”. | on: ,no byto,
ale trzeba dodag, ze wczoraj byto czysto, ile nas kosztowato
zeby w ogodle to miejsce bylo... a nie tak jak kiedys... Dlacze-
go ja to opowiadam dzis? Czy ja wiem?

Krzysztof Piasecki



gen. Mieczystaw Bieniek

»Niech stanie sie wyscig zbrojen"

Przecieki z Waszyngtonu i nowe gtowice nuklearne

Amerykanskie media ujawnity wstepna wersje bardzo waz-
nego dokumentu przygotowywanego w Pentagonie i Biatym
Domu - Przegladu Strategii Nuklearnej. Wszystko wskazuje na
to, ze czasy odprezenia minety. Ma by¢ wiecej gtowic i maja
by¢ tatwiejsze do uzycia. Dokument, a wiasciwie jego wstepna
wersje, ujawnit portal Huffington Post. Wersja ostateczna ma
by¢ zaprezentowana przez Donalda Trumpa pod koniec stycz-
nia. Pentagon nie zaprzeczyt, ze ujawniony dokument jest au-
tentyczny. Podkreslit jedynie, ze moze jeszcze ulec zmianie.

Pomimo tego amerykanscy analitycy juz wyciagaja z niego
whnioski. Portal prestizowego magazynu "The Atlantic" opu-
blikowat analize pod tytutem: "Niech stanie sie wyscig zbro-
jen". Najwazniejsza zmiang w amerykanskiej polityce nukle-
arnej ma by¢ potozenie duzego nacisku na rozwdj arsenatu
gtowic jagdrowych o matej mocy. Majg by¢ "elastycznym" na-
rzedziem odstraszania wrogoéw. "Wzmocni to odstraszanie
poprzez pozbawienie potencjalnych przeciwnikow fatszywej
pewnosci, iz ograniczone uzycie broni jadrowej da im przewa-
ge nad USA" - napisano w cytowanym dokumencie. Rosjanie
oficjalnie dopuszczajg mozliwos¢ ograniczonego uzycia bro-
ni jadrowej, gdyby nie dawali sobie rady w konwencjonalnej
wojnie. Nazywane jest to doktryna "deeskalacji". Pentagon
najwyrazniej chce mie¢ mozliwos¢ odpowiedzi na takie dzia-
fania. Amerykanska strategia dopuszcza odwet przy pomocy
broni jadrowej na "powazne konwencjonalne ataki strategicz-
ne". Stwarza to zupetnie nowa jako$¢ w amerykanskiej doktry-
nie. Dotychczas brort masowego razenia byta traktowana jako
ostateczne narzedzie, do uzycia jedynie w odwecie na atak ja-
drowy wroga.

Jedna z konkretnych propozycji jest zamontowanie mniej-
szych glowic termojadrowych na rakietach balistycznych
odpalanych z atomowych okretéw podwodnych. Obecnie
przenoszg one najsilniejsze gtowice, a ich uzycie zakfada
sie jedynie w wypadku masowego uderzenia jadrowego.
Docelowo ma zosta¢ stworzona nowa rakieta manewrujaca z
gtowica jadrowa, odpalana z atomowego okretu podwodne-
go, badz z bombowcow. Wczesniej nie planowano rozwijania
takiego uzbrojenia. Przez lata wielu ekspertéw kwestionowa-
to taki pomyst jako zbedny i za drogi. Amerykanie chca tez
zmodernizowac systemy do przenoszenia broni jadrowej - od
atomowych okretéw podwodnych, przez rakiety miedzykon-
tynentalne, po bombowce, co pochtonie okoto 1,2 biliona do-
laréw w ciagu nastepnych 30 lat.

Autorzy NPR podkresdlaja, ze po zakonczeniu zimnej wojny
USA nieustannie ograniczaty swoj arsenat jadrowy i nie roz-
wijaty nowego uzbrojenia strategicznego. Tymczasem Chiny i
Rosja wprowadzity do stuzby nowe typy rakiet miedzykonty-
nentalnych, atomowe okrety podwodne czy rakiety manewru-
jace. Przy okazji publikacji raportu potwierdzito sie, ze w oce-
nie Pentagonu Rosja naprawde rozwija system Status-6, czyli
wielka podwodng "torpede" napedzang reaktorem jagdrowym.
Ma ona by¢ zdolna pokonac tysigce kilometréw, podptynac do
miast na wybrzezu i zdetonowac¢ bardzo silng gtowice termo-
jadrowa. Dotychczas spekulowano, ze to jedynie propagando-
wa zagrywka Moskwy a Status-6 nie istnieje. W raporcie mowa
jest tez o rozwijanych przez Chiny i Rosje nowych hiperso-
nicznych gtowicach dla rakiet balistycznych, trudniejszych do
przechwycenia przez systemy antyrakietowe.

Zdaniem krytykow administracji prezydenta Trumpa i nieza-
leznych ekspertéw rozbrojeniowych zmiany proponowane
w NPR spowoduja nasilenie wyscigu zbrojern atomowych.
Jest to radykalne odstepstwo od strategii nuklearnej Baracka
Obamy. Administracja Obamy, ktéry w swoim wystapieniu w
Pradze w 2009 roku przedstawit "wizje $wiata bez broni nu-
klearnej", a w swoim pierwszym NPR w 2010 roku przedsta-
wionym Kongresowi, zapowiedziat rezygnacje z prac nad
nowymi rodzajami broni atomowej oraz wykluczyta mozli-
wosc¢ ataku nuklearnego na panstwa sygnatariuszy Traktatu
o Nierozprzestrzenianiu Broni Jadrowej i nieposiadajace
broni nuklearnej. Obietnica ta nie obejmowata Iranu i Korei
Pétnocnej. Wprawdzie jeszcze za administracji Obamy roz-
poczeto wiele programéw modernizacji arsenatu jadrowego
jako, ze uzbrojenie z czaséw zimnej wojny zbliza sie do krarica
swojej przydatnosci. Teraz jednak administracja Trumpa kfa-
dzie wielki nacisk na rozbudowe arsenatu broni masowego
razenia.

Stany Zjednoczone stojg w obliczu rosngcego zagrozenia ze
strony Chin i Rosji, ktére od kilku lat zmniejszajg amerykariska
przewage militarng - stwierdzit w pigtek minister obrony USA
James Mattis, ujawniajac czes¢ amerykanskiej strategii obrony
narodowe;j.

Minister wezwat europejskich sojusznikéw Waszyngtonu do

zwiekszenia wydatkéw na obronnos¢ w obliczu "wspélnych
zagrozen zwigzanych z bezpieczeristwem". Zwracajac sie do
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Kongresu, zaapelowat o "odpowiednie finansowanie wojska".
"Wykonujemy wiele operacji wywiadowczych na catym swie-
cie, to oczywiscie kosztuje" - zaznaczyt.

Amerykanska strategia obrony narodowej zawiera wskazow-
ki dotyczace budzetu USA na rok 2019. Do pétnocy w piatek
Senat Stanéw Zjednoczonych ma czas na przegtosowanie
prowizorium budzetowego. W przeciwnym razie dojdzie do
zawieszenia dziatania rzadu (tzw. government shutdown).

Administracja prezydenta Donalda Trumpa opublikowa-
fa swojg pierwsza Strategie Bezpieczenstwa Narodowego.
Dokument ten wytycza strategiczne kierunki polityki zagra-
nicznej i bezpieczenstwa USA. Duzg role odgrywa w niej cy-
berbezpieczenstwo oraz obrona przed agresjg informacyjna.
Ten ostatni temat pojawit sie tutaj po raz pierwszy.

Cyberbezpieczenstwo w strategiach bezpieczeristwa USA.
Pierwsza strategia bezpieczenstwa USA (National Security
Strategy — NSS) zostata opublikowana w 1987 roku. Podstawy

prawne zostaly zdefiniowane w Ustawie Goldwater-Nichols,
ktora byta jedna z najbardziej przetomowych jezeli chodzi o
zmiany w systemie bezpieczenstwa USA. Strategie bezpie-
czenistwa raczej nie sg miejscem na przedstawianie rewolucyj-
nych rozwigzan, ale stuza nakresleniu strategicznej wiz;ji.

Strategia bezpieczenstwa USA Donalda Trumpa sktada sie z 4

filarow zatytutowanych:

- ochrona ludnosci i terytorium USA, i amerykanskiego sposo-
bu zycia (Protect The American People, The Homeland, and
The American Way of Life);

- promowanie  amerykanskiego  dobrobytu  (Promote
American Prosperity);

- utrzymywanie pokoju poprzez site (Preserve Peace Through
Strength);

- zwiekszanie wptywow Stanéw Zjednoczonych (Advance

American Influence).

W pierwszym filarze znajduje sie podrozdziat Keep America
Safe in the Cyber Era (Bezpieczenstwo Stanow Zjednoczonych
w erze cyfrowej)... Dalszq czes¢ artykutu znajdq Paristwo na
stronie www.cxnews.pl

Od powietrza, gtodu, ognia i wojny...

Zabezpieczajac sie przed nieszczesciem, przed kleskami zy-
wiotowymi, z powodu suszy, powodzi, wojny, wierni modlili
sie do Boga $piewajac piesni o charakterze btagalnym, zwa-
ne suplikacjami, z ktérych najpopularniejsza zaczynata sie od
stow: "Od powietrza, gtodu, ognia i wojny, wybaw nas Panie!”.
Nie bez przyczyny na pierwszym miejscu chcieli od siebie od-
dali¢ ,powietrze’, przez co rozumieli zaraze, od ktérej znikad
nie byto ratunku.

Zarazy i epidemie réznego rodzaju nawiedzaty ludzkos¢ w ca-
tej jej historii, powodujac czesto Smieré ogromnej liczby oséb.
W XIV wieku dzuma, zwana czarng Smiercig, pochtoneta 1/3 lud-
nosci Europy, na szczescie nie docierajac do Polski. Niestety, tak-
ze w Polsce grasowaty wielokrotnie grozne epidemie, a kiedy
juz medycyna zdotata opanowac najgrozniejsze z nich, pojawity
sie nowe. Natomiast zaniedbania szczepien, tym chorobom za-
kaznym, ktére zostaty juz ujarzmione otwiera droge powrotu.

Zapewne, nie beda to powroty na tak wielka skale, jak sie to
zdarzato w przesztosci, ale majac w reku skuteczne sposoby
zapobiegania epidemiom, nie wolno z nich rezygnowa¢, po-
niewaz dzi$ s zdolne dokona¢ nieobliczalnych szkéd. Siegajac
do historii dowiadujemy sieg, ze to wiasnie odra doprowadzita
do upadku potege Rzymskiego Imperium, ktére w Il wieku po
Chr. stracito w czasie pietnastoletniej epidemii kilka milionéw

www.cxnews.pl

ludzi. W ten sam sposéb doszto do wyniszczenia wielkich kultur
Majoéw, Inkéw i Aztekdw.

Odra, ktéra dzieki
w 1977 r, powraca i znowu zbiera $miercionosne zniwo.

masowym szczepieniom wygasta
Swiatowa Organizacji Zdrowia alarmuje, a to dlatego, ze
w ciggu potrocza wykryto w Europie 41 tysiecy zachorowan.
Stwierdzita tez, ze im mniej szczepien w danym panstwie, tym
wiecej odry.

Polska w tej chwili odnotowata 95 przypadkéw zachorowania
na odre, ale w innych panstwach Europy jest znacznie gorzej,
zwiaszcza na Ukrainie gdzie jest 26 894 chorych, 5 645 w Serbii,
3 343 we Wioszech, 3 172 w Grecji, 2 741 we Frangji, a 2099
w Rosji. To juz jest niebezpieczna armia chorych, skoro jeden
chory moze zarazi¢ nawet 20 osob.

Srodowiska lekarskie sa $wiadome zagrozenia i zapewne podej-
mig silng akcje uswiadamiajaca i przekonujaca tych, ktérzy nie
przynosza swoich dzieci i sami sie nie stawiajg na obowigzkowe
szczepienia. Trzeba w tej sprawie organizowac opinie spoteczng
i wybijac z gtowy nieprzekonanym, ze to sprawa btaha. Dla ro-
dzicéw jest to takze obowiagzek moralny, bo zaniedbujac szcze-
pienia narazaja swoje dzieci na powazne powikfania zwigzane
z odra, a nawet na $mier¢.

ks. bp Tadeusz Pieronek



Krzyzowka

z firmg Consultronix

Kl K A L POZIOMO:

1. znawca minionych epok geologicznych;
6. panstwo azjatyckie ze stolica w Islamabad;
7. bfad; 9. wymaga szybkiej naprawy; 10. we-
hikut na wiasny naped; 12. zimowa rozryw-

ka z gérki; 14. antyczny, delikatny ornament;

17. tragedie do kwadratu; 18. uwienczony
symbolem wtadzy monarszej; 19. ubiega sie
o intratne stanowisko; 23. utytutowany Juliusz;

26. buduje; 27. wyparta je zapalniczka; 28. puste

opakowanie na wystawie sklepowej; 29. pijackie
zaktdcenie spokoju; 30. nie zdotata nauczy¢ sie

i pisania, i czytania.

PIONOWO:

1. duze wieko; 2. nakrycie gtowy z rodzimego
rudzielca; 3. kompletna bzdura; 4. kolorowy,
naszyty wzdtuz spodni; 5. szmata, tachman;
6. ta, ktéra zajmowata jakie$ stanowisko;
8. przystosowanie sie do nowej sytuacji;
11. pustelnik; 13. grono o0s6b rozstrzygajacych
co$ w sposéb autorytarny; 15. technika bar-
wienia tkanin; 16. szczekajace wyspy; 20. ma-

lowniczy wodospad; 21. piekny, rasowy kon;

22. stosowana w celu wymuszenia zeznan;

24.w ktosach; 25. do indywidualnego skrobania.

Litery z oznaczonych na pomarariczowo pdl stanowig hasto krzyzéwki. Ro-
zwigzania nalezy przesyta¢ mailowo na adres: redakcja@cxnews.pl. Dwa
zestawy Bielenda zostang rozlosowane sposréd uczestnikow, ktérzy przesla
poprawne rozwigzanie do dnia 30.10.2018 r. Regulamin krzyzéwki dostepny
jest na stronie: www.cxsa.pl/cxnews.

Zapraszamy do zabawy!

Z przyjemnosciq informujemy, iz zwyciezcami z numeru CX News 2/62/2018 sq Tomasz Karczewski oraz Bogdan Jézefowicz.
Serdecznie gratulujemy.

www.consultronix.pl



SZKOLENIA

Kursy medyczne

harmonogram*
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"
Magdalena Grzesiak
mgrzesiak@cxsa.pl

Laseroterapia endowsskularma EVLT] w leczeniu nissydolnodc fylrej w makladce szholenia

* Consultronix SA zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu kursu
w przypadku braku zgtoszeri minimalnej liczby uczestnikow

Za udziat w szkoleniu przyznawane sg punkty edukacyjne
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fapraszamy na
Szkolenia indywidualne

Zamwno dla poczgthujgopch, Bk prakbyio
prowadmne na wysokiej jakosd spreedel
w atrakoyjnych cenach

po zkoriczonym kursie, kaidy ug

szczeqotowe informacie na www.consultronix.pl/szkolenia
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