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SPIS TRESCI

Szanowni Czytelnicy

Jest mi niezmiernie mito podzieli¢ sie z Panstwem informa-
Cja, iz przyszty rok 2016 przyniesie firmie Consultronix wiele
zmian. Juz w potowie stycznia przeprowadzimy sie do nowej
siedziby, mieszczacej sie w Balicach, przy ul. Przemystowej 17.
Goraco zapraszam wszystkich Panstwa do odwiedzin.

Kolejnym aspektem, ktérym warto sie pochwali¢ jest wpro-
wadzenie na rynek medyczny w Polsce nowatorskiej apara-
tury - 2RT (Retinal Rejuvenation Therapy) firmy Ellex. Terapia
ta zapobiega dalszemu rozwojowi AMD, a jej skutecznos¢ po-
twierdzona jest klinicznie. Pierwsza instalacja w Polsce juz za
nami, a miata ona miejsce w Instytucie Oka w Warszawie.

Z przyjemnoscia informuje réwniez, ze nasz dziat dermatolo-
gii powiekszyt swoja oferte o laser stuzacy do matoinwazyjnej
chirurgii wewnatrzzylnej. Aby dowiedzie¢ sie wiecej zache-
cam do lektury artykutu Ewy Rzegockiej lub kontaktu z na-
szymi specjalistami.
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Z kolei dziat naszego serwisu przygotowat dla Panstwa cykl
artykutéw dotyczacych archiwizacji baz danych w poszcze-
golnych systemach. W tym numerze Kacper Wisniowski omé-
wi krok po kroku jak zabezpieczy¢ dane uzyskane z peryme-
tréw firmy Frey.

W dziale Kultura i Nauka chcemy przedstawi¢ Parstwu nie-
tuzinkowa osobe, ktéra pomimo przeciwnosci losu - utraty
wzroku - nie poddaje sie i dazy do zdobycia wszystkich szczy-
tow nalezacych do Korony Europy. Jurek Ptonka zachwycit
sobg calg nasza redakcje, z tego wzgledu goraco zachecam
do przeczytania petnego wywiadu, zamieszczonego na stro-
nie www.consultronix.pl.

Korzystajac z okazji zycze Panstwu spokojnych i petnych ra-
dosci Swiat Bozego Narodzenia, a w nowym 2016 roku sa-
mych sukceséw, pomyslnosci i duzo sit w spetnianiu nowo-
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rocznych postanowien.
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FINANSE

Edyta Pecherz

Centrum Funduszy
Europejskich

www.edytapecherz.pl

Sprzet medyczny z

W ostatnim czasie pojawiaja sie mozliwosci pozyskania dotacji
na zakup sprzetu medycznego. Budzet unijny przeznaczony na
wsparcie Polski na lata 2014-2020 dopiero rusza. Pierwsze kon-
kursy ukazaty sie w programach ogoélnopolskich, a w regional-
nych spodziewane sg w pierwszych kwartatach 2016 roku.

Dofinansowanie na sprzet medyczny mozna uzyska¢ w ramach
trzech kategorii projektéw:

1. projekty dla publicznej stuzby zdrowia,

2. projekty dla prywatnej stuzby zdrowia, ale dziatajacej w pu-
blicznym systemie opieki medycznej,

3. projekty na wzrost konkurencyjnosci przedsiebiorstw réw-
niez dla prywatnych osrodkéw medycznych.

Zaréwno publiczna stuzba zdrowia, jak i prywatna, dziatajaca
w publicznym systemie opieki zdrowotnej, bedzie dotowana
np.: w ramach:

- Programu  Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
Dziatanie 9.1 infrastruktura ratownictwa medycznego, gdzie
ogtoszono juz konkurs, w ktérym nabdr wnioskéw trwa do
31.03.2016 r. Szczegdtly: http://www.zdrowie.gov.pl/strona-
308-Dzialanie_91_Infrastruktura_ratownictwa_medyczne-
go+Dzialanie_91_Infrastruktura_ratownictwa_medycznego.
html.

Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
Dziatanie 9.2. Infrastruktura ponadregionalnych pod-
miotéw leczniczych, bedzie ogtoszony konkurs, wiecej
szczegotéw:  http://www.zdrowie.gov.pl/strona-309-Dziala-
nie_92_Infrastruktura_ponadregionalnych_podmiotow_lecz-
niczych+Dzialanie_92_Infrastruktura_ponadregionalnych_

podmiotow_leczniczych.html.

Inwestycyjnych konkurséw regionalnych, np. zaplanowa-
ny w Regionalnym Programie Operacyjnym Wojewddztwa
Lubuskiego, Dziatanie 9.1 Infrastruktura zdrowotna i ustug
spotecznych. Analogicznych konkurséw nalezy szukac
w kazdym wojewddztwie, cho¢ nie we wszystkich na pewno
sie pojawia, co uzaleznione jest od wybranych przez urzad
marszatkowski priorytetéw dedykowanego wsparcia.

Konkurséw ogtaszanych na realizacje programéw profilak-
tycznych, edukacyjnych czy prowadzenie Dziennych Doméw
Opieki Medycznej, do wykonania ktérych niezbedne jest wy-
korzystanie specjalistycznego sprzetu medycznego - przy-
kfad: http://stacja-konsultacja.pl/konsultacje/strona/3558.

W powyzszych programach liczy¢ mozna na 80, 85 czy nawet
100% wsparcia.

unijnych dotacji

Natomiast dotacje dla komercyjnych jednostek medycznych sg
zalezne od regionu i przedstawiajg sie nastepujaco:

“Warszawa:
o JLA2I0LT 1.~ 1%
od

Fot. 1. Dotacje dla komercyjnych jednostek medycznych w zaleznosci
od regionu

Wyjatek stanowia programy naukowo-badawcze, gdzie ryzyko,
ze wynik bedzie negatywny jest znacznie wyzsze i wsparcie dla
mikroprzedsiebiorcy moze wynie$¢ nawet 80%. Programy te
wspierajg wytacznie powstawanie innowacyjnych produktéw,
ustug, prace laboratoriéw badawczych i same badania, a tak-
ze opracowanie dokumentacji koniecznej do wdrozenia inno-
wagcji. Ogdlnopolskich konkurséw w tym obszarze nalezy szu-
ka¢ w Programie Operacyjnym Inteligentny Rozwoj na stronie:
https://www.poir.gov.pl.

Dla pozyskania aparatury o mniejszej skali innowacyjnosci
i za mniejsze wartosci niz minimalne wymagania programéw
ogdlnopolskich, sugeruje poszukiwania w pierwszych osiach
priorytetowych Regionalnych Programéw Operacyjnych w po-
szczegdlnych wojewddztwach. Kazde z nich ma swoja strone in-
ternetowa, gdzie znalez¢é mozna szczegdtowe opisy konkursow
i biezace informacje o ich uruchamianiu, np. http://www.rpo.ma-
lopolska.pl, https://rpo.slaskie.pl, http://rpo.opolskie.pl.

Z duzej gamy mozliwosci warto wybrac¢ optymalne i wdrozyc
je w zycie. Oczywiscie pozyskanie dotacji na sprzet medyczny
to dopiero 30% sukcesu, trudnosci zaczynaja sie przy realizacji
projektu, a szczegdlnie podczas rozliczenia. Wszystko to trzeba
mie¢ na uwadze, nim rozpocznie sie proces pozyskiwania fun-
duszy. Goraco zachecam do zaangazowania i rozpoczecia dzia-
tan.

Wraz z firma CX chetnie wesprzemy Paristwa w tym obszarze.
Zyczymy sukcesow!

www.consultronix.pl



2RT™

OKULISTYKA

najbardziej oczekiwana premiera roku

Zwyrodnienie plamki zottej jest gtéwna przyczyna slepoty
w krajach wysokorozwinietych. Pierwsze objawy choroby sa
dyskretne i czesto niezauwazalne. Nastepuje niewielki spadek
kontrastu i ostrosci widzenia. Wraz z rozwojem choroby moze
nastapi¢ gwattowne pogorszenie wzroku poprzez znieksztat-
cenie obrazu oraz ubytki w centralnym polu widzenia.

W Polsce na AMD choruje ponad 1 250 000 oséb z czego
300 000 cierpi z powodu zaawansowanego stadium schorze-
nia, co stanowi tylko 24% wszystkich pacjentéw cierpigcych
na starcze zwyrodnienie plamki. Ponadto, w zwiazku z wydtu-
zeniem sredniej wieku zycia, prognozuje sie drastyczny wzrost
liczby chorych.

Fot. 1. Laser Ellex 2RT

Do tej pory terapia ograniczata sie jedynie do leczenia pézne-
go stadium choroby. W fazie tej nastepuje nieodwracalna de-
strukcja fotoreceptoréw. W wyniku neowaskularyzacji, przez
scianki nieprawidtowych naczyn nastepuje przesaczanie oso-
cza, przez co tworzy sie obrzek oraz krwotoki. Powszechnie
stosowane metody to iniekcje lekéw hamujacych angiogene-
ze oraz niszczenie naczyn krwionosnych laserem termicznym.
Mniej popularne jest stosowanie skomplikowanych zabiegéw
chirurgicznych polegajacych na usunieciu btony podsiatkow-
kowej lub translokacja plamki zottej.

Do niedawna nie udawato sie opracowac skutecznej metody
terapii wczesnej postaci AMD. W poczatkowym stadium cho-
roby jedynym srodkiem zapobiegawczym byto przyjmowanie
witaminowych suplementéw diety. Nowa nadziejg dla cho-
rych jest terapia zaprezentowana przez firme Ellex: 2RT™
(Retinal Rejuvenation Therapy). Odkrywa ona zupetnie nowe
mozliwosci oraz rewolucjonizuje leczenie AMD. Wedtug prze-
prowadzonych badan, terapia 2RT™ umozliwia leczenie AMD
we wczesnym stadium, jeszcze przed znaczna utratg jakosci
wzroku. Jednoczesnie badania te pokazuja, ze w terapii 2RT™

www.cxnews.pl

energia lasera jest piec¢setkrotnie bardziej efektywna od
obecnie stosowanych metod leczenia retinopatii cukrzycowe;.

Podstawowym zadaniem terapii jest zahamowanie poste-
pu choroby oraz niedopuszczenie do osiggniecia zaawan-
sowanej wysiekowej postaci AMD. Testy kliniczne wskazuja
na mozliwosci odwrdcenia procesu powodujacego AMD po-
przez redukcje druzéw i poprawe funkcjonowania membra-
ny Brucha. Ellex 2RT™ nie powoduje termicznego uszkodze-
nia siatkéwki i umozliwia skuteczne leczenie obszaréw blisko
dotka srodkowego, ktdre nie sg leczone obecnie stosowanymi
metodami. Ma to réwniez zastosowanie w leczeniu obrzeku
plamki.

Terapia Ellex 2RT™ wykorzystuje impulsy znacznie krotsze, niz
te stosowane kiedykolwiek w konwencjonalnej procedurze la-
seroterapii siatkowki. Energia lasera wywotuje pobudzenie
nabtonka barwnikowego siatkéwki (RPE), nie powodujac ter-
micznego uszkodzenia tkanek. Melanina zawarta w organel-
lach wewnatrzkomoérkowych absorbuje swiatto generowane
przez laser. Dtugos¢ fali 532 nm ma maksymalna selektywna
absorpcje w melanosomach wystepujacych w RPE. Absorpcja
energii wewnatrz melaniny nie przenosi sie na sciane komor-
kowa. Krétko moéwiac, nie nastepuje koagulacja. Selektywnie
pobudzone komérki obumieraja, czemu towarzyszy szereg
proceséow. Komorki sg pobudzone do regeneracji. Migracja
oraz utworzenie nowych komoérek warstwy RPE powoduje
efekt ,odmtodzenia” siatkdéwki. Dzieje sie tak dzieki unikalnej,
opatentowanej strukturze spotu oraz niskiej wartosci energii
dostarczanej przez impuls lasera.

Fot. 2. Reakcja komérek na dziatanie lasera 2RT

Kluczem do sukcesu jest nieosiggalna dotad stabilnos¢ lasera
oraz perfekcyjnie zaprojektowana optyka. Zastosowana tech-

Dariusz tagan
dlagan@cxsa.pl
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prof. dr hab. med.
Krystyna
Czechowicz-Janicka

Instytut Oka
w Warszawie

Rozmowe przeprowadzit
Dariusz tagan

nologia jest owocem wieloletnich testéw oraz doskonalenia
kazdego, nawet najmniejszego detalu. Trzydziestoletnie do-
Swiadczenie w dziedzinie produkcji laseréw oraz bezkompro-
misowa polityka jakosci australijskiej firmy Ellex sprawity, ze
pojawita sie nowa nadzieja dla chorych na AMD.

Laser Ellex 2RT jest juz dostepny w sprzedazy. Wytacznym dys-
trybutorem w Polsce jest firma Consultronix.

Zdaniem eksperta

rozmowa z prof. dr hab. med. Krystyng Czechowicz-Janicka,

Instytut Oka w Warszawie

Jak ocenia Pani Profesor dotychczas stosowane metody le-
czenia wczesnego AMD?

Jednym z najwiekszych wyzwan wspétczesnej okulistyki sta-
to sie opracowanie skutecznej terapii wczesnego stadium
AMD, a tym samym zminimalizowanie ryzyka utraty widze-
nia w pozniejszym stadium choroby. Obecnos¢ druz pod
siatkdwka uwaza sie za klasyczny marker swiadczacy o wy-
stepowaniu wczesnego AMD. W tej fazie choroby jedynym
sposobem leczenia byta zalecana zwykle suplementacja die-
ty. Préby wykorzystania laseréw, stosowanych konwencjo-
nalnie przy laseroterapii choréb siatkdéwki, nie przyniosty za-
dowalajacych efektéw zmniejszania wielkosci druz. Gtéwnie
ze wzgledu na skutki towarzyszace termicznemu uszkodze-
niu komorek siatkéwki podczas zabiegdéw.

Czy istnieje zatem skuteczna alternatywa w leczeniu wcze-
snej postaci AMD?

Zupetnie nowa alternatywa jest zabieg przeprowadzany na-
nosekudowym laserem 2RT.

Pani Profesor, jaka byta geneza tego zabiegu?

Wychodzac z zatozenia, ze zgestnienie BM (membrana Brucha)
i akumulacja druz sa pierwotna przyczyng zwyrodnienia fo-
toreceptoréw, badacze doszli do wniosku ze zabieg, ktéry
prowadzi¢ bedzie do redukcji druzéw i poprawy funkcjono-
wania membrany Brucha moze okazac sie pomocny w ogra-
niczaniu progresji wczesnego AMD.

Jak definiuje Pani cel terapii?
Celem jest niedopuszczenie do osiggniecia wysiekowej po-
staci AMD.

Co w takim razie wyrdznia 2RT na tle dotychczas stosowa-
nych metod laseroterapii?
Uwazam, ze laser 2RT to rewolucyjne rozwiazanie, ktére wy-

korzystuje mechanizm naturalnej odpowiedzi immunolo-
gicznej komorek. Impuls lasera dociera do selektywnie wy-
branych komoérek powodujac ich obumarcie, ale réwnocze-
$nie nie uszkadzajac komorek sasiednich. Sprowokowany
zostaje naturalny, biologiczny proces samoodbudowy i rege-
neracji tych komoérek. Nowe komoérki podlegaja procesowi
adaptacji, ktéry uwalnia czynniki wzrostu i przywraca trans-
port ptynéw w btonie Brucha. W rezultacie nastepuje odno-
wa warstwy nabtonka, bez szkody dla fotoreceptoréw i na-
czynidwki.

Jakimi badaniami poparte sa rezultaty 2RT?

Pierwsze badania laboratoryjne przeprowadzone przez prof.
Johna Marshalla (Szpital St. Thomas, Londyn) wykazaty, ze
stosowanie 2RT stymuluje biologiczny proces regeneracji
tkanki, ktérej efektem jest przywrdcenie naturalnych funkgcji
fizjologicznych nabtonka barwnikowego siatkéwki oraz bto-
ny Brucha.

Wieloosrodkowe miedzynarodowe badania przeprowadzo-
ne w latach 2012-2014 r. przez A. I. Jobling i wsp. (Centre
for Eye Research Australia, Royal Victorian Eye & Ear Hospital,
University of Melbourne) oraz E. L. Fletcher (Department of
Anatomy and Neuroscience, The University of Melbourne) na
50 pacjentach w wieku 50-75 lat z wczesnym stadium obu-
ocznego AMD poddanych zabiegowi 2RT, wykazaty redukcje
druz (>125 pm) u 40% chorych po 12 miesigcach, utrzymujac
efekt po uptywie 24 miesiecy od zabiegu.

Czy technologia 2RT jest dostepna w Polsce?

Terapia laserem 2RT dostepna jest dla pacjentéw od 2014 r.
w kilku europejskich klinikach okulistycznych. Pierwszy i je-
dyny laser 2RT w Polsce znajduje sie w Instytucie Oka w War-
szawie, gdzie rozpoczeto leczenie pacjentdéw ta nowa tera-

pia.

www.consultronix.pl



CataRhex 3

doswiadczenia z uzytkowania

Wykorzystujac najnowsza wersje aparatu CataRhex 3, wykonano
w naszym Centrum Okulistycznym okoto 40 operacji usuniecia
zacmy.

Ryc. 1. CataRhex 3 w Centrum Okulistycznym, dr Barnyk

Sprzet jest bardzo starannie wykonany. Przedni panel sterowa-
nia prezentuje sie estetycznie i co najwazniejsze dla operujacego
chirurga, jest prosty w obstudze (ryc. 2).

Typowe parametry, jakie najczesciej stosowano, to:
+ przeptyw 36 ml/min,
« podcisnienie 450 mmHg,
« moc ultradzwiekéw 40-50%,
- ciecie rogéwkowe 2.2-2.4 mm,
- do tytanowych gtowic stosowano koricéwki easyPhaco,
« za¢my usuwano technika phaco - chop,
« kapsulotomie okrezng wykonywano peseta lub specjalna
igta RF.

OKULISTYKA

+ bardzo dobra stabilizacja gtebokosci komory przedniej,
przy réznych parametrach podcisnienia,

- wysoce efektywne usuwanie fragmentéw jadra soczew-
ki przy uzyciu koricéwek easyPhaco - nawet twarde za¢my
usuwano przy mocy 50% ultradzwiekéw (ryc. 3),

« mozliwos¢ i tatwos¢ wykonania kapsulotomii z wykorzysta-
niem igty RF np. w przypadkach niestabilnosci torebki so-
czewki (ryc. 4),

+ bardzo dobry stan rogéwek operowanych oczu nastepne-
go dnia.

Oceniajac aparat CataRhex 3 nalezy stwierdzi¢, ze daje on przede
wszystkim poczucie petnej kontroli i bezpieczenstwa podczas
wykonywania zabiegéw usuniecia za¢my.

Ryc. 3. Koricéwka easyPhaco

Na uwage zastuguja takze inne, wazne cechy aparatu jak: pneu-
matyczna witrektomia przednia od 20 do 25 G, mozliwo$¢ wy-
konywania zabiegéw przeciwjaskrowych w jaskrze z otwartym
katem przesaczania specjalng igta do HFDS, mozliwos¢ wyko-
rzystania kaset jedno i wielorazowych, petna kompatybilnos¢
akcesoriéw aparatu CataRhex 3 z innymi modelami firmy Oert-
li, a takze mobilno$¢ aparatu ze wzgledu na jego mate wymiary

i niewielki ciezar.

Ryc. 2. Panel sterowania aparatu CataRhex 3

Czas startu systemu to rzeczywiscie tylko 6 sekund, a oprogra-
mowanie nigdy sie nie zawiesza. Podczas zabiegu mozna bar-
dzo sprawnie sterowac wielofunkcyjnym sterownikiem noznym.
Wszystkie wykonane operacje przebiegaty planowo. Zostaty za-
koriczone pomysinie: wszczepieniem sztucznej soczewki. Z prze-
biegu wykonanych zabiegéw operacyjnych, z wykorzystaniem
aparatu CataRhex 3, na szczegdlne podkreslenie zastuguja:

www.cxnews.pl

Ryc. 4. Przyktad zastosowania igty RF

Jesli poszukujemy nowoczesnego, fatwego w obstudze i nieza-
wodnego aparatu do usuwania za¢my to jest to sprzet, ktéry ko-
niecznie trzeba wzia¢ pod uwage.

CataRhexa3 mozna najkrocej opisac jako: ,maty” aparat do
»duzych” zadan.

drn. med.
Krzysztof Barnyk

Centrum Okulistyczne
Warzymice k/Szczecina
ul. Debowa 9/1
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Esencja perfekcji

Przeznaczony do chirurgii zaémy, chirurgii
siatkéwkowej i jaskrowej Innowacyjny
system trzech pomp precyzyjnie regulujacy
podcisnienie i przeptyw Modut SPEEP®
zapewniajacy najwyzszy poziom kontroli
podcisnienia Infuzja aktywna i grawitacyj-
na Do 10 000 cie¢ za pomoca ostrza Twin-
-Blade °® Podwdjne zrédto swiatta LED z moz-
liwoscig zmiany barwy ¢ W pelni zintegrowa-

— ny endolaser zielony 532 nm Nowa techno-
logia sterownika fako, gwarantujaca najwyz-
a_:;;; = e sze bezpieczenstwo pracy przy maksymalnych

parametrach Dwuptaszczyznowy multi-

\
funkcyjny sterownik nozny oparty o fgcznos¢
| bezprzewodowa ° Intuicyjny interfejs z 15"
ekranem dotykowym Direct Access® ° Gwa-
rancja szybkiej i bezpiecznej pracy na wyso-
kich parametrach ® Najwyzszy poziom wydaj-
nos$ci oraz bezpieczenistwa pracy, dzieki zinte-

growanemu systemowi mikrokontroleréw

(ONSUCTRON

Consultronix SA - wylaczny dystrybutor w Polsce
ul. Przemystowa 17 | 32-083 Balice | tel. 122902222 | www.consultronix.pl
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Doswiadczenia z uzytkowania 0S4

W ostatnim czasie miatem sposobnos¢ wyprébowaé nowy apa-
rat 0S4 firmy Oertli na sali operacyjnej i chciatbym podzieli¢ sie
z Par'stwem moimi wrazeniami.

Cecha najbardziej wyrdzniajaca aparat jest jego szwajcarski styl
- niewyszukana forma i kompaktowa budowa. 054 jest zauwa-
zalnie mniejszy i lepiej ustawny w stosunku do aparatéow konku-
rencji. Uwazam, ze urzadzenie zostato zaprojektowane w bardzo
dobrze przemyslany sposob. Wszystkie wazne elementy umiej-
scowione sg w przedniej czesci aparatu, na idealnej wysokosci,
pozwalajacej na wygodna obstuge. Jednorazowa kaseta instaluje
sie automatycznie, nie naruszajac obszaru sterylnosci. Wszystko
to daje wyjatkowe efekty — aparat jest gotowy do pracy w czasie
krétszym niz minuta. Co wiecej, 0S4 wyposazony jest w 15" ekran
dotykowy o prostym, czytelnym interfejsie; ma to duze znaczenie
podczas operacji, kiedy uwaga operatora skupia sie na tak wie-
lu zadaniach réwnoczesnie. Jednym stowem, aparat dzieki swo-
jej intuicyjnosci jest doskonatym asystentem chirurga podczas
wykonywania operacji. 0S4 charakteryzuje sie réwniez bogata
funkcjonalnoscia. Posiada wszystkie funkcje, w ktére moze byc
wyposazony aparat fako: taczy fakoemulsyfukacje z petna wi-
trektomia, daje ponadto mozliwos¢ ustawienia pracy w trybie
endo-lasera do cyklofotokoagulagji.

Platforma operacyjna 0S4 posiada system trzech pomp, co ozna-
cza, ze w trakcie zabiegu mamy do dyspozycji rbwnoczesnie obie
pompy, zaréwno Venturiego, jak i perystaltyczng. Dzieki temu
otrzymujemy petng kontrole nad podcisnieniem podczas ope-
racji. Trzecia pompe stanowi imponujacy system SPEEP mode
(Speed and Precision), taczacy zalety obu pomp. Bezprzewodowy
sterownik nozny kontroluje prace trzech gtéwnych trybéw ope-
racyjnych: fako, witrektomii oraz lasera za pomoca liniowego
lub dwuliniowego programu kierowania, w zaleznosci od po-
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Nowy fakowitrektom Oertli jest bardzo interesujqcym urzq-

ZDANIEM EKSPERTA

prof. dr hab. n. med. Tomasz Zarnowski
Kierownik Kliniki Diagnostyki i Mikrochirurgii
Jaskry Katedry Okulistyki UM w Lublinie

dzeniem. Spefnia wymagania doswiadczonego chirurga, daje
ogromnq swobode pracy przy zapewnieniu maksymalnego
bezpieczenstwa. Podczas operacji zacmy u pacjentéw z zespo-
tem pseudoeksfoliacji, aparat i konstrukcja tipa zapewniaty
wysoki komfort pracy, jednoczesnie doskonale radzqc sobie
z brunatnymi soczewkami. Testujqc trzy pompy aparatu 0S4,
zwrdcifem szczegdlng uwage na dynamicznq charakterystyke
ich pracy. Idealnie dopracowane parametry zapewniajq wyso-
kq stabilnos¢ komory, dzieki czemu nawet przy zerwaniu okluzji
nie obserwuje sie efektu surge.

www.cxnews.pl

trzeb operatora. Jest to mozliwe dzieki funkgji rejestracji ruchéw
stép w kazdym kierunku. Na najwyzszym poziomie zostat opraco-
wany projekt o$wietlenia: aparat posiada dwa zrédta Swiatta z sze-
rokimi mozliwosciami indywidualnego dopasowania zaréwno
kolorystyki oswietlenia, jak i jego natezenia.

W ramach podsumowania przyblize moje osobiste wrazenia
z pracy na OS4. Na pierwsze miejsce wysuwa sie poczucie wyjat-
kowego bezpieczenstwa. Plynnos¢, z jaka pracuje aparat oraz kie-
lichowy ksztatt koricdwki EasyTip daja mozliwos¢ wykonywania
procedury fako przy wykorzystaniu infuzji aktywnej lub grawita-
cyjnej. Osobiscie pracuje na okluzji i uzywam pompy Venturiego,
aby utrzymac wysokie podcisnienie. W potaczeniu z wysokim
przeptywem, mozliwym do uzyskania dzieki zastosowaniu kon-
cowek easyTip, otrzymuje efektywng i precyzyjna kontrole trybu
fako. Dodajac do tego najwyzszy poziom wydajnosci mocy fako,
dzieki technologii easyPhaco otrzymuje doskonaty efekt, spro-
wadzajacy czas wykonania procedury do absolutnego minimum.
Bezprzewodowy sterownik nozny to dla mnie duzy bonus. Dzieki
temu udogodnieniu moge usytuowac go w dowolnym miejscu,
najwygodniejszym podczas wykonywania zabiegu. Dwa zrédfa
Swiatla gwarantuja doskonatg wizualizacje struktur optycznych,
co dodatkowo zwigksza komfort pracy. Kaniula do I/A, ktérej uzy-
wam, jest zakrzywiona, co znacznie utatwia aspiracje kory oraz
tkanek, szczegolnie w trybie SPEEP.

Moje ogodlne wrazenie sprowadza sie do stwierdzenia, ze aparat
054 jest wyjatkowo bezpieczny i wydajny, zaréwno podczas pro-
cedury fako, jak i witrektomii. 0S4 posiada wszystkie cechy nowo-
czesnego urzadzenia. Laczy w sobie najwyzszy poziom technolo-
giczny z klasycznym, eleganckim wygladem, tworzac wyjatkowa,
unikalng catos¢, zachwycajaca przede wszystkim ze wzgledu na
mozliwosci, jakie odkrywa przed nami podczas operacji.

ZDANIEM EKSPERTA

prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak
Kierownik Kliniki Okulistyki Ogélnej UM
w Lublinie

Jednym z kluczowych czynnikdéw przy ocenie aparatu, jest dla
mnie jakos¢ dostarczanych akcesoriéw. Sam aparat cho¢ rewela-
cyjny technicznie, bez odpowiedniego osprzetu, moze nie spetnic¢
swojej roli. W przypadku Oertli o jakos¢ nie trzeba sie martwic.
Testowane przeze mnie trockary byty doskonate i musze przyznac,
Ze praca z nimi to prawdziwa przyjemnosc. Noze idealnie wchodzity
w twarddwke, o przypadkowym wypadnieciu nie byto mowy, a po
usunieciu trockaréw rana perfekcyjnie sie zasklepiata. Uzycie szwéw
byto zbedne. Ogromnie cenie tez komfort pracy. Swiatto o zmiennej
barwie, idealnie doswietlato siatkowke, a uzywajqc lasera mogtem
pracowac na jednym, bezprzewodowym sterowniku noznym.

dr Liem Trinh

Péle Vision Val d'Ouest
w Paryzu
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Barron

zestaw do transplantacji rogowki

W naszej ofercie sg pozycje, ktore na state zmienity jakos¢ wyko-
nywania procedur okulistycznych. Jednga z nich jest zestaw do
transplantacji rogéwki Barron firmy Katena, ktéra specjalizu-
je sie od lat w produkgji wielorazowych narzedzi okulistycznych
najwyzszej klasy. Warto wiec przypomnie¢ o zaletach zestawu,
ktory cechuje: precyzja wykonania, bezpieczenstwo i wygoda
uzytkowania oraz ciggle aktualna innowacyjnos¢. W sktad zesta-
wu wchodzg dwa podstawowe komponenty: trepan prézniowy
dla biorcy oraz punch prézniowy dla dawcy. Uzupetnieniem ze-
stawu moze by¢ dodatkowo sztuczna komora.

Fot. 1. Barron Trepan (A); Barron Punch (B)

Gléwna zaletg trepanu jest jego konstrukcja, sktadajaca sie
z 16 niezaleznych komér prézniowych. Dzieki temu, ze komora
gtéwna podzielona jest na 16 odrebnych odcinkdw, aspiracji ule-
ga mniejsza czes¢ tkanki rogéwki, a tym samym rogéwka dozna-
je znacznie mniejszych znieksztatcen. W rezultacie operator uzy-
skuje precyzyjne i rbwnomierne ciecie. W miejscu wszczepu, 16
znacznikéw pozostawia symetryczny wzor, pozwalajacy w od-
powiedni sposéb umiesci¢ szwy, co niweluje ryzyko powstania
astygmatyzmu pooperacyjnego. Wzér mozna dodatkowo zazna-
czy¢ markerem okulistycznym, aby pozostawat dobrze widoczny
podczas trwania zabiegu. Gtéwna czes¢ trepanu stanowi solidne
ostrze ze stali nierdzewnej. Jego krawed?z jest idealnie wyprofilo-
wana dzieki zastosowaniu mikro-szlifowania. Krzyzowy znacznik
utatwia odpowiednie dopasowanie do osi optycznej biorcy. Na-
tomiast precyzyjny mechanizm rotacyjny pozwala chirurgowi
na kazdorazowe pogtebienie ciecia 0 0.25 mm, przy wykonaniu

Pierscien teczowkowy

= atraumatyczny

Visitec® I-Ring®

do srédoperacyjnego rozszerzania zrenicy

« rownomiernie rozszerza zrenice na catym obwodzie

= zapewnia 6.3 mm pola widzenia

s fatwy w uzyciu nawet jedng rekq

intuicyjny w zastosowaniu zaréwno dla chirurga, jak i personelu
Is5ta aplikacja oraz usuniecie

obrotu o 360°. Dzieki temu trepan idealnie sprawdza sie zarow-
no w keratoplastyce warstwowej, jak i drazacej.

Z kolei prozniowy punch, dzieki wykorzystaniu podcisnienia,
pozwala na precyzyjne wyciecie z tkanki rogéwki ptatka o ide-
alnym ksztatcie kota. Ostrze ze stali nierdzewnej otoczone jest
czterema stalowymi stupkami, ktére automatycznie centralizujg
je nad rogéwka dawcy. Podstawa puncha jest okragte wyztobie-
nie, ktére umozliwia zassanie nabtonkowej czesci rogéwki oraz
unieruchomienie jej, w celu wyciecia idealnego pfatka rogéwki.

Jednorazowa, sterylna, sztuczna komora jest doskonatym uzu-
petnieniem trepanu prézniowego. Narzedzie to pozwala chirur-
gowi wycigc rogéwke od strony epitelium tak, aby nie dopuscic
do powstania astygmatyzmu pooperacyjnego. Ciecie od strony
nabtonkowej utatwia dopasowanie kata ciecia rogéwki bior-
cy do kata uzyskanego przez ciecie trepanem. Komora posiada
dwa porty z klamerkami zaciskowymi do infuzji wiskoelastyku,
ptynu BSS lub powietrza. Jasny kolor niebieski stanowi kontra-
stujace tto, dzieki czemu rogdéwka jest lepiej widoczna.

{J.ﬁ.___
o T
Fot. 2. Sztuczna komora

Zestaw do transplantacji rogowki, jaki proponuje firma Katena,
gwarantuje doskonate warunki pracy operatorowi w trakcie tej
skomplikowanej procedury, ktéra czesto jest ostateczng meto-
da ratowania wzroku pacjenta. Dlatego tak wazny jest najwyzszy
poziom precyzji, gwarantujacy bezpieczenstwo pacjenta oraz
dajacy operatorowi poczucie petnej kontroli nad przebiegiem
procedury.

o -
bvi’ Beaver Visitec
Keeping Your Vision in Sight
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Medrca szkietko i oko

,Czucie i wiara silniej méwi do mnie niz medrca szkietko i oko”

Rodzina Kowalskich to zwykta, piecioosobowa rodzina. Po-
nad 9 lat temu Panstwo Kowalscy zaczeli starania o dziecko,
ktore niestety przez dtugi czas byty nieskuteczne. Po pewnym
czasie urodzity sie dwie dziewczynki: Maja i Ania. Pie¢ lat p6z-
niej - Amelia. U Majki niedtugo po urodzeniu wykryto zespot
Shwachmana-Diamonda. To rzadka choroba genetyczna, prze-
biegajaca z niewydolnoscia zewnatrzwydzielnicza trzustki, za-
burzeniami hematologicznymi, predyspozycja do nowotwo-
réw uktadu krwiotworczego, wadami koscca i niskorostoscia.
Dziewczynka jest obcigzona zezem pionowym i skosnym, prze-
byta tez zabieg operacyjny zwiazany z przetrwatym przewo-
dem tetniczym Botalla.

i

Fot. 1. Zmiana o charakterze brodawkowatym

W kwietniu rodzina byfa na zagranicznych wakacjach. Po po-
wrocie mama zauwazyfa niewielkg plamke pod paznokciem
matego palca prawej stopy dziewczynki. Poczatkowo nie prze-
jeta sie tym specjalnie. Nic nie zapowiadato tragicznych zda-
rzen, ktore wkrotce nastapity. Po jakim$ czasie Maja trafifa
do specjalisty chirurgii dzieciecej w celu oceny zmiany. Chi-
rurg, styszac o obcigzeniu zespotem Shwachmana-Diamonda
(sktonnos¢ do nowotworéw uktadu krwiotworczego!), bez za-
stanowienia rozpoznat czerniaka podpaznokciowego. Skiero-
wat Majke do szpitala zzamiarem amputacji palca. Cho¢ wspo-

Fot. 2. Obraz wideodermatoskopowy w powiekszeniu 20x

www.cxnews.pl

Adam Mickiewicz

mniat co$ o $rédoperacyjnym badaniu histopatologicznym
i mozliwosci oszczedzenia paluszka. Pani Kowalska w przypad-
kowej rozmowie z kolezanka zwierzyta sie ze swojej troski. Ta
zaproponowata zweryfikowanie diagnozy.

Mama Majki trafita do mojego gabinetu zdruzgotana i ze tza-
mi w oczach opowiadata cata historie. Doktadnie obejrzatem
zmiane ,na oko”, a nastepnie wykonatem wideodermatosko-
pie. Poczatkowo w powiekszeniu 20x, potem 70x. Moim oczom
ukazata sie zmiana o charakterze brodawkowatym z niewielkim
wynaczynieniem pod ptytka paznokcia. Zmiana nieznacznie
wystawata spod paznokcia i obejmowata ptytke paznokciowa
do V2 jej powierzchni. Usunatem brodawke i juz...

Wideodermatoskopia jest obecnie badaniem standardowym,
dostepnym juz w wielu gabinetach dermatologicznych. Nie-
ktorzy lekarze korzystaja z dermatoskopu recznego, ktérego ja
uzywam w czasie konsultacji w innych gabinetach. Osobiscie,
u siebie stanowczo wole wideodermatoskop. Jestem w stanie
dokumentowac przypadki, takie jak ten Majki. Czesto przy oka-
zji,rzucam okiem High Definition” na rézne zmiany lub ogniska
chorobowe. Utatwia to i przyspiesza interpretacje oraz umozli-
wia pokazanie ,tych obrzydliwych rzeczy” pacjentowi na moni-
torze komputera.

Z powyzszej historii mozna wyciggna¢ rézne wnioski: pochop-
na diagnoza bez prawidtowego badania; konieczno$¢ weryfi-
kacji diagnozy u kilku lekarzy; wiara, ze wszystko i tak skonczy
sie dobrze; koniecznos¢ doktadnego zbadania pacjenta przed
postawieniem diagnozy; unikanie ferowania diagnozami — wy-
rokami...

Kazdy bedzie miat inne spostrzezenia. Dla mnie najwazniej-
sze jest to, ze udato sie przerwac ciag niefortunnych zdarzen,
ktore mogty doprowadzi¢ do tragicznej pomyiki, ,przyktadajac
szkietko” do palca. Tym razem medrca szkietko i oko wzieto gére
nad czuciem i wiara.

dr Bartosz Pawlikowski

Centrum Medyczne
MEDEVAC
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Diagnostyka plam soczewicowatych

DERMATOLOGIA

za pomoca wideodermatoskopu i mikroskopu konfokalnego

Plama soczewicowata (lentigo) jest ptaska, zwykle matg zmia-
na barwnikowa. Wyréznia sie kilka rodzajow takich plam.

Plamy soczewicowate odstoneczne (lentigo solaris) s pta-
skimi zmianami typu rogowacenia tojotokowego, zazwyczaj
pojawiajacymi sie w miejscach najbardziej eksponowanych
na promieniowanie ultrafioletowe (twarz, ramiona). Plamy
soczewicowate zwykte (lentigo simplex) s bardzo wcze-
snym znamieniem tgczacym. Zmiany te s3 mate, zabarwio-
ne w jednolitym kolorze i powstajg na obszarach skéry, ktéra
nie byta eksponowana na promieniowanie stoneczne. Plama
soczewicowata typu kropli atramentu (ink spot lentigo) jest
plama o nieregularnym ksztatcie, barwie czarnej lub ciemno-
brazowej, wystepujaca czesto na tutowiu, na skoérze z cecha-
mi uszkodzenia postonecznego. Ztosliwa plama soczewico-
wata to czerniak in situ, ktéry rozwija sie na skorze z cechami
fotostarzenia.

Fot. 1. Czerniak, wywodzqcy sie ze ztosliwej plamy soczewicowatej, jego
lokalizacja A); obraz uzyskany za pomocq refleksyjnego mikroskopu
konfokalnego B); obraz uzyskany za pomocq wideodermatoskopu C)

Czerniak wywodzacy sie ze ztosliwej plamy soczewicowatej
jest nowotworem wystepujacym zwykle u oséb starszych
rasy biatej, w wiekszosci lokalizuje sie w obrebie skéry twa-
rzy. Kobiety chorujg dwukrotnie czesciej niz mezczyzni, wiek
wystapienia czerniaka stopniowo obniza sie w przeciagu
ostatnich dziesiecioleci i nowotwér ten moze wystapic¢ na-
wet u oséb w wieku lat 40.

www.cxnews.pl

Plamy soczewicowate s3 czestym problemem estetycznym,
jednakze bardzoistotnajestodpowiedniadiagnostyka, wcelu
odpowiedniego wyboru postepowania terapeutycznego.
W wideodermoskopii plamy soczewicowate stoneczne cha-
rakteryzuja sie jasnobragzowym zabarwieniem o wygladzie
rozmazanej plamy (objaw galaretki - jelly sign) oraz brze-
giem wygladajacym jak ,wygryzienie przez mole”. Plamy so-
czewicowate typu kropli atramentu przypominaja kleks lub
maja uktad siateczkowaty, sg zabarwione na czarno i ostro
odgraniczone. Ich wnetrze moze by¢ wypetnione dziwacznie
wygladajaca siatka barwnika. W przypadku ztosliwej plamy
soczewicowatej oraz czerniaka wywodzacego sie ze ztosli-
wej plamy soczewicowatej widoczne moga by¢: struktury
obraczkowato-ziarniste (liczne brazowe lub niebiesko-szare
kropki otaczajace ujscia mieszkow wtosowych), asymetrycz-
ne pigmentowane mieszki wtosowe (obraczki w szarym ko-
lorze, rozmieszczone asymetrycznie wokot ujsé mieszkow
wtosowych), struktury romboidalne (zgrubiate obszary pig-
mentacji otaczajace ujscia mieszkdw wtosowych w postaci
rombu) oraz szara siatka rzekoma (szare zabarwienie wokét
ujs¢ mieszkdéw wiosowych).

Fot. 2. Plama soczewicowata, jej lokalizacja A); obraz uzyskany za po-
mocq refleksyjnego mikroskopu konfokalnego B); obraz uzyskany za
pomocq wideodermatoskopu C)

Refleksyjna mikroskopia konfolalna jest takze bardzo uzy-
tecznym narzedziem w diagnostyce tego typu zmian. Dla
plam soczewicowatych stonecznych charakterystyczne sa:

lek. med. Ewa Ring

Klinika Dermatologii CSK
MSW w Warszawie

Kierownik:
drn. med. Irena Walecka
MBA
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regularny wzér plastra miodu/kostki brukowej, polimorficz-
ne brodawki skérne z policyklicznymi konturami oraz duze
okragte lub wielokatne pulchne komorki. Na obraz czerniaka
wywodzacego sie ze ztosliwej plamy soczewicowatej sktada-
ja sie: okragte komérki pagetoidalne (czasami w bardzo du-
zej ilosci), nieregularny uktad/niespecyficzny wzér, nieodgra-
niczone brodawki skérne, atypowe komorki w obrebie po-
taczenia skérno-naskérkowego, geste/geste i luzne gniazda
melanocytéw w brodawkach skérnych, komérki jadrzaste
w obrebie brodawek skérnych, flogosis — obecnos¢ jasnych
pulchnych komérek.

Wideodermatoskopia wraz z refleksyjng mikroskopia kon-
fokalng sa szczegodlnie uzyteczne w diagnostyce duzych

zmian barwnikowych na skérze twarzy. Pobieranie nawet kil-
ku wycinkéw, bez korzystania z tych narzedzi diagnostycz-
nych wigze sie z duzym ryzykiem popetnienia btedu w po-
staci przeoczenia zmian o charakterze nowotworowym.
Z uwagi na nieinwazyjnos$¢ obu metod mozliwe jest bardzo
doktadne obejrzenie catosci zmiany oraz precyzyjne wytypo-
wanie ewentualnych miejsc biopsji lub wrecz stwierdzenie,
ze zmiana ma charakter tagodny i nie ma potrzeby dalszej
diagnostyki histopatologicznej. Pacjent w takim przypadku
unika niepotrzebnych procedur inwazyjnych i moze zostac
poddany np. kriochirurgii czy laseroterapii w celu usunie-
cia zmiany z dobrym efektem, zaréwno terapeutycznym, jak
i kosmetycznym.

Nowos¢ na rynku EVLT

laser NeoV 1470 nm

Szanowni Panstwo, bardzo mito mi poinformowag, ze w naszej
ofercie dermatologicznej pojawit sie nowy laser. Urzadzenie
izraelskiego producenta Neo Laser to technologia stworzona,
aby skutecznie walczyc¢ z niewydolnoscia zyt. Stanowi opty-
malna metode do mato inwazyjnej chirurgii wewnatrzzylnej.

Fot. 1. Laser NeoV firmy Neo Laser

Laser NeoV dostepny jest w dwdch wersjach, o réznych dtu-
gosciach swiatta: 980 nm oraz 1470 nm. Znana wszystkim dtu-
gos¢ 980 nm, z rébwnga absorpcja w wodzie i we krwi, oferuje
solidne i uniwersalne narzedzia chirurgiczne. Dtugos¢ Swiatta
1470 nm cechuje znacznie wieksza absorpcja w wodzie, co za-
pewnia lepsza precyzje i zmniejsza ryzyko termicznego uszko-
dzenia tkanek sasiadujacych. W zwigzku z tym nowy laser jest
wysoce zalecany do pracy wewnatrznaczyniowej.

NeoV daje mozliwos¢ pracy na trzech rodzajach widkien. Kaz-
dy typ umozliwia inny rodzaj emisji $wiatfa, co pozwala na
optymalizacje metody leczenia. Najbardziej popularnym jest

nowy swiatlowod radialny Corona 360. Dzieki niemu $wia-
tto w réwnomierny sposéb rozprowadzone jest po $cianach
naczynia. Dodatkowo zostat ulepszony kat emisji swiatta, co
gwarantuje precyzje koagulacji w momencie wysuwania $wia-
ttowodu. Koricowka widkna pokryta jest szktem, dzieki cze-
mu aplikacja wewnatrz naczynia jest tatwiejsza. Zestaw wpro-
wadzajacy widkno usprawnia etapy zabiegu i zdecydowanie
skraca czas catej procedury.

Laser NeoV to najmniejszy system w swojej klasie, o wadze
niespetna 3.5 kg. Zatagczona w zestawie walizka pozwala na
bezpieczny transport lasera pomiedzy gabinetami. Bardzo
tatwa obstuga umozliwia szybka konfiguracje i podtaczenie
Swiattowoddw, poprzez opatentowane potaczenie plug and

play.

Laser NoeV to mate, przenosne i doskonale zaprojektowane
urzadzenie, ktére dostarcza nowych mozliwosci aplikacyjnych
i zabiegowych w Panistwa klinice.

Fot. 2. Laser NeoV firmy Neo Laser
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niewielki tomograf z wielkimi mozliwosciami

Obecnie od jednostek ochrony zdrowia oczekuje sie state-
go podnoszenia jakosci ustug oraz zapewnienia dostepno-
sci opieki dla jak najwiekszej ilosci pacjentéw. Wszystko to
w oparciu o niewystarczajacy budzet. Aby spetnic¢ stawiane
przed nimi oczekiwania, placowki medyczne musza popra-
wi¢ efektywnos¢ finansowa, czyli robi¢ wiecej, wykorzystujac
mniej zasobdw. W sferze sprzetu medycznego oznacza to, iz
nalezy inwestowac w sprzet, ktéry zapewni dostep do petnej
gamy mozliwosci klinicznych, bez kompromiséw jezeli chodzi
o wydajnos¢. Kwestig kluczowa jest: jak to osiggnac w ograni-
czonym budzecie?

Odpowiedzig na takie pytanie jest tomograf komputerowy
firmy Siemens, SOMATOM Scope. Ten niewielki skaner tomo-
grafii komputerowej pozwala na uzyskiwanie dobrej jako-
Sci obrazéw, wykorzystujagc optymalna dawke promienio-
wania. Dzieki swojej niezawodnosci i fatwosci uzytkowania
oszczedza czas w codziennej praktyce klinicznej, oraz pozwa-
la kontrolowac koszty dziatania placéwki.

SOMATOM Seope

Fot. 1. SOMATOM Scope firmy Siemens

SOMATOM Scope jest nowoczesnym skanerem tomogra-
fii komputerowej, ktéry wystepuje w dwdch konfiguracjach:
SCOPE oraz SCOPE POWER wyposazonych kolejno w lam-
py o pojemnosci cieplnej anody 2 MHU i 5 MHU. Niezaleznie
od tego, ktérg opcje wybierzemy aparat posiada wiele cech,
o ktorych kilka stéw ponizej.

Skaner SOMATOM Scope pracuje w oparciu o stworzony przez
firme Siemens detektor Ultra Fast Ceramic (UFC), ktéry po-
zwala na dostarczenie obrazéw o doskonatej szczegotowosci
nawet przy niskich dawkach promieniowania. Ten sam mate-
riat detektora jest wykorzystywany réwniez w najbardziej za-
awansowanych tomografach Siemensa. Zawdziecza on swo-
ja funkcjonalnos¢ bardzo duzej efektywnosci przetwarzania
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energii promieniowania rentgenowskiego na swiatto widzial-
ne, co zwieksza jako$¢ obrazu przy niskim sygnale. Ponadto
detektor UFC firmy Siemens posiada bardzo krotkie czasy po-
Swiaty, dzieki czemu sygnat jest wyjatkowo szybko przetwa-
rzany. Zarowno tomograf SOMATOM Scope, jak i Scope Power
wyposazone s3 W najnowszg wersje detektora UFC, ktory
przez ostatnie lata jest stale udoskonalany.

Szczegdlnie istotna dla placéwek medycznych jest dzisiaj
efektywnos¢ procedur. Aby sprosta¢ oczekiwaniom w tym
zakresie, tomografy z rodziny SOMATOM Scope zostaty wy-
posazone w funkcje FAST (Fully Assisting Scanner Technolo-
gies), ktéra optymalizuje caty proces obrazowania - poczaw-
szy od planowania, az po odczytanie obrazéw. Te nowoczesne
rozwigzania sprawiaja, ze ztozone procesy stajg sie szybsze
i bardziej intuicyjne. Zwiekszajg tez wydajnos¢, dzieki cze-
mu personel medyczny moze wiecej czasu poswiecic¢ pacjen-
towi. Dodatkowa zaletg automatycznych ustawienn FAST jest
to, iz pozwalaja one na wiekszg powtarzalnos¢ badan, zatem
zwiekszajg ich wiarygodnos¢. To przektada sie na optymaliza-
cje pracy, a co za tym idzie — zwiekszenie optacalnosci, a to
z kolei wptywa na skrécenie okresu oczekiwania na badanie,
skutkiem czego jest zadowolenie pacjenta.

SOMATOM Scope niezaleznie od wersji jest wyposazony
w technike iteracyjnej rekonstrukcji obrazu SAFIRE. Jest to
unikalna metoda redukujaca zaszumienie obrazu bez utraty
jego szczegdtowosci, dzieki wykonaniu wielu krokéw iteracyj-
nych. W rezultacie otrzymujemy obraz o wyzszej jakosci lub
redukujemy dawke promieniowania nawet do 60%.

Aspekty, ktére warto podkresli¢ to maty rozmiar i waga to-
mografu SOMATOM Scope. Majg one szczegdlne znaczenie
w placéwkach, gdzie aparat jest instalowany w pomieszcze-
niach pierwotnie do tego nieprzeznaczonych. Niewielka waga
aparatu pozwala w znacznym stopniu ograniczy¢ koszty ada-
ptacji pomieszczen, gdyz zazwyczaj nie wymaga wzmacnia-
nia stropow.

Aparaty SOMATOM Scope i Scope Power, dzieki zastosowa-
niu szeregu rozwigzan oraz mozliwosci wykonania szerokiego
zakresu aplikacji klinicznych, maja bardzo duzy potencjat. To-
mograf, dzieki 24 - rzedowemu detektorowi, umozliwia uzy-
skanie 16 lub 32 warstw submilimetrowych, co zapewni wy-
konanie petnego zakresu badan klinicznych: badania klatki
piersiowej, kregostupa, jamy brzusznej i miednicy, naczyn do-
modzgowych, wewnatrzczaszkowych, duzych naczyn oraz na-
czyn obwodowych, a takze zobrazowanie niewielkich struktur
anatomicznych.

Pawet Katarzyriski
pkatarzynski@cxsa.pl
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Dobroczynna moc
Swiatta

Juz ponad 100 lat temu zauwazono, ze $wiatto jest niezwykle waz-
nym czynnikiem wptywajacym na samopoczucie i aktywnos¢
cztowieka. W szpitalach zaobserwowano, ze pacjenci leczacy
urazy odniesione podczas wojny, ktérzy lezeli blizej okien szyb-
ciej dochodzili do petni sit.

Swiatlo stoneczne jest niezbedne do prawidtowego funkcjono-
wania naszego organizmu. Reguluje nasz rytm dobowy, dzielgc
go na fazy czuwania i snu. Poprzez neurony siatkdwki oka Swiatto
steruje procesem wydzielania melatoniny w szyszynce. Melatoni-
na natomiast koordynuje prace zegara biologicznego. Szczegodl-
nie istotne sg dwa momenty - rano i przed zachodem stonca.

$wit 4000K

rano 5000K zachdd 2700K

$ydatio sloneczne

$wiatlo sloneczne

Swiatlo stoneczne

diugost fali [om] diugost fai [m]

diugosc fali [ym]

dominuje $wiatfo niebieskie
zatrzymujace
proces uwalniania melatoniny

dominuje $wiatto czerwone
uruchamiajace
proces uwalniania melatoniny

Rano widmo $wiatta dziennego ma najwiekszg energie w pasmie
Swiatfa niebieskiego o $cisle okreslonej dtugosci fali. Hamuje ono
wytwarzanie melatoniny i przygotowuje nas do dziennej aktyw-
nosci. Odwrotny proces zachodzi przed zachodem stonca. Wte-
dy najwieksza wartos¢ energetyczna przypada na pasmo Swiatta
czerwonego, ktore powoduje zwiekszenie stopnia uwalniania
melatoniny, co powoli przygotowuje nas do fazy snu.

Przebywajac w pomieszczeniach o ograniczonym dostepie swia-
tfa sfonecznego narazamy sie na niekorzystne zjawisko uwalnia-
nia melatoniny na statym poziomie przez caty dzien. To powoduje
brak koncentracji, zte samopoczucie i ospatos¢. Sztuczne Zrédta
Swiatfa, takie jak swietlowki, halogeny, lampy wyfadowcze czy
LED-y nie dysponuja wystarczajaca energia w niebieskim i czer-
wonym pasmie widma. Sztuczne swiatto ma state widmo i nie
wspomaga walki z sennoscia, apatig czy uczuciem zmeczenia.
Diugotrwate przebywanie w takich warunkach moze spowodo-
wac nawet depresje.

W ostatnim czasie opracowalismy system opraw oswietleniowych
SUNLIGHT z dynamiczna zmiang widma $wiatta, ktéra wptywa na
proces uwalniania melatoniny. Celem nie byto wierne odtworze-
nie $wiatfa stonecznego, gdyz jest to niezmiernie trudne zadanie.
Stworzylismy za to imitacje jego dwdch najwazniejszych cech
- ograniczenia, a nastepnie ponownego uruchomienia procesu
uwalniania melatoniny.

Sterowanie widmem $wiatta jest w petni automatyczne. Oprawa
dziata poprawnie zaréwno na potnocy Norwegii, jak i w krajach
Zatoki Perskiej, samoczynnie dostosowujac sie do strefy czasowej
oraz pory dnia.

Lampy z dynamiczng zmiang widma SUNLIGHT polecane s3 do
pomieszczen diugotrwatego pobytu oséb, szczegodlnie do sal
szpitalnych, domdw spokojnej starosci, biur, korytarzy i obiektéw
uzytecznosci publicznej.
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Rewolucja w 3D

Przetom wieku XIX i XX dla nauki, kultury i przemystu byt bar-
dzo owocnym okresem. Zaraz po nim nastapit wiek pary i elek-
trycznosci. Czas ten przyniost wiele istotnych odkry¢ i wyna-
lazkéw, bez ktérych niewyobrazalne bytoby funkcjonowanie
spoteczenstwa w obecnej formie. Kamien milowy dla medy-
cyny - odkrycie promieni RTG - zostat zauwazony w spos6b
przypadkowy. Trudno sobie wyobrazi¢, ze przypadkowi ludz-
kos¢ zawdziecza tak wazng kwestie jak mozliwos¢ obejrzenia
struktur tkankowych ludzkiego ciata bez koniecznosci ,otwie-
rania” pacjenta.

Podobny przeskok technologiczny nastapit na przetomie XX
i XXI wieku. Mowa w tym przypadku o druku 3D. Jest to sto-
sunkowo mtoda branza zapoczatkowana w 1984 roku, ktéra
od potowy lat 90-tych nieustannie sie rozrasta, znajdujac za-
stosowanie w nowych zaskakujacych dziedzinach.

Fot. 1. Tréjwymiarowa rekonstrukcja obrazu wykonana aparatem Arcadis
Orbic 3D

Sam druk 3D $cisle zwigzany jest z technologiami kompute-
rowymi. Przed przystapieniem do drukowania elementu, ko-
nieczne jest jego zaprojektowanie w programie graficznym
typu CAD i wyeksportowanie pliku w formacie STL do drukar-
ki. Idea dziatania drukarki 3D jest podobna do konwencjonal-
nej drukarki atramentowej, podobnie jak niektére jej czesci
sktadowe. Jednak forma, ksztattem i sposobem dziatania bli-
zej jest jej do obrabiarki sterowanej numerycznie niz domo-
wej drukarki. Po zaimportowaniu pliku do urzadzenia mozliwe
jest wydrukowanie, warstwa po warstwie, zagdanego obiektu.
Stworzenie projektu w oprogramowaniu graficznym, wraz
z potaczeniem doktadnego warstwowego druku, daje mozli-
wos¢ wydrukowania elementu o zatozonych parametrach wy-
trzymatosciowych i wysokiej doktadnosci.

Druk tréjwymiarowy poczatkowo wykorzystywany byt do

stwarzania prototypowych konstrukgji, elementow testowych,
posrednich ogniw w procesie opracowywania korncowego

www.cxnews.pl

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

produktu. Wraz ze wzrostem doktadnosci odwzorowan mozli-
we stato sie poszerzenie pola zastosowan tej metody. W obec-
nej formie metoda znajduje zastosowanie od produkgji pro-
totypowych czesci, wymagajacych dodatkowej obrébki, az po
drukowanie produktéw spozywczych i medycznych.

Przez lata technologia pierwszego laureata nagrody Nobla
byta udoskonalana i stymulowata kolejne rozwigzania w zakre-
sie diagnostyki obrazowej. Obecnie w portfolio firmy Siemens,
ktéra jako jeden z pionieréw diagnostyki obrazowej wprowa-
dza najnowsze technologie do uzytku, znajduje sie kilka apara-
tow, ktdére doskonale sprawdzajg sie w tworzeniu rekonstrukgji
3D.

Siemens Arcadis Orbic 3D to operacyjne ramie C stworzo-
ne do interwencji ortopedycznych i traumatologicznych.
Gtebokos$¢ ramienia, duza przestrzern wolna, oraz generator
2.3kW przektada sie na szybkos¢, jakos¢ otrzymywanych ob-
razéw oraz wygode uzytkowania. Zastosowane izocentrycz-
ne ramig, automatyczny skan sferyczny oraz tréjwymiarowa
rekonstrukcja obrazu (fot. 1) stwarza przy potaczeniu z od-
dziatowa drukarka 3D mozliwos¢ szybkiego przygotowania
do operacji przez wydrukowanie modelu uszkodzonej kosci/
stawu w tzw. ,ostrych” przypadkach wymagajacych szybkiego
dziatania.

W przypadkach wymagajacych dtuzszego zakresu oceny urazu
mozliwe jest wykorzystanie tomograféw komputerowych fir-
my Siemens np. zrodzin SOMATOM Definition AS, SOMATOM
Scope czy SOMATOM Perspective. Juz w tym momencie, urza-
dzenia firmy Siemens stosowane sa w wielu osrodkach nauko-
wych jako systemy dostarczajace rekonstrukcje struktur me-
dycznych.

Wraz z rozwojem technologii druku poszerzane sg mozliwosci
jego stosowania. Jednym z wiekszych osiagnie¢ byto zapro-
jektowanie i wydrukowanie mézgoczaszki dla 22-letniej pa-
cjentki z Holandii. Kobieta cierpiata na nietypowe schorzenie
- tkanka kostna rozrastata sie do wewnatrz czaszki, powiek-
szajac jej grubosc z 1.5 cm do 5 cm. Objawiato sie to zanikiem
widzenia, zaburzeniami funkcji poznawczych oraz ciezkimi mi-
grenami. Dzieki technologii druku przestrzennego udato sie
zapewnic¢ odpowiedni implant zastepujacy czes¢ mézgoczasz-
ki, co uwolnito pacjentke od postepujacej choroby.

Poméc udato sie takze mezczyznie, ktéremu na skutek choro-
by nowotworowej trzeba byto usuna¢ czesci kosci twarzy. W to
miejsce wydrukowano implant zewnetrzny doskonale imitu-
jacy brakujaca czes¢ twarzy. Przetozyto sie to bezposrednio
na poprawe jakosci zycia oraz kondycji psychicznej pacjenta.
W planach wykorzystania druku tréjwymiarowego jest row-

Wojciech Kasparek
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niez tworzenie tanszych i lepszych protez w zestawach ,zréb
to sam’, ktérych cena bedzie znaczaco nizsza.

Obecne $ciezki rozwoju technologii skierowane s3 na mozli-
wos¢ wyprodukowania dowolnych tkanek i narzadéw, w celu
zapewnienia ,czesci zamiennych” dla potrzebujacych ich cho-
rych. Naukowcom i firmom ze Stanéw Zjednoczonych udato sie
otrzymac nastepujace tkanki i jednostki funkcjonalne: tkanka
miesniowa, tkanka nabtonkowa, hepatocyty, struktury naczyn
krwionosnych i nerwowych. Ponadto podejmowane sg obec-
nie pierwsze préby wydruku catej nerki czy watroby. Nalezy

sobie uswiadomi¢, ze do momentu stworzenia organu w petni
funkcjonalnego, nadajacego sie do wszczepienia pacjentowi
jeszcze musimy poczeka¢, lecz obecne dokonania pokazuja
jak blisko jestesmy takiej mozliwosci.

Druk 3D coraz bardziej ,wdziera sie” do ludzkiego zycia - i do-
brze! Moze w niedalekiej przysztosci realne bedzie wydtuzenie
zycia cztowieka, zbudowanie domowych ,klinik” dla kazdej ro-
dziny czy mobilne medyczne kapsuty, majace mozliwos¢ wyle-
czenia zotnierza na polu walki. Koniec czytania! Pora zakasac
rekawy i przyczyni¢ sie do osiagniecia wspolnego dobra!l

Termoterapia gruczotu prostaty

tagodny rozrost gruczotu prostaty (BPH) jest problemem
wystepujacym powszechnie, zalicza sie go do najczestszych
choréb mezczyzn po 40 roku zycia. Wedtug statystyk dotyka
ponad potowe mezczyzn, ktérzy ukonczyli 50 lat i ponad 75%
po 80-tym roku zycia. W zwigzku z czestoscig wystepowania
rozrostu gruczotu prostaty naukowcy od dawna szukaja spo-
sobow na ograniczenie dolegliwosci i zwiekszenie komfortu
zycia pacjenta.

Jednym z takich sposoboéw jest kontrolowane podniesie-
nie temperatury gruczolaka przy pomocy fal mikrofalowych
i doprowadzenie do jego czesciowej martwicy. Powoduje to
zmniejszenie nacisku na cewke moczowa, a przez to redukcje
objawoéw LUTS. Zabieg rozpoczyna sie znieczuleniem miej-
scowym. Nastepnie w cewce moczowej pacjenta umieszczany
jest najpierw cewnik, a nastepnie aplikator z antena. Po dopa-
sowaniu jego potozenia do wielkosci prostaty nastepuje emi-
sja mikrofal. Sam zabieg jest bezbolesny, trwa 60 minut, nad
jego przebiegiem czuwa lekarz. Po jego zakonczeniu naste-
puje usuniecie katetera, krotka obserwacja, po czym pacjent
moze zosta¢ wypisany do domu. Znaczna wiekszos¢ chorych
jest usatysfakcjonowana z efektéw leczenia.

Na obecna opinie o tej metodzie leczenia duzy wplyw ma
okres jej szczytowej popularnosci w latach 90-tych ubiegtego
wieku, kiedy to na zabieg termoterapii kierowano wszystkich
pacjentéw z objawami BPH. Praktyka pokazata, ze nie kazda
wielko$¢ prostaty poddawanej zabiegowi pozwala uzyskac
pozadane rezultaty. Po przekroczeniu pewnej wielkosci efek-
ty byly niezauwazalne. Wtasnie dlatego, tak istotng kwestig
jest selekcja pacjentéow - wowczas TUMT (ang. Trans Urethral
Microwave Thermotherapy) jest metoda wysoce skuteczna.
Oprécz objawdw BPH, przy uzyciu terapii mikrofalowej pod-
jeto skuteczne proby leczenia prostatitis (zapalenie prostaty).

Istotna, z punktu widzenia pacjenta, jest technologia depono-
wania energii. W przypadku Thermaspec sg to fale mikrofalo-

we, ktére w przeciwienstwie do innych rozwigzan gwarantujg
ograniczony zasieg oddzialywania ciepta i nienagrzewanie
tkanek, ktore nie sa poddawane terapii. Dodatkowo, dzie-
ki zastosowaniu energii mikrofalowej, nie ma koniecznosci
umieszczania w rectum pacjenta dodatkowych czujnikéw
temperatury czy tez chtodzenia. Czujniki kontrolujace prze-
bieg oraz temperature badania znajduja sie na aplikatorze.

Firma Medispec pozostaje w ciggtym kontakcie z uzytkow-
nikami urzadzen, zbierajac od nich sugestie dotyczace mozli-
wych ulepszen aparatu. W rezultacie wprowadzono niedawno
katetery i aplikatory o mniejszej srednicy, ktére zmniejsza-
ja dyskomfort pacjenta i pozwalaja przeprowadzi¢ zabieg
u 0s6b o wezszej cewce moczowe;j.

Obecnie w Polsce znajduje sie
7 urzadzen Thermaspec. Mamy

nadzieje, iz w niedtugim czasie
grono zadowolonych uzytkow-
nikéw powiekszy sie o kolejne
kilka urzadzen.

www.consultronix.pl
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Bezpieczenstwo przede wszystkim
czyli jak zadbac o swoja baze danych

Szanowni Panstwo,

istnieje duza szansa, ze spotkaliscie sie kiedys z problemem
awaryjnosci systemow komputerowych. Zapewne styszeli-
scie o kims, komu niesforny komputer sptatat figla, psujac
sie w najmniej odpowiednim momencie, badz co gorsza,
sami doswiadczyliscie tej niemitej niespodzianki, kiedy za-
miast pulpitu ukazat sie Wam dumnie niebieski ekran peten
dziwnych informacji... Tak, najprawdopodobniej dysk twardy
odmoéwit postuszenstwa, znudzony kreceniem i odczytywa-
niem danych.

Z badan znalezionych w sieci wynika, ze w ciggu pierwszych
trzech lat pracy awarii ulega ok. 10% dyskéw twardych, z cze-
go wiekszos¢, co ciekawe w pierwszym i trzecim roku. Cztery
lata pracy to juz 20% awaryjnych egzemplarzy, a szacunkowa
wartos¢ po 6 latach to juz 50%. Co dzieje sie z informacja-
mi? Czesto ich odzyskanie jest mozliwe, na pewno niefa-
twe, ale wykonalne. Niestety zdarza sie i tak, ze wazne dla
nas dane zostajg utracone bezpowrotnie...

Rozpoczynamy cykl artykutéw, ktére pomoga Panstwu za-
troszczyc sie o bazy danych mieszczace sie w Waszych kom-
puterach. W kilku czesciach przedstawimy jak dokona¢ archi-
wizacji baz danych w poszczegélnych systemach przecho-
wujacych dane pacjentéw i historie ich diagnostyki.

W tym numerze zajmiemy sie danymi gromadzonymi w kom-
puterze do perymetru AP100, AP200 badz AP300 firmy Frey.

Oprogramowanie urzadzenia daje dwie mozliwosci wykona-
nia kopii zapasowej bazy danych. Pierwsza z nich - Export,
jest dostepna z menu gtéwnego (fot. 1A).

A B
- ,_?/ Potwierdzenie!
Opcje sispotu
-
* e * Wybrayeh paejentow
Wybcanych pacjentéw | ich badan
g Eavga danych pagents
Wb badan iy go pacnts
-~ B v sazeem W Wazystisch pacjenttu | ich badad
© x i
= C
% Pordurisnm winicsw -
XL Informasio?
[r—— [Przatwarzama danych zansezone
Liczba prrstworzonych rekorddw: 1
oK

r ey ]
Fot. 1. Wykonanie kopii zapasowej za pomocq opcji Export; menu gtéw-
ne (A); opcja eksportu wszystkich danych (B); ekran podsumowujqcy (C)
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Wybranie opcji Export, pozwala wykona¢ kopie zapasowa
danych pacjentéw i ich badan. Dane te moga by¢ réwniez
przenoszone miedzy urzadzeniami tego samego typu. Aby
wyeksportowad wszystkie dane znajdujace sie w systemie
nalezy zaznaczy¢ opcje (fot. 1B).

Program, jako nastepny krok, poprosi o podanie nazwy pliku,
moze to by¢ dowolna nazwa, ale powinna ona jednoznacz-
nie okreslac¢ swoja zawartos¢ - przyktadowo ‘pacjenci’.

Przed zapisaniem pliku z danymi sugerujemy utworzy¢ nowy
folder, ktéry w nazwie bedzie zawierat date utworzenia ar-
chiwum. Pomoze to Painstwu w pézniejszym terminie rozréz-
nia¢ miedzy soba archiwa tworzone wraz z uptywem czasu.

Po potwierdzeniu wykonania operacji przyciskiem ‘Zapisz’
program rozpocznie operacje eksportowania, po czym wy-
Swietli ekran podsumowujacy, w ktérym zawarte sg informa-
cje o ilosci przetworzonych elementéw (fot. 1C).

Efektem dziatania eksportu jest nowo powstaty plik o roz-
szerzeniu .vex, ktory nalezy przenies¢ w bezpieczne miejsce
poza dysk lokalny.

Druga opcja w oprogramowaniu to Archiwizacja. Jest ona
dostepna w menu serwisowym (bez hasta dostepu) w jedne;j
z zaktadek:

Utythownicy | Archezaca | Ciiwwyi | Ustawana W 0 Wy Serwan | Regen

Opcpe mehwmizacy Opcin dzysiowana

T
Avchnwizacia ns COOVD

Odrysiaj  serwern

AsChemiZacss na Serweze

Ope wchimizacy

¥ Archrm e JuBsmatycIng Dlowa iy 10 2

Ustawiena damysine

Fot. 2. Wykonanie kopii zapasowej za pomocq opcji Archiwizacji

W tym przypadku, mamy mozliwos¢ wymuszenia archiwiza-
¢ji na dysku lokalnym, na ptycie CD lub na serwerze. Sugeru-
jemy wykonanie archiwizacji w danej lokalizacji i wybor jako
miejsce docelowe dysku zewnetrznego lub pamieci masowej
USB, w celu przeniesienia danych poza lokalny dysk HDD.

Kacper Wisniowski
kwisniowski@cxsa.pl



SERWIS

Po wprowadzeniu nazwy pliku, potwierdzeniu przyciskiem
‘Zapisz’ otrzymujemy potwierdzenie z nazwa utworzonego
archiwum. Wymieniony, nowo powstaty plik *.vbk, jest inte-
resujacym nas archiwum i nalezy umiesci¢ go w bezpiecz-
nym miejscu. Przywrécenie danych po ewentualnej awarii
odbywa sie za pomoca funkcji ‘Odzyskaj z danej lokalizacji’
i wskazaniu pliku z archiwum.

Dodatkowo, prosze zauwazy¢, ze w zakladce Archiwizacji
mamy mozliwos¢ ustawienia automatycznego wykonywania
kopii zapasowej w dowolnym odstepie czasu.

Réznica miedzy Exportem a Archiwizacja ujawnia sie przy
przywracaniu do bazy danych. Import pliku .vex (utworzo-
nego przez Export) dodaje dane do bazy danych, natomiast
odtworzenie bazy danych za pomoca zakfadki Archiwizacja
kasuje cata dostepna aktualnie baze i nadpisuje informacje
zawarte w pliku .vbk.

Podsumowujac zawarte powyzej informacje, zaktadajac, ze
dane nie beda przenoszone miedzy urzadzeniami tego sa-

mego typu, sugerujemy cykliczne korzystanie z opcji Archi-
wizacja w danej lokalizacji, kopiowanie tworzonych plikow
*.vbk i umieszczanie ich w folderach okreslajacych date ich
utworzenia, najlepiej poza lokalnym komputerem.

Cata operacja utworzenia kopii zapasowej trwa mniej niz mi-
nute. Im czesciej bedziecie Panstwo tworzy¢ kopie zapasowa
bazy danych, tym mniej danych ulegnie zniszczeniu w razie
awarii komputera.

W kolejnych numerach przedstawimy krok po kroku jak wy-
konac¢ archiwizacje i w sytuacji awaryjnej przywréci¢ baze
danych m.in. w ultrasonografie EyeCubed firmy Ellex, wideo-
dermatoskopie FotoFinder i systemach firmy Optos (OCT,
funduskamera 200TX).

W razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci, zachecam do kon-
taktu z dziatem serwisu firmy Consultronix. Chetnie udzieli-
my wskazéwek dotyczacych archiwizacji baz danych.

www.oknoplus.com.pl

www.consultronix.pl



~Obys zyl w ciekawych czasach”

Za sprawa wielkiej polityki ta mysl nabiera dzi$ zupetnie innego
znaczenia... W Egipcie Panistwo Islamskie stracito rosyjski samo-
lot pasazerski, czym Rosje wepchneto do koalicji z NATO, przez
co o Krymie powoli zapominamy. Turcja — cztonek NATO - ze-
strzelita na granicy z Irakiem rosyjski bombowiec. Réwnoczesnie
Pl atakuje Paryz i Bruksele, wprowadzajac do Europy widmo
Il wojny $wiatowej. Analogia do zamachu w Sarajewie i Ksiecia
Ferdynanda nasuwa sie sama... Az strach pomysle¢ czym sie to
moze skonczy, jesli komus puszcza nerwy, albo co gorsza ambi-
cja wezmie gore nad rozumem.

W Polsce réwniez nastaty ciekawe czasy — nowa ekipa wzieta sie
ostro do rzadzenia - karuzela zmian kreci sie w zawrotnym tem-
pie - oby tylko w dobra strone.

A w Consultronix‘ie? Oczywiscie tez zmiany, ale tutaj z catg pew-
noscig pozytywne. Czy zwrdciliscie Paristwo uwage na oktadke?
To nie tylko zyczenie Bozonarodzeniowe, a nasza nowa siedziba,
do ktorej przenosimy sie juz w potowie stycznia 2016 r. Nowa
lokalizacja, tuz obok lotniska w Balicach, pozwoli zaoszczedzi¢
czas osobom dojezdzajacym do nas, bez kluczenia po miescie.

Przy tej okazji, jak réwniez zblizajgcych sie Swiat serdecznie dzie-
kujemy wszystkim Panstwu za zaufanie, dzieki ktéremu mozemy
skutecznie poruszac sie po nietatwym rynku medycznym i byc
dlaWas coraz cenniejszym partnerem w biznesie, a czesto i przy-
jacielem - czego nikomu, konwalidowac” nie pozwolimy! Zatem
w Nowym Roku, spotykamy sie na wybornej kawie w Balicach
przy ulicy Przemystowej — zapraszamy!!!

Tate, jedziemy do Krakowa!

Pierwszym, znanym nam lekarzem polskim i w Polsce praktykuja-
cym byt absolwent szkoty medycznej w Montpellier pod Paryzem
- dominikanin ojciec Mikofaj. Uzyskat stawe, skutecznie leczac
w roku 1276 ksiecia Leszka Czarnego z paralizu cztonka, ergo
z niemoznosci konsumpcji matzenstwa. Kolejne doktory, ktérych
nazwiska odnotowaty polskie kroniki - to juz w wiekszosci Zydzi.
W Krakowie w roku 1504 pracowac beda np. lekarze okulisci:
Abraham i Eliasz: ten ostatni gwarantuje - stuchajcie, stuchajcie!
- w wypadku nieudanej terapii zwrot pieniedzy za lekarstwa, spo-
rzadzane najczesciej z doskonatych na oczy gnijacych dzdzownic.
Praktykujacy pod Wawelem kolejni Izraelici to czesto urodzeni
w Krakowie absolwenci uniwersytetu w Padwie: w Polsce, jako
innowiercy, nie s3 przyjmowani na Akademie Krakowska. Po uzy-
skaniu we Witoszech dyplomu lekarskiego wracajg w rodzinne
strony. Pracy jest az nadto, przeciez od 1475 roku dziata nad Wista
szpital zydowski, a po $lubie Zygmunta Starego z piekna Wtoszka
Bona Sforza zapotrzebowanie na ustugi lekarskie, swiadczone
gtéwnie przez znajacych jezyk wtoski Zydéw (dwor jest nader licz-
ny), ogromnie wzrosto. Polacy skarzg sie najczesciej na dolegliwo-
Sci zofadkowe - no, ale kogdz to nie bedzie bolat brzuch po tych...
jakze im to? - satatach, kalafiorach czy pomidorach? ...

Pierwszy Zyd (Jonatan Warschauer) uzyska tytut doktora medycy-
ny Uniwersytetu Jagielloriskiego w roku 1843. Doktor Warschauer
specjalizowat sie bedzie w balneologii i chorobach zakaznych.
W $lad za nim na uniwersytecka medycyne zapisywac sie bedzie
zroku na rok coraz wiecej Zydéw. Pierwsze dyplomy zdobeda zy-
dowscy chirurdzy i potozne. Sprzet uzywany przez nich trafi do
Krakowa najczesciej z zagranicy, pozwalajac na dotrzymywanie
kroku szpitalom austriackim, niemieckim czy francuskim. Rozwoj
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Swiatowej medycyny i technik medycznych nabiera coraz wiek-
szego tempa, zmieniaja sie obyczaje: lekarzowi wolno juz do-
tkna¢ chorego nie tylko przez koszule, czy zbadac potoznice, nie
zamykajac oczu. W 1861 profesor UJ chirurg dr Jézef Oettinger
rozpoczyna budowe nowoczesnego jak na owe czasy szpitala zy-
dowskiego, a w dwanascie lat pdzniej, z inicjatywy tego samego
lekarza, narodza sie poczatki miejskiego pogotowia ratunkowe-
go; gmina zydowska zgodzi sie na noszenie swych wspétwyznaw-
cdw na cmentarz w trumnach, a nie na odkrytych marach, etc.

Przypominamy pojedyncze z setek faktéw swiadczacych o roli,
jaka na przestrzeni tysigca lat odegrali w polskiej medycynie zy-
dowscy lekarze, stomatolodzy, technicy, organizatorzy i pracow-
nicy medycznego zaplecza. Napisalismy ksiazke - ,Tate, jedziemy
do Krakowa!” méwiaca o wspdlnym, sasiedzkim bytowaniu pod
jednym polskim dachem dwu narodéw - tak ogromnie réznych,
ale przeciez rozumiejacych potrzebe consensusu. Byto to nieraz
ogromnie trudne, osobliwie w medycynie, gdzie wypracowanie
kompromisu wymagato szczegdlnych mediacji: dlaczego na me-
dycynie studiuje wiecej Zydéw niz katolikéw? Dlaczego zwtoki
zydowskie nie trafiajg na stoty sekcyjne? Dlaczego starozakonni
chca je chowad natychmiast po czesto niepotwierdzonej osta-
tecznie $mierci? Czy koniecznie Zydzi musza otrzymywac w szpi-
talach - co jest trudne logistycznie — koszerne jedzenie?

O tym wszystkim piszemy w ,Tate, jedziemy do Krakowa!"
Oczywiscie jedziemy nie tylko po to, by zapoznac sie z zydowska
medycyna. Ale réwniez z nig, co w kontekscie oferty jaka sktada
nam w roku 2016 CONSULTRONIX, moze by¢ i ciekawe, i poucza-

jace.

Krzysztof Smolarski
ksmolarski@cxsa.pl

Leszek Mazan
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¥ INTERSPORT

SPORT TO Tue PeOPLE

BUTY NARCIARSKIE
DOBRZE DOPASOWANE

BUTY GWARANTUJACE KOMFORT 0D PIERWSZEJ MINUTY AZ DO OSTATNIEGO ZJAZDU,
DZIEKI ZASTOSOWANEJ W SKORUPIE BUTA TECHNOLOGII 360 CUSTOM SHELL ORAZ
BUTOM WEWNETRZNYM MY CUSTOM FIT 3D SPORT.

SALOMON XPRO X90

MY CUSTOMFIT 3D

But wewnetrzny ztozony jest

z warstw formowalnych termicz-
nie w specjalnych nagrzewnicach.
Formowana na gargco pianka
otacza okolice kostek i jezyka, ni-
welujgc ucisk w newralgicznych
punktach, zapewniajac odpo-
wiednie dopasowanie i trwaty
komfort.

REGULACJA TWARDOSCI
90/80 FLEX

ki

'!

£

OVERSIZE PIVOT

O3 o srednicy 24 mm, ktéra
wplywa na bezposredni, precyzyj-
ny przekaz sit na narte przy mniej-
szym obcigzeniu miesni. Lepsza
kontrola i czucie terenu.

KLAMRY ALU

Cztery klamry aluminiowe z micro
regulacja. Dodatkowa mozliwosc
makro regulacji, poprzez przekrece-
nie zebatek. Jedna klamra 3D regu-
lujaca ustawienia dla oséb z niskim
lub wysokim podbiciem.

360 CUSTOM SHELL
Technologia, ktéra umozliwia
rozgrzanie skorupy dzieki czemu
uzyskuje ona plastycznosé,
utatwiajac uformowanie buta do
stopy narciarza. Mozliwos¢ uformo-
waniaw zakresie do 6 mm.




Siedzenie

Chciatbym poswieci¢ kilka chwil siedzeniu. Nie chodzi mi
o tak nazywanga czes¢ ciafa, tylko o czynnos¢. To bardzo wazna
czynnos¢. Duzo wazniejsza niz chodzenie czy stanie. No moze
jeszcze lezenie budzi podobne emocje. Ale méwi sie przeciez
,punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia” a nie lezenia.
Mowi sie: ,wiedza sasiedzi gdzie kto siedzi”. A sad? W sadzie
trzeba nawet wstac by ustyszec ile sie bedzie siedziato. Sad to
dziwne miejsce. Oskarzony bywa skuty, ale faricuch na szyi ma
sedzia. Oskarzony stoi, sedzia siedzi, a ten méwi,wysoki sadzie”.

WyjdZmy z sadu przejdzmy do sejmu. Mamy nowy sejm.
Pierwszy raz po wojnie w sejmie nie ma lewicy. | pojawit sie pro-
blem. A wraz z nim awantura. Wszyscy chcg siedziec¢ po prawej
stronie. Niektdrzy zgadzaja sie na srodek, ale nikt sie nie zgadza
na lewg strone. Przypomina mi sie stara anegdota o Wachocku.

Czy rzeczywiscie wiemy, co wybieramy?

Wydarzenia, ktérych bylismy $wiadkami w ostatnich dniach
w Polsce wskazuja, ze przystowia, ktdre sa przejawem madrosci
ludzkiej, rzeczywiscie majg w sobie co$, co swiadczy o umiejet-
nosci obserwacji, oceny i wyciggania wnioskéw z tego, co sie
dzieje w spoteczenstwie, decydujacym w wolnych, demokra-
tycznych wyborach o ksztalcie panstwa i o jego polityce we-
wnetrznej i zagranicznej.

Taki jest pozytek z demokracji, ze umozliwia ona na wprowa-
dzanie mnoéstwa wariantéw ksztattujacych ustréj polityczny,
system gospodarczy, wzorce kulturowe, ktére wiekszos¢ spote-
czenstwa, uprawniona do gtosowania uzna za swoje. Tym spo-
sobem mamy okazje przezy¢ i doswiadczy¢ ré6znych odcieni de-
mokracji, ktéra na dobre zagoscita w Europie.

Skoro tak jest to powstaje pytanie o co walczymy w zajadtych
sporach podczas kampanii wyborczych? Bo przeciez z grubsza
wszyscy uznajemy taki wiasnie system polityczny za rzeczywi-
sta wartosc i za osiggniecie wspodtczesnej mysli politycznej.

Niestety, nie jest to wszystko takie proste. Poniewaz to okre-
slenie, ze ,z grubsza wszyscy” jasno wskazuje, ze istnieja grupy
obywateli, ktére marza o silnych rekach moznowtadcy, o jedno-
barwnym panstwie narodowym, a nawet wyznaniowym z sza-
riatem na czele.

Mozna zatem stad wnioskowac, ze zawsze trzeba chronic dobry
model demokracji, ktdra nie jest nam dana raz na zawsze. Czy to
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Dlaczego w Wachocku autobusy sg szersze niz dtuzsze? Bo
wszyscy chca siedzie¢ przy kierowcy. Dlaczego wszyscy chca
siedzie¢ przy kierowcy nie wiadomo. Jesli chodzi o sejm to by
nawet byto logiczne. Jesli uznad, ze kierowca naszego autobusu
jest rzad to sejm musi siedziec koto kierowcy. A gdzie jestesmy
my? Doswiadczenie wskazuje na to, ze my, ktérzy bylismy poza-
danym elektoratem bedziemy juz teraz zwyktym narodem. Ale
moze nam sie uda czasem skontrolowac bilety.

Zaczatem sie jednak zastanawiac czy mozna skonstruowac taka
sale, ktéra ma tylko strone prawa? Jedyne wyjscie to czes¢ po-
stow posadzic¢ tytem lub zastosowac lustra. W lustrze ich lewa
reka bedzie prawa, ich tyt bedzie przodem, a przéd tytem. To sie
nazywa gabinet luster. Ogdlnie Wesote Miasteczko. | wyglada
na to, ze taki bedzie nasz nowy sejm.

bedzie demokracja bezposrednia, czy parlamentarna z silniej-
sz lub stabsza rolg prezydenta, to juz nie takie wazne. Od ma-
drosci i uczciwosci ludzi wiadzy bedzie zaleze(, jak wykorzystac
wybrany system dla dobra wspdlnego, poniewaz, w réznych
ksztattach demokracji jest tyle putapek, ktore sa w stanie uczy-
nic¢ z niej nieuzyteczna fasade.

Wystarczy zwrdci¢ uwage, ze miedzy demokracja liberalng, roz-
powszechniong dzi$ w Europie, a demokracjg konserwatywna
jest przepas¢, spowodowana odwotywaniem sie przez pierw-
szg do nieskrepowanej niczym wolnosci bez odpowiedzialno-
sci, a przez druga do wolnosci ograniczonej wolnoscig drugie-
go cztowieka i jej nierozerwalnym zwigzkiem z prawda. Inaczej
modwiac jedni sa relatywistami, neguja istnienie obiektywnej
prawdy i niezmiennych norm moralnych obowiazujacych
wszystkich, drudzy nie wyobrazajg sobie wiasnej tozsamosci
bez uznania prawdy absolutnej i trwatych norm moralnych.

Walka wyborcza toczy sie zatem nie tyle o demokratyczny ustréj
panstwa, ale raczej o ochrone w tym systemie podstawowych
wartosci, jakimi sg poszanowanie i gwarancje wolnosci kazdej
osoby ludzkiej do wtasnego pogladu na swiat i cztowieka, poj-
mowania prawdy, dobra, wolnosci, sprawiedliwosci i piekna.

Jest wiec o co walczyc.

Krakéw, dnia 15 listopada 2015 .

Krzysztof Piasecki

ks. bp Tadeusz Pieronek



Krzyzéwkaz PORSCHE 75

KRAKOW BRONOWICE

T 2T BT I# 5 POZIOMO:
1. poziomy na globusie; 6. popularna mewa; 8. zabezpiecza most przed

kra; 11. stynna z urody i madrosci matzonka Peryklesa; 12. mebel na odsap;

13.silne przezycie uczuciowe; 14. turystyczne miasto na Suwalszczyznie,

6 7 8 [9 10
majace swa rzeke; 15. z hastami na pochodzie; 17. przyspieszenie; 20. do
11 corocznego sprawozdania dla urzedu skarbowego; 21. miasto w Rosji,
:.I stolica Udmurcji; 23. rzeka w rosyjskiej Jakucji z trzema literami A; 24. do
12 13 zmiany na kobiece drobiazgi jak szminka, pieniadze itp.; 25. skazany na
meki w Tartarze; 26. ktujgce i wonno pachnace drzewo; 27. kuje; 28. czes¢
liturgicznej szaty.
14 15 16
PIONOWO:
1. spec od wyrobdw miesnych; 2. zeglowne jezioro w Malawii; 3. mieszka-
Vi NS "0 % nie; 4. rodzime niebezpieczne weze; 5. btyszczy utanowi na tace; 6. przed
gabinetem dyrektora; 7. posiadacz srodkéw produkcji; 9. zimny w loddw-
ce; 10. umie przystosowac sie do nowego srodowiska; 16. ziemska miara;
18. wadzit sie z Rejentem; 19. dachowa falotapaczka; 20. po obu stronach
21 22 23 drogi; 22. super naszyjnik; 23. popularny motyw dekoracyjny, stosowany
P2 nie tylko w architekturze.
25

27 28

Litery, zoznaczonych na pomarariczowo pdl, stanowig rozwiazanie krzyzéwki.
Rozwigzania nalezy przesyta¢ mailowo na adres: redakcja@cxnews.pl. Dwie
osoby, ktére jako pierwsze przeélg poprawne rozwigzanie krzyzéwki otrzy-
maja nagrody - ufundowane przez Autoryzowany Salon i Serwis SKODA -
Porsche Krakéw Bronowice — www.skodakrakowbronowice.pl.

Do wygrania 2 zestawy:
1) torba do bagaznika z zestawem kosmetykéw samochodowych oraz pokrowce na opony

2) plecak, termos oraz pokrowce na opony.

Dodatkowo, pierwsza a zarazem poprawna odpowiedZ na ponizsze pytanie zostanie uhoronowana nagrodq specjalnq - ksiqzkq pt.:
JTate, jedziemy do Krakowa!” autorstwa dwdch krakauerdw Leszka Mazana&Mieczystawa Czuma, z personalnq dedykacjq.

Felietonista Krzysztof Piasecki w ostatnim 53 wydaniu CX Newsa swdj artykut zatytutowat: Referendum? Kanikuta i socjal? czy moze Cwiartka?
Zachecamy do prenumerowania CX Newsow i uczestnictwa w konkursie na dodatkowe pytania z ubiegtych wydan.

Z przyjemnosciq informujemy, iz zwyciezcami z numeru CX News 3/53/2015 sq: Pan Pawet Bzdziuch, Pani Matgorzta Zaras i Pani
Beata Sawicka-Wojtiuk. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!
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»Jedynie dwie rzeczy sq ewentualnie nieskonczone
- Wszechswiat i ludzka gtupota,
z tym, ze co do Wszechswiata nie mam pewnosci”

Wielce Szanowni Panstwo!

W listopadzie roku biezacego przypada setna rocznica opubli-
kowania ogdlnej teorii wzglednosci, idei ktérej waga poréw-
nywalna jest z Principiami' sir Issaca. Takiej okazji CXNews nie
mogt zignorowac. Przyjrzyjmy sie zatem, jak do tego doszto.

Wszystko zaczeto sie w roku 1905, przez historykdéw nauki
zwanym annus mirabilis, w ktérym to Einstein popenit kilka
prac demolujacych dobrg stara fizyke. A byto to tak:

W marcu wyjasnit efekt fotoelektryczny. Fizycy zauwazyli, ze
pod wplywem Swiatta materia emituje elektrony, ale by zja-
wisko to w ogodle zachodzito, czestotliwos¢ Swiatta musi byc
wieksza od pewnej granicznej charakterystycznej dla mate-
riatu. Na podstawie obowigzujacej klasycznej teorii uznajacej
Swiatto za fale, nijak nie dato sie tego wyjasnic¢. Nasz bohater
siegnat wiec do $wiezej koncepcji Maxa Plancka®, zgodnie
z ktdra energia moze by¢ emitowana i absorbowana w $cisle
okreslonych porcjach zwanych kwantami. Zatozyt, ze ,wybicie”
elektronu wymaga wykonania okreslonej ‘pracy wyjscia; zas
Swiatto jest strumieniem czastek (w oryginale Lichtquanten),
o energii zaleznej od czestotliwosci. W takim ujeciu efekt fo-
toelektryczny stat sie jasny i zrozumiaty, zas owe Lichtquanten
zwiemy dzisiaj fotonami. W fizyce zapoczatkowato to prace
nad dualizmem korpuskularno-falowym?, za$ autorowi przy-
niosto nagrode Nobla w 1921 roku.

W maju opublikowat prace dotyczaca ruchéw Browna®*, dajaca
weryfikowalne przewidywania dotyczace hipotezy atomowe;.
To nudne wynurzenia statystyczne, ale dosy¢ powiedzie¢, ze
ich obserwacyjne potwierdzenie ostatecznie rozstrzygneto, iz
materia sktada sie zatomoéw, co w owym czasie wcale nie byto
oczywiste.

W czerwcu ukonczyt szczegdlng teorie wzglednosci gtoszaca,
ze czas i przestrzen zachowujg sie w sposéb nieoczekiwany
i trudny do wyobrazenia - mianowicie, ze odlegtosci, predko-
Sci i uptyw czasu zalezg od obserwatora, sg zatem wzgledne.

We wrzesniu za$ wyprowadzit z niej najstynniejsze réwnanie
$wiata: E=mc®.

Nastepstwem szczegdlnej teorii wzglednosci jest nieprze-
kraczalnos¢ predkosci Swiatta. Stoi w sprzecznosci z teorig
powszechnego cigzenia Newtona, wedtug ktérej grawitacja
dziata natychmiast na dowolne odlegtosci. Einstein postano-
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Albert Einstein

wit owg sprzeczno$¢ usunaé. Wymagato to siegniecia do bar-
dzo zaawansowanej matematyki, np.: geometrii nieeuklideso-
wej, przestrzeni Riemanna, rachunku tensorowego i zajeto mu
niemal dekade. Efektem byta ogdlna teoria wzglednosci, uj-
mujgca grawitacje w sposéb absolutnie nowatorski - jako za-
krzywienie czasoprzestrzeni przez masy ,zanurzonych” w niej
obiektow.

W odréznieniu od fizyki klasycznej, przestrzen i czas przestaty
by¢ niezaleznymi bytami i biernym ttem dla rozgrywajacego
sie spektaklu natury. Czasoprzestrzen wchodzi w interakcje
z obiektami - zalezy od ruchu ciat i rownoczesnie nan wptywa.
W tym ujeciu paradoks btyskawicznych oddziatywan grawita-
cyjnych znika, gdyz masa deformuje przestrzen, zas przestrze-
ni ograniczenie predkosci Swiatta nie dotyczy.

Jedna z konsekwencji zakrzywienia czasoprzestrzeni winno
by¢ ugiecie toru swiatta w poblizu obiektéw o duzej masie, np.
gwiazd. Totez, kiedy w 1919 roku obserwacje astronomiczne
potwierdzity, iz w rzeczy samej tak sie dzieje, Einstein awanso-
wat do roli supergwiazdy.

Zmeczony Wielka Wojna sSwiat potrzebowat pozytywnego
przestania, a dobroduszny, nieco roztargniony geniusz zna-
komicie sie do tego nadawat. | do dzisiaj gdy méwimy: uczo-
ny, podswiadomos¢ podsuwa nam Jego podobizne. Inna,
réwniez potwierdzong obserwacyjnie, konsekwencja teorii
wzglednosci jest spowolnienie uptywu czasu dla obiektow
bedacych w ruchu oraz w poblizu wielkich mas.

W praktyce oznacza to, ze spacerujac po molo w Sopocie sta-
rzejemy sie wolniej niz siedzac na Giewoncie. Ptynie stad rada
dla lubigcych widoki z gory: jezeli chcecie dtuzej pozy¢, wy-
bierzcie raczej awiacje niz taternictwo. Zawsze urwiecie tych
pare mikrosekund.

Tak, tak, Moisciewy!

Kiedy wiec przy $niadaniu pacnie Wam kromka na podtoge,
pamietajcie: to nie Ziemia jg przyciagneta! Ona wdziecznie zje-
chata po zawijasie czasoprzestrzeni. | nie traécie ducha! Do-
gtebne wyjasnienie dlaczego zwykle konczy sie to mastem
w dot, wciaz czeka na swojego Einsteina.

Zycze Panstwu Wesotych Swiat i Dosiego Roku.
ZM.

Zbigniew Mazgaj
zmazgaj@cxsa.pl

Wykaz bibliografii dostepny
nastronie www.cxnews.pl



Jurek Ptonka

Michat Truszkowski

Wywiad przeprowadzita

Joanna Bajer

Jurek Ptonka - 25 lat, prezes Stowarzyszenia Nie widze przeszkéd.
Kiedy miat 2 i pét roku zaczat traci¢ wzrok. Dzi$ widzi tylko w 5%,
czyli, jak méwi, prawie nic. Od lat wyczynowo uprawia sport. Jego
najwieksza pasja jest wspinaczka wysokogorska. Realizuje akcje
zdobycia najwyzszych szczytéw zaliczanych do Korony Europy —
,Euro Summits Adventure”. Chce tego dokonac jako pierwsza nie-
widoma osoba na $wiecie.

Michat Truszkowski — przyjaciel Jurka i podobnie jak on pasjonat
wycieczek turystycznych i wspinaczki gorskiej. Prezes krakowskiej
druzyny footballu amerykanskiego,Krakow Tigers.”

Jurku, planujesz zdoby¢ najwyzsze szczyty Europy, dlaczego
chcesz tego dokonac?

J.P: Zeby by¢ pierwszym! ($miech). Ja kiedy$ bytem w kadrze na-
rodowej. Trenowatem trzy lata wioslarstwo, biegatem w marato-
nach, a potem postanowitem znalez¢ nowy cel. No i stato sie nim
wiasnie zdobycie Korony Europy. Jest kilku ludzi na $wiecie, ktérzy
tego dokonali. Ale po$réd nich nie ma nikogo niewidomego. Nikt,
kto tak jak ja nie widzi, nie zdoby! sie na to, bo to jest po prostu
bardzo wymagajace: fizycznie, psychicznie, finansowo, logistycz-
nie. Dlatego dla mnie to wyzwanie.

A jak wyglada techniczne i logistyczne przygotowanie do wy-
prawy?

J.P: Chetnie bym powiedziat, ze codziennie ¢wicze ze sztanga, ro-
bie sto pompek, trzysta przysiadéw, ale tak nie jest! Na co dzien
zyje zupetnie normalnie. Najpierw, zeby w ogdle pojs¢ w géry,
trzeba sie tego nauczyc. Po pierwsze na pewno nalezy ukonczyc
troche kurséw, dowiedzie¢ sie jak dziataja liny, jak sie zabezpie-
cza zjazdy, stanowiska i tak dalej. To konieczne, bo czes¢ tych gér
jest bardzo niebezpieczna. Po drugie trzeba dobrac ekipe, a to
jest bardzo trudne, bo to musza by¢ ludzie, ktérym moge zaufaé
i zktorymi wytrzymam kilkanascie dni. (Smiech). A pézniej po pro-
stu kupic bilet, pojecha¢, wynajac¢ samochod i sie przejsc!

M.T.: Jurek jest sportowcem od kilkunastu lat, on jest przyzwycza-
jony do przeciazen. To, co dla innego cztowieka jest morderczym
wysitkiem, dla niego jest troche prostsze. Do tego Jurek jest bar-
dzo spontaniczny. Przyktad? Dzwoni do mnie w styczniu, zebym
z nich jechat na Kilimandzaro. Ja méwie: ,No wiesz, super, ale sie

Nie widze przeszkod

chyba musze troche zastanowic¢”. A on:,Nie no, juz mam ekipe,
trzeba tylko sfinansowac i jedziemy!”.

No wiasnie, a jak pozyskujecie fundusze na wyprawe?
J.P: Zdarzaja sie sponsorzy. Nie sa to duze kwoty, ale troche po-
maga.

M.T.: Jurek jest skromny i nie chce powiedzie¢, ze kredytuje 60%
wycieczek z wiasnej linii kredytowej. Dla mnie to jest absolutne
szalenstwo! Dlatego wtasnie chcemy to zmieni¢ w najblizszych la-
tach. Szukamy firm, ktére sg w stanie robic¢ drobne przelewy, bo
z matych kwot robia sie pokazne sumy. A gdy projekt Jurka, ten
i nastepne, ktére planuje, stang sie bardziej rozpoznawalne, to
z pewnoscig bedzie fatwiej znalez¢ sponsora generalnego. W paz-
dzierniku na przyktad ruszyta akcja na stronie POMAGAM.PL,
ktéra bedzie trwata do 23 grudnia. Sprawa jest prosta. Wystarczy
wejs¢ na strone www.pomagam.pl/niewidzeprzeszkod, zapoznac
sie z zamieszczonymi materiatami, wybra¢ dowolna, mniejszg
lub wieksza, kwote jaka chce sie wesprzec projekt, ewentualnie
okresli¢ nagrode, ktdra otrzyma sie w zamian za pomoc i prostym
przelewem bankowym dokonac wpfaty.

Jakie to uczucie zdoby¢ szczyt, ktérego nie jeste$ w stanie zo-
baczy¢?

J.P: Ciezko powiedzie¢. Na pewno czuje ekscytacje: udato sie! Ale
zaraz przychodzi mysl, ze teraz musze zejsc. | to juz nie jest takie
fajne! (Smiech).To trzeba kocha¢! Gdybym tego nie kochat, to bym
tego nie robit. Poza tym ludzie nie do korica maja pojecie jak to na-
prawde wyglada. Jak ktos moéwi, ze stat na szczycie i podziwiat wi-
doki, to nie bardzo mu wierze, bo tak naprawde to trzeba stamtad
jak najszybciej uciekac! Na Mont Blanc spedzitem trzy minuty, na
Gerlachu dwie. Jest bardzo zimno, wieje wiatr — generalnie mocno
nieprzyjemnie!

Gdybys, tak czysto hipotetycznie, odzyskat wzrok, to chciatbys
powtdrzy¢ ten wyczyn, zeby zobaczy¢ to, czego nie nie zoba-
czytes teraz?

J.P: Kurcze, chyba tak. Moim marzeniem, gdybym odzyskat wzrok,
jest zostanie ratownikiem gérskim. To mnie kreci i z pewnoscig
bym do tego dazyt.

Ciag dalszy na stronie www.consultronix.pl, zapraszamy!
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SZKOLENIA

Szkolenia

harmonogram*
CoNsuLTRONIX, BALICE uL. PRzEmystowa 17
06.02.2016 Dermoskopia i Wideodermoskopia dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek
20.02.2016 Trichoskopia dr n. med. Monika Stowinska,
dr hab. n. med. Elzbieta Kowalska-Oledzka
05.03.2016 Dermoskopia dla zaawansowanych dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek ]
Magdalena Grzesiak
mgrzesiak@cxsa.pl
12.03.2016 OoCT dr n. med. Joanna Gotebiewska
19.03.2016 Lasery w okulistyce dr hab. n. med. Anna Zubilewicz-Swiech
09.04.2016 Dermoskopia i Wideodermoskopia dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek
23.04.2016 Trichoskopia dr n. med. Monika Stowinska,
dr hab. n. med. Elzbieta Kowalska-Oledzka
14.05.2016 oCT dr n. med. Joanna Gotebiewska
04.06.2016 Dermoskopia dla zaawansowanych dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek
11.06.2016 Lasery w okulistyce dr hab. n. med. Anna Zubilewicz-Swiech
17.09.2016 Dermoskopia i Wideodermoskopia dr n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek

*Consultronix SA zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu kursu w przypadku braku zgtoszeri minimalnej liczby uczestnikow

Za udziat w szkoleniu przyznawane sa punkty edukacyjne
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Terapia
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siatkowke oka

Nnowa perspektywo
w leczeniu AMD

Wytaczny dystrybutor w Polsce:
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